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पूर्वोत्तर भारत के प्रसिद्ध आसिर्ािी लोक नतृ््य
भूमिका 

 ¾ भारत का परू्वोत्तर क्षेत्र दो सौ सषे अधिक जनजाधतयोों और सजातीयो समदुायोों 
का घर ह।ै इस क्षेत्र को अक्सर त्योोहारों, संगीत और नतृ्यो धर्शषेष क्षेत्र कषे  
रूप में जाना जाता ह।ै प्रत्योषेक जनजाधत योा समदुायो कषे  अपनषे अलग-अलग 
त्योोहार होतषे हैं धजनमें सषे अधिकांश बआुई, कटाई और नए र्ष्ष पर कें धरित 
होतषे हैं।

अरुणाचल प्रदेश के आमदवासी लोक नतृ््य 
 ¾ ररखम पाडा नतृ््य: योह नतृ्यो धनशी लोगों का सबसषे महत्तर्परू््ष लोक नतृ्यो 
ह।ै इस नतृ्यो कषे  साथ प्रषेम की गाथाओ ंका र्र््षन करनषे र्ालषे गाथा गीत कषे  
रूप में गानषे भी शाधमल होतषे हैं। 

 ¾ योह मधहलाओ ंद्ारा दषेर्ताओ ंकषे  प्रधत अपनी श्रद्ा अधप्षत करनषे कषे  धलए 
धकयोा जाता ह।ै 

 ¾ पोतंुग नतृ््य: आधद जनजाधत कषे  धलए पोतुंग सबसषे महत्तर्परू््ष लोक नतृ्यो 
ह।ै योह नतृ्यो धर्शषेष रूप सषे मधहलाओ ंद्ारा धकयोा जाता ह ैजो सोलुंग नामक 
फसल उत्सर् कषे  दौरान धकयोा जाता ह।ै 

 ¾ डेलॉन्ग नतृ््य: डषेलॉन्ग परुुषों का एक आधद लोक नतृ्यो ह ैजो एटोर उत्सर् 
कषे  दौरान धकयोा जाता ह।ै

 ¾ इस नतृ्यो में गाँर् कषे  खषेतों को जानर्रों सषे बचानषे कषे  धलए उनकषे  चारों ओर 
बाड़ बनाना योा उनकी मरम्मत करना दशा्षयोा जाता ह।ै

कुरुके्त्र
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 ¾ िासमडा नतृ््य: अपतानी लोगों कषे  बीच, दाधमडा लोक नतृ्यो उत्सर् की 
शरुुआत और अतं को धचधनित करनषे कषे  धलए धकयोा जाता ह।ै 

 ¾ मधहलाओ ंद्ारा प्रस्ततु योह नतृ्यो पारंपररक कृधष कषे  धर्धभन्न पहलओु ंको 
दशा्षता ह ैऔर नत्षधकयोों कषे  अदु्त फुटर्क्ष  एरं् हाथ की मरुिाओ ंद्ारा इसषे 
पहचाना जाता ह।ै

 ¾ चाम नतृ््य: मोनपा लोग, जो महायोान बौद् िम्ष को मानतषे हैं, उनकषे  22 
अलग-अलग प्रकार कषे  लोक नतृ्यो हैं धजन्हें ‘चाम’ कहा जाता ह।ै

 ¾ फा चाम का प्रदश्षन एक अकषे लषे व्योधति द्ारा धभक् ुकी पोशाक में फा (सअूर) 
का मखुौटा पहनकर धकयोा जाता ह।ै

 ¾ दसूरी ओर, शनाग चाम का प्रदश्षन बारह नत्षकों द्ारा धकयोा जाता ह ैजो 
तांधत्रक पजुाररयोों का प्रधतधनधित्र् करतषे हैं।

असि के आमदवासी नतृ््य
 ¾ बागरुम्बा नतृ््य: बागरुम्बा नतृ्यो योरु्ा बोडो मधहलाओ ंद्ारा आमतौर पर 
र्संत ऋत ुमें समदुायो की समधृद् और कल्योार् कषे  धलए प्राथ्षना करनषे कषे  
धलए धकयोा जाता ह।ै

 ¾ गुमराग िोमन: धमधसंग लोगों कषे  बीच, गमुराग सोमन सबसषे लोकधप्रयो 
लोक नतृ्यो ह,ै जो अली-ऐ धलगांग (र्संत ऋत ुमें बीज बोनषे का त्योोहार) का 
धहस्सा ह।ै

 ¾ ररटनोंग सचंगडी, सलंगपम िौक्यौन और हाचा हेकन नतृ््य: काककी 
आधदर्ासी समदुायो में योषे नतृ्यो कृधष सषे जडु़षे लोक नतृ्यो हैं।

 ¾ सनम्िों केरंुग और बंजार केकन: धनम्सों कषे रंुग और बंजार कषे कन मतृ्यो ु
संबंिी रस्मों सषे जडु़षे लोक नतृ्यो हैं। 
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िेघाल्य के आमदवासी नतृ््य 
 ¾ नोंगके्म नतृ््य: मषेघालयो में, खासी लोग नोंगक्षे म उत्सर् कषे  दौरान नोंगक्षे म 
नतृ्यो करतषे हैं।

 ¾ यो ूलषेई धशलॉन्ग नामक स्थानीयो दषेर्ता को समधप्षत योह नतृ्यो योरु्ा मधहलाओ ं
द्ारा उनकषे  सबसषे अच््छषे रंगीन पारंपररक आभषूर् पहनषे हुए धकयोा जाता ह।ै 

 ¾ रं्गाला ्या हंडे्ड ड्म नतृ््य: योह गारो समदुायो कषे  र्ंगाला महोत्सर् का 
धहस्सा ह,ै जो कधिन पररश्रम की अर्धि कषे  अतं की पहचान ह ैऔर अच््छी 
फसल कषे  धलए प्राथ्षना करनषे कषे  धलए आयोोधजत धकयोा जाता ह।ै

मिज़ोरि
 ¾ समज़ो लोक नतृ््य: लगभग सभी धमज़ो लोक नतृ्यो, जैसषे- चषेरार्, खरु्ल्लम, 
ध्छएह लाम, चाई, रल्ल ूलाम, सोलधकयोा, सरलामकाई और पार लाम कृधष 
चक् सषे धनकटता सषे संबंधित हैं। 

 ¾ चेरार्: धजसषे अक्सर बाँस नतृ्यो भी कहा जाता ह,ै सबसषे परुाना धमज़ो नतृ्यो ह ै
और ऐसा माना जाता ह ैधक योह पहली शताब्दी ईस्र्ी में भी अधस्तत्र् में था। 

 ¾ खुल्लम नतृ््य: आमतौर पर परुुषों द्ारा धकयोा जाता ह ैइसषे अधतधथ का नतृ्यो 
भी कहा जाता ह।ै

 ¾ लाम नतृ््य: प्रकृधत की संतान कषे  रूप में योरु्ा धमज़ो परुुष और मधहलाए,ँ पार 
लाम नतृ्यो कषे  माध्योम सषे पहाड़ों और नधदयोों की सुंदरता का उत्सर् मनातषे हैं। 

 ¾ योह नतृ्यो िीमा, लषेधकन बहुत आकष्षक ह ैऔर इसमें मखु्यो रूप सषे उनकषे  
हाथों की हरकतें शाधमल हैं जैसषे- बहती नदी की लहरें हों।

िमणपुर
 ¾ अशराई ओडो: माओ जनजाधत कषे  धलए, अशराई ओडो एक रंगों सषे भरा 
लोक नतृ्यो ह ैजो अपनी स्र्र, लयो और मिरु गधतधर्धियोों कषे  धलए जाना 
जाता ह।ै 
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 ¾ लुइर्ाट सिज्ज़ाक: तांगखलु जनजाधत कषे  लोग लइुर्ाट धफज्ज़ाक को 

अपना सबसषे महत्तर्परू््ष लोक नतृ्यो मानतषे हैं।

 ¾ खषेती कषे  धर्धभन्न चरर्ों और सरल आधदर्ासी जीर्न शलैी को दशा्षतषे हुए, 

योह नतृ्यो सभी पारंपररक त्योोहारों कषे  दौरान धकयोा जाता ह।ै 

 ¾ सशम लैम और सकट लैम: काबईु आधदर्ाधसयोों कषे  बीच, धशम लैम योा 

फ्लाई डांस और धकट लैम दो सबसषे लोकधप्रयो लोक नतृ्यो हैं।

 ¾ धशम लैम का प्रदश्षन गैंग-नगाई उत्सर् कषे  दौरान धकयोा जाता ह ैऔर इसमें 

चमकदार पंखों र्ाला एक उड़नषे र्ाला कीट ताजइुबोन की कहानी को 

दशा्षयोा जाता ह।ै

 ¾ दसूरी ओर, धकट लैम नतृ्यो एक फसल उत्सर् ह ैधजसमें लयोबद् नतृ्यो झीींगरुों 

की गधत का अनकुरर् करता ह।ै

नागालैंड
 ¾ िोर्ी केहू नतृ््य: अगंामी जनजाधत का सबसषे लोकधप्रयो लोक नतृ्यो सोर्ी 

कषे हू ह।ै योह एक सामदुाधयोक नतृ्यो ह ैजो गाँर् कषे  कें रि में एक खलुी जगह पर 

होता ह।ै 

 ¾ स्यमडोंगि ु त्िुगंिांग: धयोमडोंगस ु त्सुंगसांग, एओ जनजाधत का एक 

प्रधसद् लोक नतृ्यो ह।ै योह धर्रासत और आध्योाधत्मकता का उत्सर् ह ै

 ¾ ओह सह्यो नतृ््य: चाकषे सांग लोगों कषे  बीच, ओह धहयोो त्योोहारों और समारोहों 

कषे  दौरान परुुषों द्ारा धकयोा जानषे र्ाला एक लोकधप्रयो लोक नतृ्यो ह।ै 

 ¾ नत्षक धर्धभन्न पधक्योों और जानर्रों की हरकतों की नकल करतषे हैं, जैसषे- 

मगुगों की लड़ाई और बत्तखों द्ारा पंखों को फड़फड़ाना आधद।
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मरिपुरा
 ¾ होजासगरी नतृ््य: धत्रपरुा में, ररयोांग आधदर्ासी होजाधगरी उत्सर् योा लक्मी 
पजूा कषे  दौरान होजाधगरी नतृ्यो करतषे हैं। 

 ¾ जहाँ परुुषों का एक समहू गीत की शरुुआत करता ह ैऔर खाम (ड्रम) और 
समुईु (बाँसरुी) बजाता ह,ै र्हीं चार सषे ्छह मधहलाए ँनतृ्यो करती हैं धजसकषे  
दौरान र्षे झीमू (काटना और जलाना) खषेती कषे  परूषे चक् का धचत्रर् करती हैं। 

 ¾ गरर्या नतृ््य: जमाधतयोा और कलाई जनजाधतयोाँ गररयोा योा धशर् पजूा कषे  
दौरान गररयोा नतृ्यो करती हैं। 

 ¾ इसमें योरु्ा परुुष और मधहलाए ँघर-घर जातषे हैं, आगँन कषे  बीच में भगर्ान 
गररयोा का प्रतीक रखतषे हैं और इसकषे  चारों तरफ घड़ी की सईु की धर्परीत 
धदशा में घषेरा बनाकर गातषे हैं तथा नतृ्यो करतषे हैं। 

जनजाती्य िसं्कृसत के िरंक्ण के सलए परर्योजनाएँ
भूमिका

 ¾ दधुनयोा की दसूरी सबसषे बड़ी जनजातीयो आबादी भारत में पाई जाती ह।ै 
दषेश में आधदर्ासी लोगों की समदृ् परंपराए,ँ संस्कृधतयोाँ और धर्रासत हैं, 
साथ ही उनकी जीर्न शलैी और रीधत-ररर्ाज भी अधद्तीयो हैं। आधदर्ासी 
समदुायोों कषे  धर्धर्ि पररदृश्यो में, स्र्दषेशी धर्रासत को संरधक्त करनषे कषे  धलए 
शधतिशाली उपकरर्ों कषे  रूप में अधभनर् धर्ज्ान पररयोोजनाओ ंका उपयोोग 
धकयोा जा रहा ह।ै धर्ज्ान एरं् प्रौद्ोधगकी धर्भाग (DST) नषे आधदर्ासी 
समदुायोों की समदृ् सांस्कृधतक धर्रासत को संरधक्त करनषे कषे  महत्तर् को 
पहचाना ह ैतथा इस लक्यो को प्राप्त करनषे कषे  धलए और धर्ज्ान पररयोोजनाओ ं
को समथ्षन दषेनषे कषे  धलए महत्तर्परू््ष कदम उिाए हैं।
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मवज्ान एवं प्ररौद्ोमगकी मवभाग के प्र्यास
 ¾ स्र्िेशी ज्ान प्रणासल्यों का िस्तारे्ज़ीकरण: डी.एस.टी. आधदर्ासी 
समदुायोों की स्र्दषेशी ज्ान प्रर्ाधलयोों का दस्तार्षेज़ीकरर् और संरक्र् करनषे 
कषे  उद्षेश्यो सषे पररयोोजनाओ ंका समथ्षन करता ह।ै 

 ¾ इन पररयोोजनाओ ंमें अक्सर शोिकता्षओ,ं मानर्धर्ज्ाधनयोों और आधदर्ासी 
बज़ुगुगों कषे  बीच पारंपररक प्रथाओ,ं औषिीयो ज्ान, मौधखक इधतहास और 
सांस्कृधतक अनषु्ानों को ररकॉड्ष करनषे कषे  धलए सहयोोग शाधमल होता ह।ै

 ¾ इस जानकारी को धडधजटल बनानषे और संगहृीत करनषे सषे, डी.एस.टी. भधर्ष्यो 
की पीध़ियोों कषे  धलए आधदर्ासी संस्कृधत की धनरंतरता और पहुचँ सधुनधचित 
करनषे में मदद करता ह।ै

 ¾ िांस्कृसतक सर्राित स््थलों का िरंक्ण और जीणवोद्धार: इसमें 
धर्रासत स्थलों की धस्थधत का आकलन और धनगरानी करनषे, संरक्र् 
हस्तक्षेप की योोजना बनानषे और उनकषे  महत्तर् कषे  बारषे में जागरूकता ब़िानषे कषे  
धलए ररमोट सषेधसंग, भौगोधलक सचूना प्रर्ाली (GIS) और 3Mh मॉडधलंग 
जैसी उन्नत र्ैज्ाधनक तकनीकों का उपयोोग धकयोा जा रहा ह।ै

 ¾ अंत: सर्ष्य अनुिधंान को बढ़ार्ा िेना: डी.एस.टी. अतं:धर्षयो 
अनसुंिान को ब़िार्ा दषेता ह ैजो आधदर्ासी क्षेत्रों में जैर्-धर्धर्िता और 
सांस्कृधतक पररदृश्योों की रक्ा कषे  धलए पारंपररक पाररधस्थधतकीयो ज्ान (Tra-
ditional Ecological knowledge) को आिधुनक संरक्र् धर्ज्ान कषे  
साथ एकीकृत करता ह।ै

 ¾ इसका उद्षेश्यो आधदर्ासी संस्कृधतयोों में धनधहत पाररधस्थधतकीयो ज्ान को 
समझीना और स्र्दषेशी प्रथाओ ंर् मलू्योों का सम्मान करनषे र्ाली संरक्र् 
रर्नीधतयोाँ धर्कधसत करना ह।ै
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 ¾ प्राकृसतक ििंाधनों के ितत ् प्रबंधन में ्योगिान: र्ैज्ाधनकों, 
आधदर्ासी समदुायोों और नीधत धनमा्षताओ ं कषे  बीच सहयोोग को ब़िार्ा 
दषेकर डी.एस.टी. सांस्कृधतक धर्रासत की सरुक्ा करतषे को हुए प्राकृधतक 
संसािनों कषे  सतत ्प्रबंिन में योोगदान दषेता ह।ै

उत्तर-पूर्वी प्रौद्ोसगकी अनुप्र्योग एरं् प्रिार कें द्र 
(NECTAR) द्ारा मकए गए प्र्यास

 ¾ पूर्वोत्तर में बाँि का महत्तर्: परू्वोत्तर भारत की सांस्कृधतक मान्योताओ ं
में बाँस का औषिीयो और आध्योाधत्मक महत्तर् ह।ै पारंपररक धचधकत्सक 
स्र्दषेशी धचधकत्सा पद्धतयोों में उनकषे  उपचार गरु्ों कषे  धलए बाँस कषे  अक्ष  का 
उपयोोग करतषे हैं। इसकषे  अलार्ा, बाँस को अक्सर आध्योाधत्मकता सषे जोड़ा 
जाता ह ैऔर कु्छ समदुायोों द्ारा इसषे पधर्त्र पौिषे कषे  रूप में सम्मान धदयोा 
जाता ह ैजो अनकूुलन, धर्कास और प्रकृधत कषे  साथ सामजंस्यो का प्रतीक ह।ै

 ¾ असम में, धबहू समारोहों कषे  दौरान ढोल (ड्रम) जैसषे बाँस सषे बनषे र्ाद्यंोत्रों का 
उपयोोग धकयोा जाता ह।ै

 ¾ नागालैंड में बाँस सषे पारंपररक मोरंग (सामदुाधयोक घर) बनाए जातषे हैं, जहाँ 
योरु्ा धर्शषेष रूप सषे कँुर्ारषे लोग अनशुासन, रीधत-ररर्ाज और परंपरा, सैन्यो 
रर्नीधत, कला एर्ं संस्कृधत आधद जैसी महत्तर्परू््ष बातें सीखतषे हैं।

 ¾ पारंपररक टेराकोटा िरंक्ण: पारंपररक धमट्ी कषे  बत्षनों की संस्कृधत 
कषे  सतत ् धर्कास कषे  धलए, नषेक्टर (NECTAR) नषे असम कषे  िबुरी कषे  
अशाररकंडी में पारंपररक टषेराकोटा और धमट्ी कषे  बत्षनों कषे  व्योर्सायो में 
सिुार और उसकषे  संरक्र् तथा उसषे जारी रखनषे हषेत ुमदद की ह।ै 

 ¾ इसनषे इफंाल परू्की मधर्परु में ‘चारषेई ताबा पॉटरी’ (कॉइल पॉटरी) की प्राचीन 
धर्रासत कला को संरधक्त करनषे में मदद की ह।ै
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 ¾ बाँि-आधाररत सर्ज्ान परर्योजना: बाँस क्षेत्र को ब़िार्ा दषेनषे, इसकषे  
मलू्यो संर्द््षन और बाज़ार संपक्ष  स्थाधपत करनषे कषे  धलए बाँस और बेंत 
धर्कास संस्थान (BCDI)] अगरतला, धत्रपरुा कषे  सहयोोग सषे एक बाँस-
आिाररत प्रौद्ोधगकी प्रदश्षन कें रि (TDC) की स्थापना की गई ह।ै

 ¾ परू्वोत्तर क्षेत्र और दषेश कषे  अन्यो धहस्सों कषे  प्रधतभाधगयोों कषे  प्रधशक्र् और 
कौशल धर्कास कषे  धलए बाँस और बेंत धर्कास संस्थान (BCDI) पररसर, 
अगरतला में नषेक्टर-बी.सी.डी.आई. इनक्योबूषेशन सह-नर्ाचार और 
प्रौद्ोधगकी प्रदश्षन कें रि (IITDC) नामक एक संयोतुि कें रि भी स्थाधपत 
धकयोा गयोा ह।ै 

 ¾ नषेक्टर नषे बाँसरुी बनानषे की एक तकनीक धर्कधसत की ह।ै योह तनषे को काटनषे 
योा तनषे को सषेट करनषे की तकनीक ह,ै जो बाँस को तषेज़ी सषे पनुजकीधर्त करनषे 
में सक्म बनाती ह।ै

 ¾ गैिीिा्यर: बाँस पर आिाररत गैसीफायोर को स्र्च््छ और नर्ीकरर्ीयो 
धबजली तथा उच्च श्रषेर्ी कषे  चारकोल जैसषे कई मलू्योर्ान उप-उत्पादों का 
उत्पादन करनषे कषे  धलए धर्कधसत धकयोा गयोा ह।ै 

 ¾ चारकोल और िसक््य काब्बन का उत्पािन: बाँस कषे  प्रसंस्करर् द्ारा 
‘अपधशष्ट’ सषे उच्च ग्षेड चारकोल और सधक्यो काब्षन का उत्पादन। इसका 
उपयोोग कीटार्नुाशक, दर्ा, कृधष रसायोन और प्रदषूर् तथा अत्योधिक 
नमी को सोखनषे कषे  धलए धकयोा जा सकता ह।ै

 ¾ हररत िामग्ी दृसटिकोण के िा्थ बाँि-आधाररत प्रौद्ोसगसक्याँ: 
नषेक्टर धर्धभन्न प्रकार कषे  धनमा्षर् में बाँस और बाँस-आिाररत धमधश्रत सामग्ी 
कषे  उपयोोग को ब़िार्ा दषे रहा ह ैजो बाँस-आिाररत आर्ास की आधदर्ासी 
संस्कृधत को संरधक्त करनषे की धदशा में एक और कदम ह।ै 
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 � बाँस सषे सषेनषेटरी और धबजली कषे  सामानों का उत्पादन 

 � बाँस-आिाररत जल धसंचाई प्रर्ाली

 � बाँस कषे  नलों सषे संबंधित धर्ज्ान पररयोोजनाएँ

 � बाँस जल टॉर्र का धनमा्षर् 

 � कम लागत र्ाला जल उपचार संयंोत्र

 ¾ कौशल सर्काि एरं् रोज़गार िजृन: नषेक्टर ग्ामीर् जनता कषे  कौशल 
धर्कास कषे  बाँस-आिाररत आधदर्ासी संस्कृधत को समदृ् करनषे में प्रमखु 
भधूमका धनभा रहा ह।ै इसकषे  धलए कायो्षक्म भी शरुू धकए हैं, ताधक आधदर्ासी 
आत्मधनभ्षर बन सकें  र् सतत ्आजीधर्का प्राप्त कर सकें ।

 ¾ कौशल धर्कास प्रधशक्र् सधहत प्राथधमक प्रसंस्करर् मशीनरी उपलब्ि 
कराई जाती ह।ै चटाई बनुाई, प्राकृधतक रंगों कषे  उपयोोग, बाँस की टहधनयोों कषे  
प्रसंस्करर्, अगरबत्ती की ्छधड़योों को बनानषे और िपूबत्ती धनमा्षर् कषे  क्षेत्रों 
में कौशल उन्नयोन प्रधशक्र् भी प्रदान धकयोा जाता ह।ै

प्यायावरण, वन एवं जलवा्ुय पररवर्यान िंरिाल्य के प्र्यास
 ¾ भारत में पयोा्षर्रर्, र्न और जलर्ायो ु पररर्त्षन मतं्रालयो द्ारा पयोा्षर्रर् 
संरक्र् और सतत ् धर्कास को ब़िार्ा दषेतषे हुए आधदर्ासी समदुायोों को 
सशति बनानषे कषे  उद्षेश्यो सषे धर्धभन्न धर्ज्ान पररयोोजनाए ँलाग ूकी गई हैं- 

 ¾ पाररसस््थसतकी्य ज्ान का आधुसनक रै्ज्ासनक प्र्थाओ ं के िा्थ 
एकीकरण: मतं्रालयो पारंपररक पाररधस्थधतकीयो ज्ान को आिधुनक र्ैज्ाधनक 
प्रथाओ ंकषे  साथ एकीकृत करनषे में महत्तर्परू््ष भधूमका धनभाता ह।ै 

 ¾ नेशनल समशन िॉर ग्ीन इसंड्या: नषेशनल धमशन फॉर ग्ीन इधंडयोा जैसी 
पहलों कषे  माध्योम सषे, मतं्रालयो आधदर्ासी क्षेत्रों में र्नीकरर् कायो्षक्मों, 
जैर्-धर्धर्िता संरक्र् और सतत ्संसािन प्रबंिन का समथ्षन करता ह।ै
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 ¾ योषे पररयोोजनाए ँ न कषे र्ल पयोा्षर्रर् की रक्ा करती हैं, बधल्क आधदर्ासी 
समदुायोों कषे  सांस्कृधतक पररदृश्यो और आजीधर्का की भी रक्ा करती हैं।

 ¾ पारंपररक पाररसस््थसतकी्य ज्ान प्रलेखन: इस योोजना कषे  तहत 
पररयोोजनाओ ं का उद्षेश्यो स्र्दषेशी ज्ान प्रर्ाधलयोों का दस्तार्षेज़ीकरर्, 
संरक्र् और उपयोोग करना ह।ै

 ¾ इसमें जैर्-धर्धर्िता संरक्र्, प्राकृधतक संसािन प्रबंिन और जलर्ायो ु
कषे  लचीलषेपन सषे संबंधचत पारंपररक प्रथाओ ंको सचूीबद् करनषे कषे  धलए 
आधदर्ासी बज़ुगुगों, शोिकता्षओ ंऔर स्थानीयो संस्थानों कषे  बीच सहयोोग 
शाधमल ह।ै

 ¾ जैर्-सर्सर्धता िरंक्ण और ितत ् आजीसर्का का्य्बक्म: योह उन 
पररयोोजनाओ ंहषेत ुमदद करता ह ैजो आधदर्ासी समदुायोों कषे  धलए जरै्-धर्धर्िता 
सरंक्र् को सतत ्आजीधर्का धर्कल्पों कषे  साथ एकीकृत करती ह।ै

 ¾ इसमें र्न पाररधस्थधतकी तंत्र की बहाली और प्रबंिन, गैर-लकड़ी र्न उपज 
(NTFP) आिाररत उद्मों को ब़िार्ा दषेना और पाररधस्थधतकी पयो्षटन पहल 
शाधमल ह।ै 

 ¾ िमुिा्य-आधाररत र्न प्रबंधन का्य्बक्म: इस कायो्षक्म में स्थानीयो 
आधदर्ासी समदुायोों को शाधमल करतषे हुए भागीदारीपरू््ष र्न प्रबंिन प्रथाओ ं
को प्रोत्साधहत धकयोा जा रहा ह।ै

 ¾ योह आधदर्ासी समहूों को र्न संरक्र्, र्नीकरर् और पनुज्षनन गधतधर्धियोों 
में सधक्यो भधूमका धनभानषे कषे  धलए सशति बनाती ह।ै

 ¾ जलर्ा्ुय पररर्त्बन अनुकूलन और शमन सर्ज्ान परर्योजनाए:ँ योषे 
पररयोोजनाए ँआधदर्ासी समदुायोों की ज़रूरतों कषे  अनरुूप जलर्ायो ुपररर्त्षन 
अनकूुलन और शमन रर्नीधतयोों पर कें धरित ह।ै 
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 ¾ इनमें जलर्ायो ु अनकूुल कृधष पद्धतयोों, नर्ीकरर्ीयो ऊजा्ष प्रौद्ोधगधकयोों 

और समदुायो-आिाररत आपदा जोधखम न्योनूीकरर् उपायोों को ब़िार्ा दषेना 

शाधमल ह।ै

 ¾ क्मता सनमा्बण का्य्बक्म और जागरूकता असभ्यान: योह अधभयोान 

समदुायोों को पयोा्षर्रर् धर्ज्ान कषे  मदु्ों और संरक्र् प्रथाओ ंकषे  बारषे में उनकी 

समझी ब़िाता ह।ै 

 ¾ इन पहलों कषे  तहत धटकाऊ भधूम उपयोोग प्रथाओ,ं अपधशष्ट प्रबंिन तकनीकों, 

जैर्-धर्धर्िता संरक्र् और अन्यो प्रासंधगक धर्षयोों पर प्रधशक्र् प्रदान धकयोा 

जाता ह।ै

मनष्कर्या
 ¾ धर्धभन्न धर्ज्ान पररयोोजनाओ ंनषे र्ैज्ाधनक अनसुंिान और क्मता धनमा्षर् 

कषे  साथ आधदर्ासी समदुायोों कषे  पारंपररक ज्ान की क्मता का दोहन करकषे  

आधदर्ासी संस्कृधत को संरधक्त करनषे में महत्तर्परू््ष भधूमका धनभाई ह,ै 

धजससषे परू्वोत्तर भारत कषे  सामाधजक-आधथ्षक धर्कास और पयोा्षर्रर् संरक्र् 

में योोगदान धमला ह।ै 

 ¾ भारत में आधदर्ाधसयोों कषे  धलए धर्ज्ान पररयोोजनाओ ं का उद्षेश्यो जैर्-

धर्धर्िता संरक्र् और सामदुाधयोक कल्योार् कषे  बीच सहजीर्ी संबंि कषे  

साथ आधदर्ासी संस्कृधत की रक्ा और संरक्र् करना ह।ै 

 ¾ र्ैज्ाधनक धर्शषेषज्ता, पारंपररक ज्ान और सहभाधगतापरू््ष दृधष्टकोर् का लाभ 

उिाकर, योषे पहल पाररधस्थधतकीयो अनकूुलन और सामाधजक समानता को 

ब़िार्ा दषेतषे हुए आधदर्ासी संस्कृधत कषे  संरक्र् में योोगदान दषेती ह।ै
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जनजाती्य िसं्कृसत: रै्सविक प्रसतसनसधत्र् का िामर््य्ब
भूमिका

 ¾ भारत की जनजातीयो कला पेंधटंग, बनुाई और नतृ्यो जैसी धर्धर्ि कलात्मक 
अधभव्योधतियोों सषे समदृ् हैं धजसमें र्ैधविक सांस्कृधतक संर्ाद कषे  धलए पयोा्षप्त 
क्मता मौजदू ह।ै प्रकृधत और सामदुाधयोक जीर्न में गहराई सषे धनधहत कला 
कषे  योषे रूप स्थायोी प्रथाओ ं और दाश्षधनक मान्योताओ ं को दशा्षतषे हैं जो 
पाररधस्थधतकीयो संतलुन और सह-अधस्तत्र् पर ज़ोर दषेतषे हैं। जनजातीयो कला 
का संरक्र् न कषे र्ल इन अधद्तीयो सांस्कृधतक अधभव्योधतियोों की सरुक्ा 
करता ह,ै बधल्क धर्वि स्तर पर जीर्न जीनषे कषे  एक स्थायोी मॉडल को भी 
ब़िार्ा दषेता ह।ै 

प्रर्ीकवाद र्था प्रकृमर् और जीवन से सबंंध
 ¾ भारत में जनजातीयो कला प्राचीन लोक कथाओ ंऔर जनजातीयो धमथकों सषे 
भरपरू ह,ै धजनमें सषे प्रत्योषेक सजृन, अधस्तत्र् और प्रकृधत कषे  साथ सद्ार् में 
रहनषे की अपनी कहानी कहता ह।ै

 ¾ कई जनजातीयो कलाकृधतयोों कषे  कें रि में ऐसषे रूपांकन हैं जो प्राकृधतक तत्तर्ों, 
आध्योाधत्मक माग्षदश्षकों और जनजातीयो धर्द्ा का प्रतीक हैं। 

 ¾ मध्यो भारत की भील जनजाधत कहाधनयोों को दशा्षनषे कषे  धलए डॉट और डैश 
का उपयोोग करतषे हुए एक अलग तरह की शलैी अपनाती हैं।

 ¾ मध्यो प्रदषेश की गोंड पेंधटंग जीर्तं और जधटल हैं, जो अक्सर प्रकृधत कषे  तत्तर्ों कषे  
साथ जडु़षे दषेर्ताओ,ं परुुषों और जानर्रों की कहाधनयोों को धचधत्रत करती हैं। 

 ¾ इन पेंधटंग्स में लोक कथाओ ंकषे  दृश्योों को धचधत्रत करनषे कषे  धलए चमकीलषे 
रंगों और पैटन्ष का उपयोोग धकयोा जाता ह,ै जो प्रकृधत की उदारता कषे  प्रधत 
जनजाधत की श्रद्ा को उजागर करती हैं।
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 ¾ संगीत और नतृ्यो आधदर्ासी उत्सर्ों और अनषु्ानों का प्रमखु अर्योर् हैं, 
जो कला कषे  अन्यो रूपों कषे  साथ गहराई सषे जडु़षे हुए हैं तथा जो भारत कषे  
आधदर्ासी समदुायोों की सांस्कृधतक अधभव्योधति कषे  धलए आर्श्योक हैं।

 ¾ झीारखडं की संथाल जनजाधत अपनषे लयोबद् ढोल और लोक नतृ्योों कषे  धलए 
जानषे जातषे हैं।

 ¾ भील जनजाधत कषे  नतृ्यो ऐधतहाधसक और पौराधर्क घटनाओ ंका प्रतीक हैं। 
योषे नतृ्यो अक्सर र्ष्ष कषे  धर्धशष्ट समयो कषे  दौरान धकए जातषे हैं जो आधदर्ासी 
धर्द्ा और धर्रासत को और अधिक मज़बतू करता ह।ै

 ¾ परू्वोत्तर की नागा जनजाधतयोों कषे  लोक गीत और पारंपररक नतृ्यो हॉन्षधबल 
महोत्सर् जैसषे त्योोहारों का एक अधभन्न अगं हैं। 

 ¾ योषे गीत और नतृ्यो ऐधतहाधसक महत्तर् सषे ओत-प्रोत हैं और पी़िी-दर-पी़िी 
कहाधनयोों और परंपराओ ंको आगषे ब़िानषे का एक सािन हैं। 

 ¾ योषे सांस्कृधतक अधभव्योधतियोाँ जनजाधत कषे  योरु्ा सदस्योों को उनकी धर्रासत 
सषे जडु़नषे का अर्सर प्रदान करती हैं, धजससषे धक योह सधुनधचित हो धक योषे 
सधदयोों परुानी परंपराए ँयोगुों तक गूंजती रहें और अपनाई जाती रहें।

दाशयामनक आधार और वैमविक प्रासमंगकर्ा
 ¾ भारत में जनजातीयो कला की दाश्षधनक नींर् गहन रूप सषे पाररधस्थधतकीयो ह,ै 
जो धस्थरता और न्योनूतम पयोा्षर्रर्ीयो प्रभार् पर ज़ोर दषेती ह।ै योषे प्रथाए ँप्रकृधत 
कषे  प्रधत गहरा सम्मान दशा्षती हैं, अक्सर अपनषे कलात्मक कायोगों में स्थानीयो 
रूप सषे प्राप्त सामधग्योों और प्राकृधतक रंगों का उपयोोग करती हैं।

 ¾ भारत कषे  जनजातीयो समदुायोों कषे  कला रूप और दधैनक प्रथाए ँपयोा्षर्रर्-
अनकूुल जीर्न जीनषे में मलू्योर्ान सीख प्रदान करती हैं योषे दशा्षती हैं धक धकस 
प्रकार पारंपररक ज्ान और तकनीकें  पयोा्षर्रर् कषे  साथ अधिक घधनष् संबंि 
स्थाधपत कर सकती हैं।
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 ¾ धशल्प में जैधर्क सामधग्योों का उपयोोग, पधर्त्र उपर्नों कषे  माध्योम सषे स्थानीयो 
र्नस्पधतयोों और जीर्ों का संरक्र्, और धटकाऊ फसल पद्धतयोाँ जीर्न कषे  
एकीकृत दृधष्टकोर् को उजागर करती हैं जो र्ैधविक पयोा्षर्रर्ीयो कायो्षनीधतयोों 
को प्रषेररत कर सकती हैं।

 ¾ सह-अधस्तत्र् और सभी जीर्न रूपों कषे  धलए सम्मान का जनजातीयो दश्षन 
आज कषे  संदभ्ष में परू््ष रूप सषे प्रासंधगक ह,ै जहाँ पाररधस्थधतकीयो असंतलुन 
और संसािनों की कमी धचतंा का धर्षयो ह।ै

 ¾ भारत कषे  जनजातीयो समदुायो, अपनी कला और जीर्न शलैी कषे  माध्योम 
सषे, मानर्ीयो आर्श्योकताओ ंऔर पयोा्षर्रर्ीयो प्रबंिन कषे  बीच संतलुन का 
समथ्षन करतषे हैं, जो स्थायोी और सतत ्जीर्न कषे  धलए एक रूपरषेखा प्रदान 
करतषे हैं धजससषे बाकी दधुनयोा सीख सकती ह।ै

 ¾ योषे दाश्षधनक आिार कषे र्ल सैद्ांधतक नहीं हैं, बधल्क इन समदुायोों कषे  दधैनक 
जीर्न कषे  व्योार्हाररक अनपु्रयोोगों में अतंधन्षधहत हैं। 

 ¾ योषे र्ैधविक समदुायो कषे  धलए एक मॉडल कषे  रूप में काम करतषे हैं धक धकस प्रकार 
पाररधस्थधतकीयो संतलुन और सांस्कृधतक समधृद् बनाए रखी जा सकती ह।ै 

बरौमधिक सपंदा: जनजार्ी्य कला की सरुक्ा
 ¾ जनजातीयो कला की बौधद्क संपदा की रक्ा करकषे  न कषे र्ल इन अधद्तीयो 
सांस्कृधतक अधभव्योधतियोों की रक्ा होती ह,ै बधल्क योह भी सधुनधचित धकयोा 
जाता ह ैधक उनकषे  बाद आनषे र्ालषे समदुायोों को मान्योता दी जाए और उन्हें 
पयोा्षप्त मआुर्ज़ा धदयोा जाए। 

 ¾ योह न कषे र्ल जनजाधतयोों की आधथ्षक धस्थरता में, बधल्क उनकी कलात्मक 
परंपराओ ंकी सांस्कृधतक अखडंता और धनरंतरता में भी योोगदान दषेता ह।ै
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 ¾ र्ारली पेंधटंग जैसी जनजातीयो कलाओ ंकषे  धलए भौगोधलक संकषे त जी.आई. 
टैग की शरुुआत, इन सांस्कृधतक अधभव्योधतियोों की सरुक्ा में एक प्रभार्ी 
उपायो साधबत हुई ह।ै 

 ¾ इस तरह की पहल न कषे र्ल कलात्मक अधभव्योधतियोों की रक्ा करती ह,ै 
बधल्क एक काननूी ढाँचा भी प्रदान करती ह ैजो आधदर्ासी समदुायोों कषे  
आधथ्षक कल्योार् में मदद करती ह।ै

नैमर्क प्ययाटन : सांस्कृमर्क मस्थरर्ा का िागया
 ¾ नैधतक पयो्षटन, आधदर्ासी समदुायोों कषे  सांस्कृधतक और प्राकृधतक र्ातार्रर् 
कषे  साथ जडु़नषे तथा उसषे संरधक्त करनषे कषे  धलए एक सम्मानजनक एरं् धस्थर 
दृधष्टकोर् प्रदान करता ह।ै

 ¾ पयो्षटन का योह रूप जनजातीयो समदुायोों की सांस्कृधतक परंपराओ ं और 
पाररधस्थधतकीयो र्ास्तधर्कताओ ं कषे  प्रधत संर्षेदनशील बातचीत को 
प्रोत्साधहत करता ह।ै

 ¾ नैधतक पयो्षटन कषे  एक मॉडल में पयो्षटकों का कायो्षशालाओ ंऔर गाँर् कषे  दौरषे 
जैसषे सांस्कृधतक अनभुर्ों में भाग लषेना शाधमल ह,ै जो जनजाधत की जीर्न 
शलैी और रीधत-ररर्ाजों का सम्मान करतषे हुए आयोोधजत धकए जातषे हैं।

 ¾ योषे अनभुर् न कषे र्ल पयो्षटकों को जनजाधतयोों की समदृ् सांस्कृधतक टषेपषेस्ट्ी 
कषे  बारषे में धशधक्त करतषे हैं, बधल्क आधथ्षक अर्सर भी पैदा करतषे हैं धजससषे 
आधदर्ासी समदुायोों को सीिषे लाभ होता ह।ै

 ¾ योह र्ैविीकरर् और सांस्कृधतक धर्लयोन की ताकतों कषे  प्रधत संतलुन कषे  रूप 
में भी कायो्ष कर सकता ह,ै इससषे सांस्कृधतक आदान-प्रदान का एक स्थायोी 
मॉडल धमल सकता ह ैधजससषे आगंतकुों और मषेज़बान समदुायोों दोनों को 
लाभ होता ह।ै
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 ¾ नैधतक पयो्षटन को र्ास्तर् में प्रभार्ी बनानषे कषे  धलए इसषे जनजातीयो समदुायोों 
की परू््ष भागीदारी और सहमधत सषे लाग ूधकयोा जाना चाधहए। 

 ¾ इसमें योह सधुनधचित करना शाधमल ह ैधक समदुायोों का इस पर धनयंोत्रर् हो 
धक उनकी संस्कृधतयोाँ बाहरी लोगों कषे  साथ कैसषे प्रस्ततु और साझीा की 
जाती हैं तथा उन्हें पयो्षटन सषे प्राप्त आधथ्षक लाभों का उधचत धहस्सा प्राप्त हो।

 ¾ जीर्ंत संग्हालयो जनजातीयो संस्कृधत, कला और परंपराओ ंकषे  संरक्र् एरं् 
प्रदश्षन कषे  धलए गधतशील मचं कषे  रूप में कायो्ष करतषे हैं। 

 ¾ पारंपररक संग्हालयोों कषे  धर्परीत, जीरं्त संग्हालयो इटंरषेधक्टर् अनभुर् प्रदान 
करतषे हैं जो आगंतकुों को आधदर्ासी समदुायोों की सांस्कृधतक प्रथाओ ं
और दधैनक जीर्न की गधतधर्धियोों सषे सीिषे जडु़नषे की अनमुधत दषेतषे हैं। योषे 
संग्हालयो अतीत और र्त्षमान कषे  बीच की खाई को पाटतषे हुए, सांस्कृधतक 
धशक्ा और प्रशसंा कषे  धलए एक अनिूा अर्सर प्रदान करतषे हैं।

 ¾ भारत में, तधमलनाडु में दधक्र्धचत्र और मध्यो प्रदषेश में जनजातीयो संग्हालयो 
जैसषे उदाहरर् जीर्ंत संग्हालयोों कषे  सफल कायोा्षन्र्योन को दशा्षतषे हैं। 

 ¾ योषे संग्हालयो कलाकृधतयोों को संरधक्त करनषे कषे  अलार्ा परंपराओ ं को 
जीधर्त रखतषे हैं, रोज़गार कषे  अर्सर प्रदान करतषे हैं तथा योह सधुनधचित करतषे 
हैं धक ज्ान भार्ी पीध़ियोों तक पहुचँायोा जाए।

भमवष््य की दशा-मदशा
 ¾ भारत में जनजातीयो कला न कषे र्ल दषेश की सांस्कृधतक धर्धर्िता का 
प्रधतधबंब ह,ै बधल्क इसकी समदृ् ऐधतहाधसक धर्रासत का एक जीरं्त 
प्रमार् भी ह।ै इन कलारूपों का संरक्र् न कषे र्ल सांस्कृधतक धर्धर्िता को 
बनाए रखनषे कषे  धलए, बधल्क र्ैधविक समदुायो को स्थायोी और नैधतक जीर्न 
प्रथाओ ंकषे  बारषे में धशधक्त और समदृ् करनषे कषे  धलए भी महत्तर्परू््ष ह।ै
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 ¾ तषेज़ी सषे सांस्कृधतक समरूपीकरर् की ओर ब़ि रही दधुनयोा में, जनजातीयो 

कला की धर्धशष्टता हमें सांस्कृधतक संरक्र् और प्रशसंा कषे  प्रधत हमारषे 

दृधष्टकोर् पर पनुधर््षचार करनषे की चनुौती दषेती ह।ै 

 ¾ योह हमसषे ऐसी और अधिक समार्षेशी नीधतयोों को अपनानषे का आग्ह करती 

ह ैजो इन अनिूी परंपराओ ंकी सरुक्ा का समथ्षन करें। 

 ¾ सरकारों, सांस्कृधतक संगिनों और समदुायोों को आधदर्ासी कलारूपों का 

संरक्र् और संर्द््षन करनषे र्ाली रूपरषेखा बनानषे कषे  धलए सहयोोग करना 

चाधहए। इसमें शाधमल हैं-

 ¾ बौधद्क संपदा काननूों को मज़बतू करना

 ¾ सधब्सडी और अनदुान कषे  माध्योम सषे स्थानीयो कारीगरों का समथ्षन करना 

 ¾ धशक्ा तथा मीधडयोा कषे  माध्योम सषे सार््षजधनक जागरूकता ब़िाना

 ¾ इसकषे  अलार्ा, र्ैधविक साझीषेदारी को ब़िार्ा दषेनषे सषे इन संस्कृधतयोों को संरधक्त 

करनषे कषे  प्रयोासों को ब़िायोा जा सकता ह।ै 

मनष्कर्या 
 ¾ आधदर्ासी कला कषे र्ल प्रशसंा का धर्षयो बननषे सषे आगषे ब़िकर सांस्कृधतक 

धस्थरता और र्ैधविक धर्रासत संरक्र् की आिारधशला बन सकती ह।ै 

प्रभार्ी कायो्षनीधतयोों को एकीकृत करकषे , हम न कषे र्ल भारत की जनजातीयो 

कला कषे  संरक्र् और संर्द््षन में सधक्यो रूप सषे भाग लषेतषे हैं, बधल्क योह 

सधुनधचित करतषे हैं धक योह हमारी सामधूहक र्ैधविक धर्रासत का एक जीरं्त 

और अनमोल धहस्सा बनी रहें।
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भारत में जनजासत्यों की िांस्कृसतक सर्राित
भूमिका 

 ¾ भारत की जनजातीयो परंपरा और सांस्कृधतक धर्धर्िता अपनी प्रासंधगकता 
और तक्ष संगतता कषे  साथ दधुनयोा में सबसषे प्राचीन और अधद्तीयो ह।ै भारत 
में जनजातीयो समदुायोों को हाधशए पर रखनषे, आधथ्षक असमानताओ ंऔर 
पारंपररक भधूमयोों को हटानषे जैसी चनुौधतयोों कषे  बार्जदू, जनजातीयो संस्कृधतयोाँ 
अपनषे अधद्तीयो रीधत-ररर्ाजों, भाषाओ ंऔर कलारूपों को संरधक्त करतषे 
हुए फल-फूल रही हैं।

 ¾ भारत का सांस्कृधतक पररदृश्यो इसकषे  जनजातीयो समदुायोों की जीरं्त 
परंपराओ ंसषे काफी समदृ् ह,ै धजसमें प्रकृधत और स्र्दषेशी मान्योताओ ंमें 
गहराई सषे धनधहत संगीत, नतृ्यो, कला और अनषु्ानों की एक धर्स्ततृ शृखंला 
शाधमल ह।ै 

 ¾ एक जीरं्त और समार्षेशी समाज को ब़िार्ा दषेनषे कषे  धलए सांस्कृधतक 
धर्धर्िता आर्श्योक ह।ै योह दधुनयोा कषे  बारषे में हमारी समझी को समदृ् करता 
ह,ै सधहष्र्तुा को ब़िार्ा दषेता ह ै और जीर्न कषे  धर्धभन्न दृधष्टकोर्ों एरं् 
तरीकों कषे  प्रधत सम्मान को प्रोत्साधहत करता ह।ै

जनजार्ी्य ससं्कृमर््यों के मवमभन्न अव्यव 
 ¾ आसिर्ािी सचत्रकला: भारत की प्रमखु जनजाधतयोों में गोंड जो मखु्यो 
रूप सषे मध्यो भारत में पाए जातषे हैं, इनकषे  द्ारा गोंड धचत्रकारी की जाती ह।ै 
इसमें गोंड कथाओ,ं गीतों एर्ं कहाधनयोों का धचत्रर् धकयोा जाता ह।ै 

 ¾ र्ारली धचत्रकला, महाराष्ट् की प्रमखु धचत्रकला ह ैजो धमट्ी की दीर्ारों में 
धत्रभजु, र्तृ्त और र्ग्ष का उपयोोग करतषे हुए की जाती ह।ै
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 ¾ ओधडशा कषे  पट्धचत्र स्क्ॉल पौराधर्क कथाओ ंको बड़ी ग़ूिता कषे  साथ 
उजागर करतषे हैं।

 ¾ रीसत-ररर्ाज परंपराए:ँ परू्वोत्तर क्षेत्र में, नागा, धमज़ो और खासी जैसी 
जनजाधतयोाँ अपनी धर्धशष्ट भाषाए,ँ रीधत-ररर्ाज और पारंपररक शासन 
प्रर्ाली बनाए रखती हैं।

 ¾ मखु्यो रूप सषे पधचिमी और उत्तरी भारत में रहनषे र्ालषे भील और गजु्जर 
जनजाधतयोों का कृधष एरं् पशचुारर् सषे गहरा संबंि ह,ै जो उनकी जीर्न 
शलैी र् लोक कथाओ ंमें पररलधक्त होता ह।ै

 ¾ भाषाए ँऔर बोसल्याँ: भारतीयो जनजाधतयोों द्ारा बोली जानषे र्ाली कु्छ 
प्रमखु भाषाओ ंऔर बोधलयोों में संथाली, गोंडी, धमज़ो, भीली, ओराँर् आधद 
शाधमल हैं। 

 ¾ योषे भाषाए ँऔर बोधलयोाँ, कई अन्यो भाषाओ ंकषे  साथ, भारत कषे  जनजातीयो 
समदुायोों की समदृ् सांस्कृधतक कैनर्ास में अपरू््ष योोगदान करती हैं।

 ¾ लोक क्थाए:ँ भारतीयो जनजातीयो लोक कथाए ँ दषेश भर में स्र्दषेशी 
समदुायोों कषे  भीतर पीध़ियोों सषे चलषे आ रहषे धमथकों, पौराधर्क कथाओ ंऔर 
दतंकथाओ ंका खज़ाना ह।ै

 ¾ गोंड, संथाल और खासी जैसी जनजाधतयोों की लोक कथाओ ं में समदृ् 
मौधखक महाकाव्यो धमलतषे हैं जो सजृन, र्ीरता और अलौधकक प्राधर्योों की 
कहाधनयोाँ सनुातषे हैं।

 ¾ संथाल जनजाधत की ‘महानायोक िाकुर जीउ’ पौराधर्क कथा उनकषे  पजूनीयो 
व्योधति कषे  र्ीरतापरू््ष कायोगों को दशा्षती ह।ै

 ¾ इसी प्रकार, गोंड लोक कथाओ ं में ‘धसंग बोंगा’ प्रकृधत और सजृन का 
आध्योाधत्मक सार प्रस्ततु करता ह।ै 
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 ¾ खाधसयोों का ‘यो ूथलषेन’, धमज़ो लोक कथाओ ंमें ‘द लीजेंड ऑफ प ुलल्ललुा’ 
नागा समदुायो में ‘प ुजाबी की गाथा’ आधद का धर्शषेष महत्तर् ह।ै

 ¾ लोक गीत : लोक गीत परंपराए ँभारतीयो जनजाधतयोों की सांस्कृधतक धर्रासत 
को संरधक्त करनषे, अपनषे समदुायोों कषे  भीतर पहचान और अपनषेपन की भार्ना 
को ब़िार्ा दषेनषे एरं् अतीत को र्त्षमान सषे जोड़नषे कषे  धलए एक पलु कषे  रूप में 
कायो्ष करनषे में महत्तर्परू््ष भधूमका धनभाती ह।ै

जनजार्ी्य सांस्कृमर्क मवरासर् का मवमभन्न के्रिों िें ्योगदान 
 ¾ िगंीत के के्त्र में: भारत में जनजातीयो समदुायोों नषे दषेश कषे  संगीत उद्ोग में 
महत्तर्परू््ष योोगदान धदयोा ह।ै आधदर्ासी संगीत में आमतौर पर ड्रम, बाँसरुी, 
तार र्ालषे र्ाद्यंोत्र और स्र्दषेशी ताल र्ाद्ों का उपयोोग धकयोा जाता ह।ै 
प्रमखु जनजातीयो संगीतकारों में शाधमल हैं : 

 � ्छत्तीसग़ि सषे तीजन बाई 

 � नागालैंड सषे तषेधत्सयोो बहनें और रषेबषेन मशांगर्ा

 � झीारखडं सषे मकंुुद लाल नायोक, नंद लाल नायोक

 � असम सषे पंचनुा राभा

 � धसधक्कम सषे सोनम शषेररंग लषेप्चा, नरषेन गरंुुग और धहल्डा धमट लषेप्चा

 ¾ भारती्य सिनेमा में जनजाती्य िगंीत: भारतीयो धसनषेमा में, कई संगीत 
रचनाए,ँ नतृ्यो और जंगल कषे  दृश्योों नषे आधदर्ासी जीर्न सषे प्रषेरर्ा ली ह,ै 
धजससषे धसनषेमाई अनभुर् में गहराई और प्रामाधर्कता आई ह।ै 

 ¾ भारती्य रंगमंच: भारतीयो नाटकों में, आधदर्ाधसयोों को अक्सर दषेश की 
सामाधजक-राजनीधतक जधटलताओ ंऔर सांस्कृधतक धर्धर्िता को दशा्षनषे 
र्ालषे अधभन्न पात्रों कषे  रूप में धचधत्रत धकयोा जाता ह।ै 
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 ¾ धबजन भट्ाचायो्ष कषे  ‘सोनाझीरुी’ जैसषे नाटक शोषर् और उत्पीड़न कषे  धखलाफ 
आधदर्ासी समदुायोों कषे  संघषगों को बतानषे कषे  साथ-साथ भधूम अधिकारों एरं् 
धर्स्थापन कषे  मदु्ों पर प्रकाश डालतषे हैं। 

 ¾ सत्योजीत रषे की ‘हीरक राजार दषेशषे’ जैसी धफल्मों में आधदर्ाधसयोों को 
अधिकारधर्हीन समदुायो कषे  रूप में धदखायोा गयोा ह।ै 

 ¾ ‘धपरामा’ संथाल जनजाधत की बहादरुी और नषेततृ्र् की कहानी को प्रदधश्षत 
करता ह।ै गोंड जनजाधत सषे ‘करमाबाई’ ह ैजो अन्योायो कषे  धखलाफ संघष्ष को 
दशा्षती ह।ै 

उत्सव और त््योहार
 ¾ भारत का सांस्कृधतक पररदृश्यो जीर्ंत उत्सर्ों और त्योोहारों सषे भरा हुआ 
ह ैजो अपनषे आधदर्ासी समदुायोों की समदृ् और धर्धर्ि पहचान को बयोां 
करतषे हैं। 

 ¾ राष्ट्ीयो जनजातीयो महोत्सर् (आधद महोत्सर्) और भारत का जनजातीयो 
महोत्सर् (आधदर्ासी जात्रा) दषेश भर की स्र्दषेशी जनजाधतयोों की असंख्यो 
परंपराओ,ं कलाओ ंऔर व्यंोजनों को प्रदधश्षत करनषे का काम करतषे हैं। 

 ¾ ्छत्तीसग़ि में, बस्तर दशहरा महोत्सर्, नागालैंड का हॉन्षधबल महोत्सर्, 
मषेघालयो का र्ांगला महोत्सर् और धमज़ोरम का ‘धमम कुट’ महोत्सर् फसल 
अनषु्ानों, संगीत और नतृ्यो कषे  साथ आधदर्ासी धर्रासत का सम्मान करतषे 
हैं।

 ¾ अरुर्ाचल प्रदषेश का ज़षेरो संगीत महोत्सर् और पधचिम बंगाल का पौष मषेला 
आधदर्ासी समदुायोों की कलात्मक प्रधतभाओ ंको उजागर करता ह।ै 

 ¾ झीारखडं का करम महोत्सर् और धमज़ोरम का चषेरार् नतृ्यो महोत्सर् आधदर्ासी 
आध्योाधत्मकता और सांस्कृधतक प्रथाओ ंकी झीलक पषेश करता ह।ै
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 ¾ योषे उत्सर् न कषे र्ल जनजातीयो परंपराओ ंको संरधक्त करतषे हैं, बधल्क धर्धर्ि 
सांस्कृधतक अधभव्योधति कषे  बहुरंगी समागम कषे  धलए समझी, प्रशसंा और 
सम्मान को भी ब़िार्ा दषेतषे हैं जो भारत की जनजातीयो धर्रासत हैं।

मशल्प कला करौशल 
 ¾ पोचमपल्ली इकत कषे  जधटल टाई-एडं-डाई पैटन्ष सषे लषेकर फुलकारी क़िाई 
कषे  जीरं्त फूलों र्ालषे रूपांकनों तक, प्रत्योषेक कपड़ा अपनषे आधदर्ासी 
रचनाकारों की कहाधनयोों और प्रतीकों को दशा्षता ह।ै

 ¾ डोकरा आभषूर्, अपनषे दषेहाती आकष्षर् और प्राचीन तकनीक कषे  साथ, 
आधदर्ासी धशल्प कौशल का सार दशा्षतषे हैं, जबधक टषेराकोटा आभषूर् 
आधदर्ासी रूपांकनों सषे सजी धमट्ी की सुंदरता को प्रदधश्षत करतषे हैं। 

 ¾ धहमाचल प्रदषेश सषे लषेकर मधर्परु तक हाथ सषे बनुषे हुए शॉल आधदर्ासी 
बनुकरों की कुशल कलात्मकता की गर्ाही दषेतषे हैं, धजनका प्रत्योषेक िागा 
सांस्कृधतक अधस्मता कषे  गौरर् सषे बनुा हुआ होता ह।ै 

 ¾ नागा योोद्ाओ ंकषे  शरीर पर बनषे धर्स्ततृ टैटू सषे लषेकर गजुराती आधदर्ासी 
मधहलाओ ंकषे  हाथों की मषेहदंी धडज़ाइन तक शरीर की योषे सजार्टें, पहचान, 
आध्योाधत्मकता और सुंदरता की अधभव्योधति कषे  रूप में काम करती हैं।

 ¾ आधदर्ासी बैग, टोपी, जतूषे और बषेल्ट जैसी सहायोक सामग्ी आधदर्ासी 
धशल्प कौशल की दक्ता और संसािनशीलता को दशा्षती हैं। 

 ¾ योषे भारतीयो र्स्त्र, आभषूर्, र्षेशभषूा और शरीर की सजार्टें न कषे र्ल भारत 
कषे  आधदर्ासी समदुायोों की समदृ् सांस्कृधतक धर्रासत को प्रदधश्षत करती 
हैं, बधल्क योषे अपनषे लचीलषेपन, रचनात्मकता और स्थायोी धर्रासत कषे  सजीर् 
अनसु्मारक कषे  रूप में भी काम करतषे हैं।
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जनजार्ी्य व््ंयजन
 ¾ भारत कषे  जनजातीयो व्यंोजन दषेश कषे  स्र्दषेशी समदुायोों की समदृ् पाक धर्रासत 
की आकष्षक झीलक पषेश करतषे हैं। 

 ¾ परू्वोत्तर की कोमल बाँस सषे बनषे भोजन, गोंड जनजाधत की लाल चींटी की 
चटनी, महुआ फूल सषे व्यंोजन न कषे र्ल स्र्ाधदष्ट होतषे हैं, बधल्क पाक कला 
की सरलता, सांस्कृधतक समधृद् और प्रकृधत सषे जडु़ार् कषे  प्रमार् कषे  रूप में 
भी काम करतषे हैं।

 ¾ धर्धभन्न आधदर्ासी समदुायोों द्ारा धभन्न-धभन्न प्रकार सषे बनषे मादक पषेयो, 
उत्सर्ों कषे  दौरान धर्शषेष रूप सषे प्रयोोग धकए जातषे हैं। 

प्राचीन परंपराए ँ
 ¾ भारत कषे  जनजातीयो समदुायोों की आध्योाधत्मक दधुनयोा प्राचीन मान्योताओ,ं 
रहस्योमयो अनषु्ानों और प्रकृधत कषे  साथ गहरषे संबंि सषे बनुी हुई ह ैजो प्राकृधतक 
और अलौधकक क्षेत्रों कषे  साथ उनकषे  संर्ाद का माग्षदश्षन करती ह।ै 

 ¾ पैतकृ आत्माओ ंऔर आधदर्ासी दषेर्ताओ ंकी पजूा सषे लषेकर पधर्त्र पररदृश्योों 
एरं् प्राकृधतक तत्तर्ों कषे  प्रधत श्रद्ा तक, आधदर्ासी पथृ्र्ी की लयो र् जीर्न 
कषे  चक्ों में परमात्मा का अनभुर् करतषे हैं।

 ¾ अपनी आध्योाधत्मक प्रथाओ ं कषे  माध्योम सषे, आधदर्ासी अपनषे आसपास 
की दधुनयोा कषे  साथ परस्पर जडु़ार् की गहरी भार्ना रखतषे हैं, सभी जीधर्त 
प्राधर्योों कषे  प्रधत सम्मान को ब़िार्ा दषेतषे हैं और अपनषे परू््षजों कषे  ज्ान का 
सम्मान करतषे हैं।

 ¾ भारत कषे  आधदर्ाधसयोों की आध्योाधत्मक दधुनयोा में, पधर्त्रता और 
िम्षधनरपषेक्ता एक-दसूरषे सषे जडु़षे हुए हैं, जो अधस्तत्र् की गहन और कालातीत 
समझी को प्रदधश्षत करतषे हैं।
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िांस्कृसतक िमरिता के िरंक्ण में 
आमदवासी कला का ्योगदान

 ¾ जनजातीयो रचनाए ँ धनस्संदषेह आिधुनक सांस्कृधतक धर्रासत कषे  जीरं्त 
भडंार कषे  रूप में काम करती हैं। इसधलए, पहाड़ों-जंगलों और कंदराओ ंकी 
दषेशज रचनाए ँकई आधदर्ासी समदुायोों की मान्योताओ,ं रीधत-ररर्ाजों और 
परंपराओ ंकी धनरूपक होती हैं, उन सबका प्रधतधनधित्र् करती हैं।

 ¾ मध्यो प्रदषेश कषे  गोंड और झीारखडं कषे  संथाल कषे  बीच रंगीन पेंधटंग स्थानीयो 
भार्नाओ ंका सार प्रस्ततु करती हैं। मतुि हस्त सषे धचधत्रत योषे दो आयोामी 
पेंधटंग कलाकार की जीर्न की िारर्ा को दशा्षती ह।ै 

 ¾ ्छत्तीसग़ि कषे  बस्तर में मरुरयोा नतृ्यो धर्चारों और भार्नाओ ंकषे  साथ गूंजतषे 
हुए जीर्न की आध्योाधत्मकता को दशा्षतषे हैं।

 ¾ गुजरात और मध्यो प्रदषेश की रािर्ा, धभलाल और नायोका जनजाधतयोों 
कषे  बीच धपथोरा पेंधटंग भारतीयो जनजातीयो कला का एक और अच््छा 
उदाहरर् है। 

 ¾ ओधडशा की ढोकरा पीतल की मूधत्षयोाँ प्राचीन कहाधनयोों की ओर लषे 
जाती हैं।

 ¾ पधचिम बंगाल की टषेराकोटा बाँकुरा भार्नाओ ंको मदृा कला सषे व्योति करनषे 
का सबसषे सरल माध्योम ह।ै

 ¾ र्ारली धचत्रकला मात ृप्रकृधत की अर्िारर्ा पर ध्योान कें धरित करती ह।ै योह 
कला परूी तरह सषे ग्ामीर् जीर्न को अधभव्योति करती ह।ै 

जनजार्ी्य मवरासर् पर अमस्र्त्व का सकंट 
 ¾ जनजातीयो संस्कृधतयोों पर बाज़ार-संचाधलत मलू्योों को थोपनषे सषे उनकी 
धर्धशष्ट पहचान और परंपराओ ंपर गहरा खतरा उत्पन्न हो गयोा ह।ै
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 ¾ उपभोतिार्ाद और व्योार्सायोीकरर् सषे प्रषेररत बॉलीर्डु की रचनात्मक 
संस्कृधत का व्योापक प्रभार्, आधदर्ासी धर्रासत की प्रामाधर्कता और 
समधृद् को कमज़ोर करता ह।ै

 ¾ जैसषे-जैसषे आधदर्ासी समदुायो ऐसषे प्रभतु्र् र्ालषे आख्योानों को अपनानषे का 
प्रयोास करतषे हैं, र्षे अपनी सांस्कृधतक अधभव्योधति और ज्ान को खोनषे का 
जोधखम उिातषे हैं।

 ¾ इसकषे  अलार्ा, बड़षे पैमानषे पर उपभोग कषे  धलए जनजातीयो कलारूपों का 
र्ाधर्ज्योीकरर् उनकषे  सांस्कृधतक महत्तर् का शोषर् करता ह,ै धजससषे शोषर् 
और हाधशए पर जानषे का चक् लगातार बना रहता ह।ै

राष्ट्ी्य जनजार्ी्य सांस्कृमर्क नीमर् की आवश््यकर्ा 
 ¾ बाज़ार-संचाधलत र्ैविीकरर् कषे  दबार्ों कषे  बीच आधदर्ासी संस्कृधतयोों कषे  
आतंररक मलू्यो को पहचानना और उनकी अखडंता को संरधक्त करना 
अत्योार्श्योक ह।ै

 ¾ भारत में एक राष्ट्ीयो जनजातीयो सांस्कृधतक नीधत दषेश कषे  जनजातीयो समदुायोों 
की समदृ् और धर्धर्ि सांस्कृधतक धर्रासत का सम्मान, संरक्र् और प्रचार 
करनषे कषे  धलए अधनर्ायो्ष ह।ै 

 ¾ इन समदुायोों कषे  पास अनिूी भाषाए,ँ परंपराए,ँ कलाए ँऔर रीधत-ररर्ाज हैं 
जो भारत की सांस्कृधतक संरचना में योोगदान करतषे हैं। 

 ¾ ऐसी नीधत आधदर्ासी संस्कृधत कषे  संरक्र् और दस्तार्षेज़ीकरर् को 
सुधनधचित करनषे कषे  साथ-साथ संस्कृधत कषे  प्रदश्षन, कलाकारों और 
कारीगरों कषे  समथ्षन कषे  माध्योम सषे समुदायोों को सशति बनानषे, सांस्कृधतक 
बुधनयोादी ढाँचषे को धर्कधसत करनषे, लुप्तप्रायो जनजातीयो भाषाओ ं
को पुनजकीधर्त करनषे, सांस्कृधतक पहल में सामुदाधयोक भागीदारी को 
सुधर्िाजनक बनानषे और धहतिारकों कषे  बीच सहयोोग एरं् साझीषेदारी को 
ब़िार्ा दषेनषे कषे  धलए महत्तर्पूर््ष है। 
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 ¾ जनजातीयो संस्कृधत कषे  महत्तर् को पहचान कर और सहायोक नीधतयोों को लाग ू
करकषे , भारत की आनषे र्ाली पीध़ियोों कषे  धलए अपनषे जनजातीयो समदुायोों कषे  
संरक्र् और समधृद् को सधुनधचित धकयोा जा सकता ह।ै

मनष्कर्या 
 ¾ धनसंदषेह आधदर्ाधसयोों का प्रकृधत कषे  प्रधत सम्मान और प्रषेम उनकी गहरी 
सझूीबझूी का पररचायोक ह।ै आिधुनकता की अिंी दौड़ सषे पैदा हुए ग्लोबल 
र्ाधमिंग कषे  खतरों सषे धनपटनषे कषे  धलए आज परूी दधुनयोा को आधदर्ासी समाज 
सषे प्रकृधत कषे  साथ सामजंस्यो सषे जीना सीखनषे की ज़रूरत ह।ै 


