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पूर्वोत्तर भारत के प्रसिद्ध आदिवासी लोक नतृ््य
भूमिका 

	¾ भारत का परू्वोत्तर क्षेत्र दो सौ से अधिक जनजातियोों और सजातीय समदुायोों 
का घर ह।ै इस क्षेत्र को अक््सर त््ययोहारोों, संगीत और नतृ््य विशषे क्षेत्र के 
रूप मेें जाना जाता ह।ै प्रत््ययेक जनजाति या समदुाय के अपने अलग-अलग 
त््ययोहार होते हैैं जिनमेें से अधिकांश बआुई, कटाई और नए वर््ष पर केें द्रित 
होते हैैं।

अरुणाचल प्रदेश के आदिवासी लोक नतृ््य 
	¾ रिखम पाडा नतृ््य: यह नतृ््य निशी लोगोों का सबसे महत्तत्वपरू््ण लोक नतृ््य 
ह।ै इस नतृ््य के साथ प्रेम की गाथाओ ंका वर््णन करने वाले गाथा गीत के 
रूप मेें गाने भी शामिल होते हैैं। 

	¾ यह महिलाओ ंद्वारा देवताओ ंके प्रति अपनी श्रद्धा अर््पपित करने के लिए 
किया जाता ह।ै 

	¾ पोतंुग नतृ््य: आदि जनजाति के लिए पोतुंग सबसे महत्तत्वपरू््ण लोक नतृ््य 
ह।ै यह नतृ््य विशषे रूप से महिलाओ ंद्वारा किया जाता ह ैजो सोलुंग नामक 
फसल उत््सव के दौरान किया जाता ह।ै 

	¾ डेलॉन््ग नतृ््य: डेलॉन््ग परुुषोों का एक आदि लोक नतृ््य ह ैजो एटोर उत््सव 
के दौरान किया जाता ह।ै

	¾ इस नतृ््य मेें गाँव के खेतोों को जानवरोों से बचाने के लिए उनके चारोों ओर 
बाड़ बनाना या उनकी मरम््मत करना दर््शशाया जाता ह।ै

कुरुक्षेत्र
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	¾ दामिडा नतृ््य: अपतानी लोगोों के बीच, दामिडा लोक नतृ््य उत््सव की 
शरुुआत और अतं को चिह्नित करने के लिए किया जाता ह।ै 

	¾ महिलाओ ंद्वारा प्रस््ततुत यह नतृ््य पारंपरिक कृषि के विभिन््न पहलओु ंको 
दर््शशाता ह ैऔर नर््तकियोों के अद्भुत फुटवर््क  एवं हाथ की मदु्राओ ंद्वारा इसे 
पहचाना जाता ह।ै

	¾ चाम नतृ््य: मोनपा लोग, जो महायान बौद्ध धर््म को मानते हैैं, उनके 22 
अलग-अलग प्रकार के लोक नतृ््य हैैं जिन््हेें ‘चाम’ कहा जाता ह।ै

	¾ फा चाम का प्रदर््शन एक अकेले व््यक्ति द्वारा भिक्षु की पोशाक मेें फा (सअूर) 
का मखुौटा पहनकर किया जाता ह।ै

	¾ दसूरी ओर, शनाग चाम का प्रदर््शन बारह नर््तकोों द्वारा किया जाता ह ैजो 
तांत्रिक पजुारियोों का प्रतिनिधित््व करते हैैं।

असम के आदिवासी नतृ््य
	¾ बागरुम््बबा नतृ््य: बागरुम््बबा नतृ््य यवुा बोडो महिलाओ ंद्वारा आमतौर पर 
वसंत ऋत ुमेें समदुाय की समदृ्धि और कल््ययाण के लिए प्रार््थना करने के 
लिए किया जाता ह।ै

	¾ गुमराग सोमन: मिसिंग लोगोों के बीच, गमुराग सोमन सबसे लोकप्रिय 
लोक नतृ््य ह,ै जो अली-ऐ लिगांग (वसंत ऋत ुमेें बीज बोने का त््ययोहार) का 
हिस््ससा ह।ै

	¾ रिटनोोंग चिगडी, लिगपम सौकयौन और हाचा हेकन नतृ््य: कार्की 
आदिवासी समदुाय मेें ये नतृ््य कृषि से जडु़़े लोक नतृ््य हैैं।

	¾ निम््सोों केरुुं ग और बंजार केकन: निम््सोों केरुुं ग और बंजार केकन मतृ््ययु 
संबंधी रस््मोों से जडु़़े लोक नतृ््य हैैं। 
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मेघालय के आदिवासी नतृ््य 
	¾ नोोंगक्रे म नतृ््य: मघेालय मेें, खासी लोग नोोंगक्रे म उत््सव के दौरान नोोंगक्रे म 
नतृ््य करते हैैं।

	¾ य ूलेई शिलॉन््ग नामक स््थथानीय देवता को समर््पपित यह नतृ््य यवुा महिलाओ ं
द्वारा उनके सबसे अच््छछे रंगीन पारंपरिक आभषूण पहने हुए किया जाता ह।ै 

	¾ वंगाला या हंड्रेड ड्रम नतृ््य: यह गारो समदुाय के वंगाला महोत््सव का 
हिस््ससा ह,ै जो कठिन परिश्रम की अवधि के अतं की पहचान ह ैऔर अच््छछी 
फसल के लिए प्रार््थना करने के लिए आयोजित किया जाता ह।ै

मिज़ोरम
	¾ मिज़ो लोक नतृ््य: लगभग सभी मिज़ो लोक नतृ््य, जैसे- चरेाव, खवुल््लम, 
छिएह लाम, चाई, रल््ललू लाम, सोलकिया, सरलामकाई और पार लाम कृषि 
चक्र से निकटता से संबंधित हैैं। 

	¾ चेराव: जिसे अक््सर बाँस नतृ््य भी कहा जाता ह,ै सबसे परुाना मिज़ो नतृ््य ह ै
और ऐसा माना जाता ह ैकि यह पहली शताब््ददी ईस््ववी मेें भी अस््ततित््व मेें था। 

	¾ खुल््लम नतृ््य: आमतौर पर परुुषोों द्वारा किया जाता ह ैइसे अतिथि का नतृ््य 
भी कहा जाता ह।ै

	¾ लाम नतृ््य: प्रकृति की संतान के रूप मेें यवुा मिज़ो परुुष और महिलाए,ँ पार 
लाम नतृ््य के माध््यम से पहाड़ों और नदियोों की सुंदरता का उत््सव मनाते हैैं। 

	¾ यह नतृ््य धीमा, लेकिन बहुत आकर््षक ह ैऔर इसमेें मखु््य रूप से उनके 
हाथोों की हरकतेें शामिल हैैं जैसे- बहती नदी की लहरेें होों।

मणिपुर
	¾ अशराई ओडो: माओ जनजाति के लिए, अशराई ओडो एक रंगोों से भरा 
लोक नतृ््य ह ैजो अपनी स््वर, लय और मधरु गतिविधियोों के लिए जाना 
जाता ह।ै 
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	¾ लुइवाट फिज््ज़ज़ाक: तांगखलु जनजाति के लोग लइुवाट फिज््ज़ज़ाक को 

अपना सबसे महत्तत्वपरू््ण लोक नतृ््य मानते हैैं।

	¾ खतेी के विभिन््न चरणोों और सरल आदिवासी जीवन शलैी को दर््शशाते हुए, 

यह नतृ््य सभी पारंपरिक त््ययोहारोों के दौरान किया जाता ह।ै 

	¾ शिम लैम और किट लैम: काबईु आदिवासियोों के बीच, शिम लैम या 

फ््ललाई डांस और किट लैम दो सबसे लोकप्रिय लोक नतृ््य हैैं।

	¾ शिम लैम का प्रदर््शन गैैंग-नगाई उत््सव के दौरान किया जाता ह ैऔर इसमेें 

चमकदार पंखोों वाला एक उड़ने वाला कीट ताजइुबोन की कहानी को 

दर््शशाया जाता ह।ै

	¾ दसूरी ओर, किट लैम नतृ््य एक फसल उत््सव ह ैजिसमेें लयबद्ध नतृ््य झीींगरुोों 

की गति का अनकुरण करता ह।ै

नागालैैंड
	¾ सोवी केहू नतृ््य: अगंामी जनजाति का सबसे लोकप्रिय लोक नतृ््य सोवी 

केहू ह।ै यह एक सामदुायिक नतृ््य ह ैजो गाँव के केें द्र मेें एक खलुी जगह पर 

होता ह।ै 

	¾ यिमडोोंगस ु त््ससुुंगसांग: यिमडोोंगस ु त््ससुुंगसांग, एओ जनजाति का एक 

प्रसिद्ध लोक नतृ््य ह।ै यह विरासत और आध््ययात््ममिकता का उत््सव ह ै

	¾ ओह हियो नतृ््य: चाकेसांग लोगोों के बीच, ओह हियो त््ययोहारोों और समारोहोों 

के दौरान परुुषोों द्वारा किया जाने वाला एक लोकप्रिय लोक नतृ््य ह।ै 

	¾ नर््तक विभिन््न पक्षियोों और जानवरोों की हरकतोों की नकल करते हैैं, जैसे- 

मरु्गगों की लड़़ाई और बत्तखोों द्वारा पंखोों को फड़फड़़ाना आदि।
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त्रिपुरा
	¾ होजागिरी नतृ््य: त्रिपरुा मेें, रियांग आदिवासी होजागिरी उत््सव या लक्ष्मी 
पजूा के दौरान होजागिरी नतृ््य करते हैैं। 

	¾ जहाँ परुुषोों का एक समहू गीत की शरुुआत करता ह ैऔर खाम (ड्रम) और 
समुईु (बाँसरुी) बजाता ह,ै वहीीं चार से छह महिलाए ँनतृ््य करती हैैं जिसके 
दौरान वे झमू (काटना और जलाना) खतेी के परेू चक्र का चित्रण करती हैैं। 

	¾ गरिया नतृ््य: जमातिया और कलाई जनजातियाँ गरिया या शिव पजूा के 
दौरान गरिया नतृ््य करती हैैं। 

	¾ इसमेें यवुा परुुष और महिलाए ँघर-घर जाते हैैं, आगँन के बीच मेें भगवान 
गरिया का प्रतीक रखते हैैं और इसके चारोों तरफ घड़़ी की सईु की विपरीत 
दिशा मेें घरेा बनाकर गाते हैैं तथा नतृ््य करते हैैं। 

जनजातीय ससं््ककृति  के सरंक्षण के लिए परियोजनाएँ
भूमिका

	¾ दनुिया की दसूरी सबसे बड़़ी जनजातीय आबादी भारत मेें पाई जाती ह।ै 
दशे मेें आदिवासी लोगोों की समदृ्ध परंपराए,ँ संस््ककृतिय ाँ और विरासत हैैं, 
साथ ही उनकी जीवन शलैी और रीति-रिवाज भी अद्वितीय हैैं। आदिवासी 
समदुायोों के विविध परिदृश््य मेें, स््वदशेी विरासत को संरक्षित करने के लिए 
शक्तिशाली उपकरणोों के रूप मेें अभिनव विज्ञान परियोजनाओ ंका उपयोग 
किया जा रहा ह।ै विज्ञान एवं प्रौद्योगिकी विभाग (DST) ने आदिवासी 
समदुायोों की समदृ्ध सांस््ककृति क विरासत को संरक्षित करने के महत्तत्व को 
पहचाना ह ैतथा इस लक्षष्य को प्राप्त करने के लिए और विज्ञान परियोजनाओ ं
को समर््थन दनेे के लिए महत्तत्वपरू््ण कदम उठाए हैैं।
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विज्ञान एवं प्रौद्योगिकी विभाग के प्रयास
	¾ स््वदशी ज्ञान प्रणालियोों का दस््ततावज़ीकरण: डी.एस.टी. आदिवासी 
समदुायोों की स््वदशेी ज्ञान प्रणालियोों का दस््ततावेज़ीकरण और संरक्षण करने 
के उद्देश््य से परियोजनाओ ंका समर््थन करता ह।ै 

	¾ इन परियोजनाओ ंमेें अक््सर शोधकर््तताओ,ं मानवविज्ञानियोों और आदिवासी 
बज़ुरु्गगों के बीच पारंपरिक प्रथाओ,ं औषधीय ज्ञान, मौखिक इतिहास और 
सांस््ककृति क अनषु्ठानोों को रिकॉर््ड करने के लिए सहयोग शामिल होता ह।ै

	¾ इस जानकारी को डिजिटल बनाने और संगहृीत करने से, डी.एस.टी. भविष््य 
की पीढ़़ियोों के लिए आदिवासी संस््ककृति  की निरंतरता और पहुचँ सनुिश्चित 
करने मेें मदद करता ह।ै

	¾ सांस््ककृति क विरासत स््थलोों का सरंक्षण और जीर्णोद्धार: इसमेें 
विरासत स््थलोों की स््थथिति का आकलन और निगरानी करने, संरक्षण 
हस््तक्षेप की योजना बनाने और उनके महत्तत्व के बारे मेें जागरूकता बढ़़ाने के 
लिए रिमोट सेसिग, भौगोलिक सचूना प्रणाली (GIS) और 3Mh मॉडलिग 
जैसी उन््नत वैज्ञानिक तकनीकोों का उपयोग किया जा रहा ह।ै

	¾ अंत: विषय अनुसधंान को बढ़़ावा देना: डी.एस.टी. अतं:विषय 
अनसुंधान को बढ़़ावा दतेा ह ैजो आदिवासी क्षेत्ररों मेें जैव-विविधता और 
सांस््ककृति क परिदृश््योों की रक्षा के लिए पारंपरिक पारिस््थथितिकीय ज्ञान (Tra-
ditional Ecological knowledge) को आधनुिक संरक्षण विज्ञान के 
साथ एकीकृत करता ह।ै

	¾ इसका उद्देश््य आदिवासी संस््ककृति योों मेें निहित पारिस््थथितिकीय ज्ञान को 
समझना और स््वदशेी प्रथाओ ंव मलू््योों का सम््ममान करने वाली संरक्षण 
रणनीतियाँ विकसित करना ह।ै
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	¾ प्राकृतिक ससंाधनोों के सतत ् प्रबंधन मेें योगदान: वैज्ञानिकोों, 
आदिवासी समदुायोों और नीति निर््ममाताओ ं के बीच सहयोग को बढ़़ावा 
दकेर डी.एस.टी. सांस््ककृति क विरासत की सरुक्षा करते को हुए प्राकृतिक 
संसाधनोों के सतत ्प्रबंधन मेें योगदान दतेा ह।ै

उत्तर-पूर्वी प्रौद्योगिकी अनुप्रयोग एवं प्रसार केें द्र 
(NECTAR) द्वारा किए गए प्रयास

	¾ पूर्वोत्तर मेें बाँस का महत्तत्व: परू्वोत्तर भारत की सांस््ककृति क मान््यताओ ं
मेें बाँस का औषधीय और आध््ययात््ममिक महत्तत्व ह।ै पारंपरिक चिकित््सक 
स््वदशेी चिकित््ससा पद्धतियोों मेें उनके उपचार गणुोों के लिए बाँस के अर््क  का 
उपयोग करते हैैं। इसके अलावा, बाँस को अक््सर आध््ययात््ममिकता से जोड़़ा 
जाता ह ैऔर कुछ समदुायोों द्वारा इसे पवित्र पौधे के रूप मेें सम््ममान दिया 
जाता ह ैजो अनकूुलन, विकास और प्रकृति के साथ सामजंस््य का प्रतीक ह।ै

	¾ असम मेें, बिहू समारोहोों के दौरान ढोल (ड्रम) जैसे बाँस से बने वाद्ययत्ररों का 
उपयोग किया जाता ह।ै

	¾ नागालैैंड मेें बाँस से पारंपरिक मोरंग (सामदुायिक घर) बनाए जाते हैैं, जहाँ 
यवुा विशषे रूप से कँुवारे लोग अनशुासन, रीति-रिवाज और परंपरा, सैन््य 
रणनीति, कला एवं संस््ककृति  आदि जैसी महत्तत्वपरू््ण बातेें सीखते हैैं।

	¾ पारंपरिक टेराकोटा सरंक्षण: पारंपरिक मिट्टी के बर््तनोों की संस््ककृति  
के सतत ् विकास के लिए, नेक््टर (NECTAR) ने असम के धबुरी के 
अशारिकंडी मेें पारंपरिक टेराकोटा और मिट्टी के बर््तनोों के व््यवसाय मेें 
सधुार और उसके संरक्षण तथा उसे जारी रखने हते ुमदद की ह।ै 

	¾ इसने इफंाल परू्वी मणिपरु मेें ‘चारेई ताबा पॉटरी’ (कॉइल पॉटरी) की प्राचीन 
विरासत कला को संरक्षित करने मेें मदद की ह।ै
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	¾ बाँस-आधारित विज्ञान परियोजना: बाँस क्षेत्र को बढ़़ावा दनेे, इसके 
मलू््य संवर्दद्धन और बाज़ार संपर््क  स््थथापित करने के लिए बाँस और बेेंत 
विकास संस््थथान (BCDI)] अगरतला, त्रिपरुा के सहयोग से एक बाँस-
आधारित प्रौद्योगिकी प्रदर््शन केें द्र (TDC) की स््थथापना की गई ह।ै

	¾ परू्वोत्तर क्षेत्र और दशे के अन््य हिस््सोों के प्रतिभागियोों के प्रशिक्षण और 
कौशल विकास के लिए बाँस और बेेंत विकास संस््थथान (BCDI) परिसर, 
अगरतला मेें नेक््टर-बी.सी.डी.आई. इनक््ययूबेशन सह-नवाचार और 
प्रौद्योगिकी प्रदर््शन केें द्र (IITDC) नामक एक संयकु्त केें द्र भी स््थथापित 
किया गया ह।ै 

	¾ नेक््टर ने बाँसरुी बनाने की एक तकनीक विकसित की ह।ै यह तने को काटने 
या तने को सेट करने की तकनीक ह,ै जो बाँस को तेज़ी से पनुर्जीवित करने 
मेें सक्षम बनाती ह।ै

	¾ गैसीफायर: बाँस पर आधारित गैसीफायर को स््वच््छ और नवीकरणीय 
बिजली तथा उच््च श्रेणी के चारकोल जैसे कई मलू््यवान उप-उत््पपादोों का 
उत््पपादन करने के लिए विकसित किया गया ह।ै 

	¾ चारकोल और सक्रिय कार््बन का उत््पपादन: बाँस के प्रसंस््करण द्वारा 
‘अपशिष्ट’ से उच््च ग्रेड चारकोल और सक्रिय कार््बन का उत््पपादन। इसका 
उपयोग कीटाणनुाशक, दवा, कृषि रसायन और प्रदषूण तथा अत््यधिक 
नमी को सोखने के लिए किया जा सकता ह।ै

	¾ हरित सामग्री दृष्टिकोण के साथ बाँस-आधारित प्रौद्योगिकियाँ: 
नेक््टर विभिन््न प्रकार के निर््ममाण मेें बाँस और बाँस-आधारित मिश्रित सामग्री 
के उपयोग को बढ़़ावा द ेरहा ह ैजो बाँस-आधारित आवास की आदिवासी 
संस््ककृति  को संरक्षित करने की दिशा मेें एक और कदम ह।ै 
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	� बाँस से सेनेटरी और बिजली के सामानोों का उत््पपादन 

	� बाँस-आधारित जल सिचाई प्रणाली

	� बाँस के नलोों से संबंधित विज्ञान परियोजनाएँ

	� बाँस जल टॉवर का निर््ममाण 

	� कम लागत वाला जल उपचार संयंत्र

	¾ कौशल विकास एवं रोज़गार सजृन: नेक््टर ग्रामीण जनता के कौशल 
विकास के बाँस-आधारित आदिवासी संस््ककृति  को समदृ्ध करने मेें प्रमखु 
भमूिका निभा रहा ह।ै इसके लिए कार््यक्रम भी शरुू किए हैैं, ताकि आदिवासी 
आत््मनिर््भर बन सकेें  व सतत ्आजीविका प्राप्त कर सकेें ।

	¾ कौशल विकास प्रशिक्षण सहित प्राथमिक प्रसंस््करण मशीनरी उपलब््ध 
कराई जाती ह।ै चटाई बनुाई, प्राकृतिक रंगोों के उपयोग, बाँस की टहनियोों के 
प्रसंस््करण, अगरबत्ती की छड़़ियोों को बनाने और धपूबत्ती निर््ममाण के क्षेत्ररों 
मेें कौशल उन््नयन प्रशिक्षण भी प्रदान किया जाता ह।ै

पर््ययावरण, वन एवं जलवायु परिवर््तन मंत्रालय के प्रयास
	¾ भारत मेें पर््ययावरण, वन और जलवाय ु परिवर््तन मतं्रालय द्वारा पर््ययावरण 
संरक्षण और सतत ् विकास को बढ़़ावा दतेे हुए आदिवासी समदुायोों को 
सशक्त बनाने के उद्देश््य से विभिन््न विज्ञान परियोजनाए ँलाग ूकी गई हैैं- 

	¾ पारिस््थथितिकीय ज्ञान का आधुनिक वैज्ञानिक प्रथाओ ं के साथ 
एकीकरण: मतं्रालय पारंपरिक पारिस््थथितिकीय ज्ञान को आधनुिक वैज्ञानिक 
प्रथाओ ंके साथ एकीकृत करने मेें महत्तत्वपरू््ण भमूिका निभाता ह।ै 

	¾ नेशनल मिशन फॉर ग्रीन इडंिया: नेशनल मिशन फॉर ग्रीन इडंिया जैसी 
पहलोों के माध््यम से, मतं्रालय आदिवासी क्षेत्ररों मेें वनीकरण कार््यक्रमोों, 
जैव-विविधता संरक्षण और सतत ्संसाधन प्रबंधन का समर््थन करता ह।ै
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	¾ ये परियोजनाए ँ न केव ल पर््ययावरण की रक्षा करती हैैं, बल््ककि आदिवासी 
समदुायोों के सांस््ककृति क परिदृश््य और आजीविका की भी रक्षा करती हैैं।

	¾ पारंपरिक पारिस््थथितिकीय ज्ञान प्रलेखन: इस योजना के तहत 
परियोजनाओ ं का उद्देश््य स््वदशेी ज्ञान प्रणालियोों का दस््ततावेज़ीकरण, 
संरक्षण और उपयोग करना ह।ै

	¾ इसमेें जैव-विविधता संरक्षण, प्राकृतिक संसाधन प्रबंधन और जलवाय ु
के लचीलेपन से संबंचित पारंपरिक प्रथाओ ंको सचूीबद्ध करने के लिए 
आदिवासी बज़ुरु्गगों, शोधकर््तताओ ंऔर स््थथानीय संस््थथानोों के बीच सहयोग 
शामिल ह।ै

	¾ जैव-विविधता सरंक्षण और सतत ् आजीविका कार््यक्रम: यह उन 
परियोजनाओ ंहते ुमदद करता ह ैजो आदिवासी समदुायोों के लिए जवै-विविधता 
सरंक्षण को सतत ्आजीविका विकल््पोों के साथ एकीकृत करती ह।ै

	¾ इसमेें वन पारिस््थथितिकी तंत्र की बहाली और प्रबंधन, गैर-लकड़़ी वन उपज 
(NTFP) आधारित उद्यमोों को बढ़़ावा दनेा और पारिस््थथितिकी पर््यटन पहल 
शामिल ह।ै 

	¾ समुदाय-आधारित वन प्रबंधन कार््यक्रम: इस कार््यक्रम मेें स््थथानीय 
आदिवासी समदुायोों को शामिल करते हुए भागीदारीपरू््ण वन प्रबंधन प्रथाओ ं
को प्रोत््ससाहित किया जा रहा ह।ै

	¾ यह आदिवासी समहूोों को वन संरक्षण, वनीकरण और पनुर््जनन गतिविधियोों 
मेें सक्रिय भमूिका निभाने के लिए सशक्त बनाती ह।ै

	¾ जलवायु परिवर््तन अनुकूलन और शमन विज्ञान परियोजनाए:ँ ये 
परियोजनाए ँआदिवासी समदुायोों की ज़रूरतोों के अनरुूप जलवाय ुपरिवर््तन 
अनकूुलन और शमन रणनीतियोों पर केें द्रित ह।ै 
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	¾ इनमेें जलवाय ु अनकूुल कृषि पद्धतियोों, नवीकरणीय ऊर््जजा प्रौद्योगिकियोों 

और समदुाय-आधारित आपदा जोखिम न््ययूनीकरण उपायोों को बढ़़ावा दनेा 

शामिल ह।ै

	¾ क्षमता निर््ममाण कार््यक्रम और जागरूकता अभियान: यह अभियान 

समदुायोों को पर््ययावरण विज्ञान के मदु्ददों और संरक्षण प्रथाओ ंके बारे मेें उनकी 

समझ बढ़़ाता ह।ै 

	¾ इन पहलोों के तहत टिकाऊ भमूि उपयोग प्रथाओ,ं अपशिष्ट प्रबंधन तकनीकोों, 

जैव-विविधता संरक्षण और अन््य प्रासंगिक विषयोों पर प्रशिक्षण प्रदान किया 

जाता ह।ै

निष््कर््ष
	¾ विभिन््न विज्ञान परियोजनाओ ंने वैज्ञानिक अनसुंधान और क्षमता निर््ममाण 

के साथ आदिवासी समदुायोों के पारंपरिक ज्ञान की क्षमता का दोहन करके 

आदिवासी संस््ककृति  को संरक्षित करने मेें महत्तत्वपरू््ण भमूिका निभाई ह,ै 

जिससे परू्वोत्तर भारत के सामाजिक-आर््थथिक विकास और पर््ययावरण संरक्षण 

मेें योगदान मिला ह।ै 

	¾ भारत मेें आदिवासियोों के लिए विज्ञान परियोजनाओ ं का उद्देश््य जैव-

विविधता संरक्षण और सामदुायिक कल््ययाण के बीच सहजीवी संबंध के 

साथ आदिवासी संस््ककृति  की रक्षा और संरक्षण करना ह।ै 

	¾ वैज्ञानिक विशषेज्ञता, पारंपरिक ज्ञान और सहभागितापरू््ण दृष्टिकोण का लाभ 

उठाकर, ये पहल पारिस््थथितिकीय अनकूुलन और सामाजिक समानता को 

बढ़़ावा दतेे हुए आदिवासी संस््ककृति  के संरक्षण मेें योगदान दतेी ह।ै
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जनजातीय ससं््ककृति : वैश्विक प्रतिनिधित््व का सामर््थ््य
भूमिका

	¾ भारत की जनजातीय कला पेेंटिग, बनुाई और नतृ््य जैसी विविध कलात््मक 
अभिव््यक्तियोों से समदृ्ध हैैं जिसमेें वैश्विक सांस््ककृति क संवाद के लिए पर््ययाप्त 
क्षमता मौजदू ह।ै प्रकृति और सामदुायिक जीवन मेें गहराई से निहित कला 
के ये रूप स््थथायी प्रथाओ ं और दार््शनिक मान््यताओ ं को दर््शशाते हैैं जो 
पारिस््थथितिकीय संतलुन और सह-अस््ततित््व पर ज़ोर दतेे हैैं। जनजातीय कला 
का संरक्षण न केव ल इन अद्वितीय सांस््ककृति क अभिव््यक्तियोों की सरुक्षा 
करता ह,ै बल््ककि विश्व स््तर पर जीवन जीने के एक स््थथायी मॉडल को भी 
बढ़़ावा दतेा ह।ै 

प्रतीकवाद तथा प्रकृति और जीवन से सबंंध
	¾ भारत मेें जनजातीय कला प्राचीन लोक कथाओ ंऔर जनजातीय मिथकोों से 
भरपरू ह,ै जिनमेें से प्रत््ययेक सजृन, अस््ततित््व और प्रकृति के साथ सद्भाव मेें 
रहने की अपनी कहानी कहता ह।ै

	¾ कई जनजातीय कलाकृतियोों के केें द्र मेें ऐसे रूपांकन हैैं जो प्राकृतिक तत्तत्ववों, 
आध््ययात््ममिक मार््गदर््शकोों और जनजातीय विद्या का प्रतीक हैैं। 

	¾ मध््य भारत की भील जनजाति कहानियोों को दर््शशाने के लिए डॉट और डैश 
का उपयोग करते हुए एक अलग तरह की शलैी अपनाती हैैं।

	¾ मध््य प्रदशे की गोोंड पेेंटिग जीवतं और जटिल हैैं, जो अक््सर प्रकृति के तत्तत्ववों के 
साथ जडु़़े देवताओ,ं परुुषोों और जानवरोों की कहानियोों को चित्रित करती हैैं। 

	¾ इन पेेंटिग््स मेें लोक कथाओ ंके दृश््योों को चित्रित करने के लिए चमकीले 
रंगोों और पैटर््न का उपयोग किया जाता ह,ै जो प्रकृति की उदारता के प्रति 
जनजाति की श्रद्धा को उजागर करती हैैं।
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	¾ संगीत और नतृ््य आदिवासी उत््सवोों और अनषु्ठानोों का प्रमखु अवयव हैैं, 
जो कला के अन््य रूपोों के साथ गहराई से जडु़़े हुए हैैं तथा जो भारत के 
आदिवासी समदुायोों की सांस््ककृति क अभिव््यक्ति के लिए आवश््यक हैैं।

	¾ झारखडं की संथाल जनजाति अपने लयबद्ध ढोल और लोक नतृ््योों के लिए 
जाने जाते हैैं।

	¾ भील जनजाति के नतृ््य ऐतिहासिक और पौराणिक घटनाओ ंका प्रतीक हैैं। 
ये नतृ््य अक््सर वर््ष के विशिष्ट समय के दौरान किए जाते हैैं जो आदिवासी 
विद्या और विरासत को और अधिक मज़बतू करता ह।ै

	¾ परू्वोत्तर की नागा जनजातियोों के लोक गीत और पारंपरिक नतृ््य हॉर््नबिल 
महोत््सव जैसे त््ययोहारोों का एक अभिन््न अगं हैैं। 

	¾ ये गीत और नतृ््य ऐतिहासिक महत्तत्व से ओत-प्रोत हैैं और पीढ़़ी-दर-पीढ़़ी 
कहानियोों और परंपराओ ंको आगे बढ़़ाने का एक साधन हैैं। 

	¾ ये सांस््ककृति क अभिव््यक्तियाँ जनजाति के यवुा सदस््योों को उनकी विरासत 
से जडु़ने का अवसर प्रदान करती हैैं, जिससे कि यह सनुिश्चित हो कि ये 
सदियोों परुानी परंपराए ँयगुोों तक गूंजती रहेें और अपनाई जाती रहेें।

दार््शनिक आधार और वैश्विक प्रासगंिकता
	¾ भारत मेें जनजातीय कला की दार््शनिक नीींव गहन रूप से पारिस््थथितिकीय ह,ै 
जो स््थथिरता और न््ययूनतम पर््ययावरणीय प्रभाव पर ज़ोर दतेी ह।ै ये प्रथाए ँप्रकृति 
के प्रति गहरा सम््ममान दर््शशाती हैैं, अक््सर अपने कलात््मक कार्ययों मेें स््थथानीय 
रूप से प्राप्त सामग्रियोों और प्राकृतिक रंगोों का उपयोग करती हैैं।

	¾ भारत के जनजातीय समदुायोों के कला रूप और दनैिक प्रथाए ँपर््ययावरण-
अनकूुल जीवन जीने मेें मलू््यवान सीख प्रदान करती हैैं ये दर््शशाती हैैं कि किस 
प्रकार पारंपरिक ज्ञान और तकनीकेें  पर््ययावरण के साथ अधिक घनिष्ठ संबंध 
स््थथापित कर सकती हैैं।
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	¾ शिल््प मेें जैविक सामग्रियोों का उपयोग, पवित्र उपवनोों के माध््यम से स््थथानीय 
वनस््पतियोों और जीवोों का संरक्षण, और टिकाऊ फसल पद्धतियाँ जीवन के 
एकीकृत दृष्टिकोण को उजागर करती हैैं जो वैश्विक पर््ययावरणीय कार््यनीतियोों 
को प्रेरित कर सकती हैैं।

	¾ सह-अस््ततित््व और सभी जीवन रूपोों के लिए सम््ममान का जनजातीय दर््शन 
आज के संदर््भ मेें परू््ण रूप से प्रासंगिक ह,ै जहाँ पारिस््थथितिकीय असंतलुन 
और संसाधनोों की कमी चितंा का विषय ह।ै

	¾ भारत के जनजातीय समदुाय, अपनी कला और जीवन शलैी के माध््यम 
से, मानवीय आवश््यकताओ ंऔर पर््ययावरणीय प्रबंधन के बीच संतलुन का 
समर््थन करते हैैं, जो स््थथायी और सतत ्जीवन के लिए एक रूपरेखा प्रदान 
करते हैैं जिससे बाकी दनुिया सीख सकती ह।ै

	¾ ये दार््शनिक आधार केव ल सैद््धाांतिक नहीीं हैैं, बल््ककि इन समदुायोों के दनैिक 
जीवन के व््ययावहारिक अनपु्रयोगोों मेें अतंर््ननिहित हैैं। 

	¾ ये वैश्विक समदुाय के लिए एक मॉडल के रूप मेें काम करते हैैं कि किस प्रकार 
पारिस््थथितिकीय संतलुन और सांस््ककृति क समदृ्धि बनाए रखी जा सकती ह।ै 

बौद्धिक सपंदा: जनजातीय कला की सरुक्षा
	¾ जनजातीय कला की बौद्धिक संपदा की रक्षा करके न केव ल इन अद्वितीय 
सांस््ककृति क अभिव््यक्तियोों की रक्षा होती ह,ै बल््ककि यह भी सनुिश्चित किया 
जाता ह ैकि उनके बाद आने वाले समदुायोों को मान््यता दी जाए और उन््हेें 
पर््ययाप्त मआुवज़ा दिया जाए। 

	¾ यह न केव ल जनजातियोों की आर््थथिक स््थथिरता मेें, बल््ककि उनकी कलात््मक 
परंपराओ ंकी सांस््ककृति क अखडंता और निरंतरता मेें भी योगदान दतेा ह।ै
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	¾ वारली पेेंटिग जैसी जनजातीय कलाओ ंके लिए भौगोलिक संकेत जी.आई. 
टैग की शरुुआत, इन सांस््ककृति क अभिव््यक्तियोों की सरुक्षा मेें एक प्रभावी 
उपाय साबित हुई ह।ै 

	¾ इस तरह की पहल न केव ल कलात््मक अभिव््यक्तियोों की रक्षा करती ह,ै 
बल््ककि एक काननूी ढाँचा भी प्रदान करती ह ैजो आदिवासी समदुायोों के 
आर््थथिक कल््ययाण मेें मदद करती ह।ै

नैतिक पर््यटन : सांस््ककृति क स््थथिरता का मार््ग
	¾ नैतिक पर््यटन, आदिवासी समदुायोों के सांस््ककृति क और प्राकृतिक वातावरण 
के साथ जडु़ने तथा उसे संरक्षित करने के लिए एक सम््ममानजनक एवं स््थथिर 
दृष्टिकोण प्रदान करता ह।ै

	¾ पर््यटन का यह रूप जनजातीय समदुायोों की सांस््ककृति क परंपराओ ं और 
पारिस््थथितिकीय वास््तविकताओ ं के प्रति संवेदनशील बातचीत को 
प्रोत््ससाहित करता ह।ै

	¾ नैतिक पर््यटन के एक मॉडल मेें पर््यटकोों का कार््यशालाओ ंऔर गाँव के दौरे 
जैसे सांस््ककृति क अनभुवोों मेें भाग लेना शामिल ह,ै जो जनजाति की जीवन 
शलैी और रीति-रिवाजोों का सम््ममान करते हुए आयोजित किए जाते हैैं।

	¾ ये अनभुव न केव ल पर््यटकोों को जनजातियोों की समदृ्ध सांस््ककृति क टेपेस्ट्री 
के बारे मेें शिक्षित करते हैैं, बल््ककि आर््थथिक अवसर भी पैदा करते हैैं जिससे 
आदिवासी समदुायोों को सीधे लाभ होता ह।ै

	¾ यह वैश्वीकरण और सांस््ककृति क विलयन की ताकतोों के प्रति संतलुन के रूप 
मेें भी कार््य कर सकता ह,ै इससे सांस््ककृति क आदान-प्रदान का एक स््थथायी 
मॉडल मिल सकता ह ैजिससे आगंतकुोों और मज़ेबान समदुायोों दोनोों को 
लाभ होता ह।ै
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	¾ नैतिक पर््यटन को वास््तव मेें प्रभावी बनाने के लिए इसे जनजातीय समदुायोों 
की परू््ण भागीदारी और सहमति से लाग ूकिया जाना चाहिए। 

	¾ इसमेें यह सनुिश्चित करना शामिल ह ैकि समदुायोों का इस पर नियत्रण हो 
कि उनकी संस््ककृतिय ाँ बाहरी लोगोों के साथ कैसे प्रस््ततुत और साझा की 
जाती हैैं तथा उन््हेें पर््यटन से प्राप्त आर््थथिक लाभोों का उचित हिस््ससा प्राप्त हो।

	¾ जीवंत संग्रहालय जनजातीय संस््ककृति , कला और परंपराओ ंके संरक्षण एवं 
प्रदर््शन के लिए गतिशील मचं के रूप मेें कार््य करते हैैं। 

	¾ पारंपरिक संग्रहालयोों के विपरीत, जीवंत संग्रहालय इटंरेक््टटिव अनभुव प्रदान 
करते हैैं जो आगंतकुोों को आदिवासी समदुायोों की सांस््ककृति क प्रथाओ ं
और दनैिक जीवन की गतिविधियोों से सीधे जडु़ने की अनमुति दतेे हैैं। ये 
संग्रहालय अतीत और वर््तमान के बीच की खाई को पाटते हुए, सांस््ककृति क 
शिक्षा और प्रशसंा के लिए एक अनठूा अवसर प्रदान करते हैैं।

	¾ भारत मेें, तमिलनाडु मेें दक्षिणचित्र और मध््य प्रदशे मेें जनजातीय संग्रहालय 
जैसे उदाहरण जीवंत संग्रहालयोों के सफल कार््ययान््वयन को दर््शशाते हैैं। 

	¾ ये संग्रहालय कलाकृतियोों को संरक्षित करने के अलावा परंपराओ ं को 
जीवित रखते हैैं, रोज़गार के अवसर प्रदान करते हैैं तथा यह सनुिश्चित करते 
हैैं कि ज्ञान भावी पीढ़़ियोों तक पहुचँाया जाए।

भविष््य की दशा-दिशा
	¾ भारत मेें जनजातीय कला न केव ल दशे की सांस््ककृति क विविधता का 
प्रतिबिब ह,ै बल््ककि इसकी समदृ्ध ऐतिहासिक विरासत का एक जीवंत 
प्रमाण भी ह।ै इन कलारूपोों का संरक्षण न केव ल सांस््ककृति क विविधता को 
बनाए रखने के लिए, बल््ककि वैश्विक समदुाय को स््थथायी और नैतिक जीवन 
प्रथाओ ंके बारे मेें शिक्षित और समदृ्ध करने के लिए भी महत्तत्वपरू््ण ह।ै
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	¾ तेज़ी से सांस््ककृति क समरूपीकरण की ओर बढ़ रही दनुिया मेें, जनजातीय 

कला की विशिष्टता हमेें सांस््ककृति क संरक्षण और प्रशसंा के प्रति हमारे 

दृष्टिकोण पर पनुर््वविचार करने की चनुौती दतेी ह।ै 

	¾ यह हमसे ऐसी और अधिक समावेशी नीतियोों को अपनाने का आग्रह करती 

ह ैजो इन अनठूी परंपराओ ंकी सरुक्षा का समर््थन करेें। 

	¾ सरकारोों, सांस््ककृति क संगठनोों और समदुायोों को आदिवासी कलारूपोों का 

संरक्षण और संवर्दद्धन करने वाली रूपरेखा बनाने के लिए सहयोग करना 

चाहिए। इसमेें शामिल हैैं-

	¾ बौद्धिक संपदा काननूोों को मज़बतू करना

	¾ सब््ससिडी और अनदुान के माध््यम से स््थथानीय कारीगरोों का समर््थन करना 

	¾ शिक्षा तथा मीडिया के माध््यम से सार््वजनिक जागरूकता बढ़़ाना

	¾ इसके अलावा, वैश्विक साझेदारी को बढ़़ावा दनेे से इन संस््ककृति योों को संरक्षित 

करने के प्रयासोों को बढ़़ाया जा सकता ह।ै 

निष््कर््ष 
	¾ आदिवासी कला केव ल प्रशसंा का विषय बनने से आगे बढ़कर सांस््ककृति क 

स््थथिरता और वैश्विक विरासत संरक्षण की आधारशिला बन सकती ह।ै 

प्रभावी कार््यनीतियोों को एकीकृत करके, हम न केव ल भारत की जनजातीय 

कला के संरक्षण और संवर्दद्धन मेें सक्रिय रूप से भाग लेते हैैं, बल््ककि यह 

सनुिश्चित करते हैैं कि यह हमारी सामहूिक वैश्विक विरासत का एक जीवंत 

और अनमोल हिस््ससा बनी रहेें।
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भारत मेें जनजातियोों की सांस््ककृति क विरासत
भूमिका 

	¾ भारत की जनजातीय परंपरा और सांस््ककृति क विविधता अपनी प्रासंगिकता 
और तर््क संगतता के साथ दनुिया मेें सबसे प्राचीन और अद्वितीय ह।ै भारत 
मेें जनजातीय समदुायोों को हाशिए पर रखने, आर््थथिक असमानताओ ंऔर 
पारंपरिक भमूियोों को हटाने जैसी चनुौतियोों के बावजदू, जनजातीय संस््ककृतिय ाँ 
अपने अद्वितीय रीति-रिवाजोों, भाषाओ ंऔर कलारूपोों को संरक्षित करते 
हुए फल-फूल रही हैैं।

	¾ भारत का सांस््ककृति क परिदृश््य इसके जनजातीय समदुायोों की जीवंत 
परंपराओ ंसे काफी समदृ्ध ह,ै जिसमेें प्रकृति और स््वदशेी मान््यताओ ंमेें 
गहराई से निहित संगीत, नतृ््य, कला और अनषु्ठानोों की एक विस््ततृत शृखंला 
शामिल ह।ै 

	¾ एक जीवंत और समावेशी समाज को बढ़़ावा दनेे के लिए सांस््ककृति क 
विविधता आवश््यक ह।ै यह दनुिया के बारे मेें हमारी समझ को समदृ्ध करता 
ह,ै सहिष््णणुता को बढ़़ावा दतेा ह ै और जीवन के विभिन््न दृष्टिकोणोों एवं 
तरीकोों के प्रति सम््ममान को प्रोत््ससाहित करता ह।ै

जनजातीय ससं््ककृतियो ों के विभिन््न अवयव 
	¾ आदिवासी चित्रकला: भारत की प्रमखु जनजातियोों मेें गोोंड जो मखु््य 
रूप से मध््य भारत मेें पाए जाते हैैं, इनके द्वारा गोोंड चित्रकारी की जाती ह।ै 
इसमेें गोोंड कथाओ,ं गीतोों एवं कहानियोों का चित्रण किया जाता ह।ै 

	¾ वारली चित्रकला, महाराष्टट्र की प्रमखु चित्रकला ह ैजो मिट्टी की दीवारोों मेें 
त्रिभजु, वतृ्त और वर््ग का उपयोग करते हुए की जाती ह।ै
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	¾ ओडिशा के पट्टचित्र स्क्रॉल पौराणिक कथाओ ंको बड़़ी गढू़ता के साथ 
उजागर करते हैैं।

	¾ रीति-रिवाज परंपराए:ँ परू्वोत्तर क्षेत्र मेें, नागा, मिज़ो और खासी जैसी 
जनजातियाँ अपनी विशिष्ट भाषाए,ँ रीति-रिवाज और पारंपरिक शासन 
प्रणाली बनाए रखती हैैं।

	¾ मखु््य रूप से पश्चिमी और उत्तरी भारत मेें रहने वाले भील और गजु््जर 
जनजातियोों का कृषि एवं पशचुारण से गहरा संबंध ह,ै जो उनकी जीवन 
शलैी व लोक कथाओ ंमेें परिलक्षित होता ह।ै

	¾ भाषाए ँऔर बोलियाँ: भारतीय जनजातियोों द्वारा बोली जाने वाली कुछ 
प्रमखु भाषाओ ंऔर बोलियोों मेें संथाली, गोोंडी, मिज़ो, भीली, ओराँव आदि 
शामिल हैैं। 

	¾ ये भाषाए ँऔर बोलियाँ, कई अन््य भाषाओ ंके साथ, भारत के जनजातीय 
समदुायोों की समदृ्ध सांस््ककृति क कैनवास मेें अपरू््व योगदान करती हैैं।

	¾ लोक कथाए:ँ भारतीय जनजातीय लोक कथाए ँ दशे भर मेें स््वदशेी 
समदुायोों के भीतर पीढ़़ियोों से चले आ रह ेमिथकोों, पौराणिक कथाओ ंऔर 
दतंकथाओ ंका खज़ाना ह।ै

	¾ गोोंड, संथाल और खासी जैसी जनजातियोों की लोक कथाओ ं मेें समदृ्ध 
मौखिक महाकाव््य मिलते हैैं जो सजृन, वीरता और अलौकिक प्राणियोों की 
कहानियाँ सनुाते हैैं।

	¾ संथाल जनजाति की ‘महानायक ठाकुर जीउ’ पौराणिक कथा उनके पजूनीय 
व््यक्ति के वीरतापरू््ण कार्ययों को दर््शशाती ह।ै

	¾ इसी प्रकार, गोोंड लोक कथाओ ं मेें ‘सिग बोोंगा’ प्रकृति और सजृन का 
आध््ययात््ममिक सार प्रस््ततुत करता ह।ै 
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	¾ खासियोों का ‘य ूथलेन’, मिज़ो लोक कथाओ ंमेें ‘द लीजेेंड ऑफ प ुलल््ललुला’ 
नागा समदुाय मेें ‘प ुजाबी की गाथा’ आदि का विशषे महत्तत्व ह।ै

	¾ लोक गीत : लोक गीत परंपराए ँभारतीय जनजातियोों की सांस््ककृति क विरासत 
को संरक्षित करने, अपने समदुायोों के भीतर पहचान और अपनेपन की भावना 
को बढ़़ावा दनेे एवं अतीत को वर््तमान से जोड़ने के लिए एक पलु के रूप मेें 
कार््य करने मेें महत्तत्वपरू््ण भमूिका निभाती ह।ै

जनजातीय सांस््ककृति क विरासत का विभिन््न क्षेत्ररों मेें योगदान 
	¾ सगंीत के क्षेत्र मेें: भारत मेें जनजातीय समदुायोों ने दशे के संगीत उद्योग मेें 
महत्तत्वपरू््ण योगदान दिया ह।ै आदिवासी संगीत मेें आमतौर पर ड्रम, बाँसरुी, 
तार वाले वाद्ययत्र और स््वदशेी ताल वाद्ययों का उपयोग किया जाता ह।ै 
प्रमखु जनजातीय संगीतकारोों मेें शामिल हैैं : 

	� छत्तीसगढ़ से तीजन बाई 

	� नागालैैंड से तेत््ससियो बहनेें और रेबेन मशांगवा

	� झारखडं से मकंुुद लाल नायक, नंद लाल नायक

	� असम से पंचनुा राभा

	� सिक््ककिम से सोनम शरेिंग लेप््चचा, नरेन गरुुुं ग और हिल््डडा मिट लेप््चचा

	¾ भारतीय सिनेमा मेें जनजातीय सगंीत: भारतीय सिनेमा मेें, कई संगीत 
रचनाए,ँ नतृ््य और जंगल के दृश््योों ने आदिवासी जीवन से प्रेरणा ली ह,ै 
जिससे सिनेमाई अनभुव मेें गहराई और प्रामाणिकता आई ह।ै 

	¾ भारतीय रंगमंच: भारतीय नाटकोों मेें, आदिवासियोों को अक््सर दशे की 
सामाजिक-राजनीतिक जटिलताओ ंऔर सांस््ककृति क विविधता को दर््शशाने 
वाले अभिन््न पात्ररों के रूप मेें चित्रित किया जाता ह।ै 
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	¾ बिजन भट्टाचार््य के ‘सोनाझरुी’ जैसे नाटक शोषण और उत््पपीड़न के खिलाफ 
आदिवासी समदुायोों के संघर्षषों को बताने के साथ-साथ भमूि अधिकारोों एवं 
विस््थथापन के मदु्ददों पर प्रकाश डालते हैैं। 

	¾ सत््यजीत रे की ‘हीरक राजार दशे’े जैसी फिल््मोों मेें आदिवासियोों को 
अधिकारविहीन समदुाय के रूप मेें दिखाया गया ह।ै 

	¾ ‘पिरामा’ संथाल जनजाति की बहादरुी और नेततृ््व की कहानी को प्रदर््शशित 
करता ह।ै गोोंड जनजाति से ‘करमाबाई’ ह ैजो अन््ययाय के खिलाफ संघर््ष को 
दर््शशाती ह।ै 

उत््सव और त््ययोहार
	¾ भारत का सांस््ककृति क परिदृश््य जीवंत उत््सवोों और त््ययोहारोों से भरा हुआ 
ह ैजो अपने आदिवासी समदुायोों की समदृ्ध और विविध पहचान को बयां 
करते हैैं। 

	¾ राष्ट्रीय जनजातीय महोत््सव (आदि महोत््सव) और भारत का जनजातीय 
महोत््सव (आदिवासी जात्रा) दशे भर की स््वदशेी जनजातियोों की असंख््य 
परंपराओ,ं कलाओ ंऔर व््ययंजनोों को प्रदर््शशित करने का काम करते हैैं। 

	¾ छत्तीसगढ़ मेें, बस््तर दशहरा महोत््सव, नागालैैंड का हॉर््नबिल महोत््सव, 
मघेालय का वांगला महोत््सव और मिज़ोरम का ‘मिम कुट’ महोत््सव फसल 
अनषु्ठानोों, संगीत और नतृ््य के साथ आदिवासी विरासत का सम््ममान करते 
हैैं।

	¾ अरुणाचल प्रदशे का ज़ेरो संगीत महोत््सव और पश्चिम बंगाल का पौष मलेा 
आदिवासी समदुायोों की कलात््मक प्रतिभाओ ंको उजागर करता ह।ै 

	¾ झारखडं का करम महोत््सव और मिज़ोरम का चरेाव नतृ््य महोत््सव आदिवासी 
आध््ययात््ममिकता और सांस््ककृति क प्रथाओ ंकी झलक पेश करता ह।ै
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	¾ ये उत््सव न केव ल जनजातीय परंपराओ ंको संरक्षित करते हैैं, बल््ककि विविध 
सांस््ककृति क अभिव््यक्ति के बहुरंगी समागम के लिए समझ, प्रशसंा और 
सम््ममान को भी बढ़़ावा दतेे हैैं जो भारत की जनजातीय विरासत हैैं।

शिल््प कला कौशल 
	¾ पोचमपल््लली इकत के जटिल टाई-एडं-डाई पैटर््न से लेकर फुलकारी कढ़़ाई 
के जीवंत फूलोों वाले रूपांकनोों तक, प्रत््ययेक कपड़़ा अपने आदिवासी 
रचनाकारोों की कहानियोों और प्रतीकोों को दर््शशाता ह।ै

	¾ डोकरा आभषूण, अपने दहेाती आकर््षण और प्राचीन तकनीक के साथ, 
आदिवासी शिल््प कौशल का सार दर््शशाते हैैं, जबकि टेराकोटा आभषूण 
आदिवासी रूपांकनोों से सजी मिट्टी की सुंदरता को प्रदर््शशित करते हैैं। 

	¾ हिमाचल प्रदशे से लेकर मणिपरु तक हाथ से बनेु हुए शॉल आदिवासी 
बनुकरोों की कुशल कलात््मकता की गवाही दतेे हैैं, जिनका प्रत््ययेक धागा 
सांस््ककृति क अस््ममिता के गौरव से बनुा हुआ होता ह।ै 

	¾ नागा योद्धाओ ंके शरीर पर बने विस््ततृत टैटू से लेकर गजुराती आदिवासी 
महिलाओ ंके हाथोों की महेदंी डिज़ाइन तक शरीर की ये सजावटेें, पहचान, 
आध््ययात््ममिकता और सुंदरता की अभिव््यक्ति के रूप मेें काम करती हैैं।

	¾ आदिवासी बैग, टोपी, जतेू और बेल््ट जैसी सहायक सामग्री आदिवासी 
शिल््प कौशल की दक्षता और संसाधनशीलता को दर््शशाती हैैं। 

	¾ ये भारतीय वस्त्र, आभषूण, वेशभषूा और शरीर की सजावटेें न केव ल भारत 
के आदिवासी समदुायोों की समदृ्ध सांस््ककृति क विरासत को प्रदर््शशित करती 
हैैं, बल््ककि ये अपने लचीलेपन, रचनात््मकता और स््थथायी विरासत के सजीव 
अनसु््ममारक के रूप मेें भी काम करते हैैं।
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जनजातीय व््ययंजन
	¾ भारत के जनजातीय व््ययंजन दशे के स््वदशेी समदुायोों की समदृ्ध पाक विरासत 
की आकर््षक झलक पेश करते हैैं। 

	¾ परू्वोत्तर की कोमल बाँस से बने भोजन, गोोंड जनजाति की लाल चीींटी की 
चटनी, महुआ फूल से व््ययंजन न केव ल स््ववादिष्ट होते हैैं, बल््ककि पाक कला 
की सरलता, सांस््ककृति क समदृ्धि और प्रकृति से जडु़़ाव के प्रमाण के रूप मेें 
भी काम करते हैैं।

	¾ विभिन््न आदिवासी समदुायोों द्वारा भिन््न-भिन््न प्रकार से बने मादक पेय, 
उत््सवोों के दौरान विशषे रूप से प्रयोग किए जाते हैैं। 

प्राचीन परंपराए ँ
	¾ भारत के जनजातीय समदुायोों की आध््ययात््ममिक दनुिया प्राचीन मान््यताओ,ं 
रहस््यमय अनषु्ठानोों और प्रकृति के साथ गहरे संबंध से बनुी हुई ह ैजो प्राकृतिक 
और अलौकिक क्षेत्ररों के साथ उनके संवाद का मार््गदर््शन करती ह।ै 

	¾ पैतकृ आत््ममाओ ंऔर आदिवासी देवताओ ंकी पजूा से लेकर पवित्र परिदृश््योों 
एवं प्राकृतिक तत्तत्ववों के प्रति श्रद्धा तक, आदिवासी पथृ््ववी की लय व जीवन 
के चक्ररों मेें परमात््ममा का अनभुव करते हैैं।

	¾ अपनी आध््ययात््ममिक प्रथाओ ं के माध््यम से, आदिवासी अपने आसपास 
की दनुिया के साथ परस््पर जडु़़ाव की गहरी भावना रखते हैैं, सभी जीवित 
प्राणियोों के प्रति सम््ममान को बढ़़ावा दतेे हैैं और अपने परू््वजोों के ज्ञान का 
सम््ममान करते हैैं।

	¾ भारत के आदिवासियोों की आध््ययात््ममिक दनुिया मेें, पवित्रता और 
धर््मनिरपेक्षता एक-दसूरे से जडु़़े हुए हैैं, जो अस््ततित््व की गहन और कालातीत 
समझ को प्रदर््शशित करते हैैं।
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सांस््ककृति क समरसता के सरंक्षण मेें 
आदिवासी कला का योगदान

	¾ जनजातीय रचनाए ँ निस््ससंदहे आधनुिक सांस््ककृति क विरासत के जीवंत 
भडंार के रूप मेें काम करती हैैं। इसलिए, पहाड़ों-जंगलोों और कंदराओ ंकी 
दशेज रचनाए ँकई आदिवासी समदुायोों की मान््यताओ,ं रीति-रिवाजोों और 
परंपराओ ंकी निरूपक होती हैैं, उन सबका प्रतिनिधित््व करती हैैं।

	¾ मध््य प्रदशे के गोोंड और झारखडं के संथाल के बीच रंगीन पेेंटिग स््थथानीय 
भावनाओ ंका सार प्रस््ततुत करती हैैं। मकु्त हस््त से चित्रित ये दो आयामी 
पेेंटिग कलाकार की जीवन की धारणा को दर््शशाती ह।ै 

	¾ छत्तीसगढ़ के बस््तर मेें मरुिया नतृ््य विचारोों और भावनाओ ंके साथ गूंजते 
हुए जीवन की आध््ययात््ममिकता को दर््शशाते हैैं।

	¾ गुजरात और मध््य प्रदेश की राठवा, भिलाल और नायका जनजातियोों 
के बीच पिथोरा पेेंटिग भारतीय जनजातीय कला का एक और अच््छछा 
उदाहरण है। 

	¾ ओडिशा की ढोकरा पीतल की मूर््ततियाँ प्राचीन कहानियोों की ओर ले 
जाती हैैं।

	¾ पश्चिम बंगाल की टेराकोटा बाँकुरा भावनाओ ंको मदृा कला से व््यक्त करने 
का सबसे सरल माध््यम ह।ै

	¾ वारली चित्रकला मात ृप्रकृति की अवधारणा पर ध््ययान केें द्रित करती ह।ै यह 
कला परूी तरह से ग्रामीण जीवन को अभिव््यक्त करती ह।ै 

जनजातीय विरासत पर अस््ततित््व का सकंट 
	¾ जनजातीय संस््ककृति योों पर बाज़ार-संचालित मलू््योों को थोपने से उनकी 
विशिष्ट पहचान और परंपराओ ंपर गहरा खतरा उत््पन््न हो गया ह।ै



हेड ऑफिस: 636, भू-तल, डॉ. मुखर्जी नगर, दिल््लली-110009       Page - 25 sanskritiias.com

  Page - PB

Kurukshetra Summary- Aug 2024

	¾ उपभोक्तावाद और व््ययावसायीकरण से प्रेरित बॉलीवडु की रचनात््मक 
संस््ककृति  का व््ययापक प्रभाव, आदिवासी विरासत की प्रामाणिकता और 
समदृ्धि को कमज़ोर करता ह।ै

	¾ जैसे-जैसे आदिवासी समदुाय ऐसे प्रभतु््व वाले आख््ययानोों को अपनाने का 
प्रयास करते हैैं, वे अपनी सांस््ककृति क अभिव््यक्ति और ज्ञान को खोने का 
जोखिम उठाते हैैं।

	¾ इसके अलावा, बड़़े पैमाने पर उपभोग के लिए जनजातीय कलारूपोों का 
वाणिज््ययीकरण उनके सांस््ककृति क महत्तत्व का शोषण करता ह,ै जिससे शोषण 
और हाशिए पर जाने का चक्र लगातार बना रहता ह।ै

राष्ट्रीय जनजातीय सांस््ककृति क नीति की आवश््यकता 
	¾ बाज़ार-संचालित वैश्वीकरण के दबावोों के बीच आदिवासी संस््ककृति योों के 
आतंरिक मलू््य को पहचानना और उनकी अखडंता को संरक्षित करना 
अत््ययावश््यक ह।ै

	¾ भारत मेें एक राष्ट्रीय जनजातीय सांस््ककृति क नीति दशे के जनजातीय समदुायोों 
की समदृ्ध और विविध सांस््ककृति क विरासत का सम््ममान, संरक्षण और प्रचार 
करने के लिए अनिवार््य ह।ै 

	¾ इन समदुायोों के पास अनठूी भाषाए,ँ परंपराए,ँ कलाए ँऔर रीति-रिवाज हैैं 
जो भारत की सांस््ककृति क संरचना मेें योगदान करते हैैं। 

	¾ ऐसी नीति आदिवासी संस््ककृति  के संरक्षण और दस््ततावेज़ीकरण को 
सुनिश्चित करने के साथ-साथ संस््ककृति  के प्रदर््शन, कलाकारोों और 
कारीगरोों के समर््थन के माध््यम से समुदायोों को सशक्त बनाने, सांस््ककृति क 
बुनियादी ढाँचे को विकसित करने, लुप्तप्राय जनजातीय भाषाओ ं
को पुनर्जीवित करने, सांस््ककृति क पहल मेें सामुदायिक भागीदारी को 
सुविधाजनक बनाने और हितधारकोों के बीच सहयोग एवं साझेदारी को 
बढ़़ावा देने के लिए महत्तत्वपूर््ण है। 
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	¾ जनजातीय संस््ककृति  के महत्तत्व को पहचान कर और सहायक नीतियोों को लाग ू
करके, भारत की आने वाली पीढ़़ियोों के लिए अपने जनजातीय समदुायोों के 
संरक्षण और समदृ्धि को सनुिश्चित किया जा सकता ह।ै

निष््कर््ष 
	¾ निसंदहे आदिवासियोों का प्रकृति के प्रति सम््ममान और प्रेम उनकी गहरी 
सझूबझू का परिचायक ह।ै आधनुिकता की अधंी दौड़ से पैदा हुए ग््ललोबल 
वार््मििंग के खतरोों से निपटने के लिए आज परूी दनुिया को आदिवासी समाज 
से प्रकृति के साथ सामजंस््य से जीना सीखने की ज़रूरत ह।ै 


