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समृिद्ध एवं आजीिवका सरु�ा के िलए बागवानी
सदंभर्
 भारत क� कृिष अथर्व्यवस्था में बागवानी क� मह�वपणूर् भिूमका ह।ै आधिुनक 

कृिष पहले से ही एक बड़े बदलाव से गजुर रही ह,ै िजसमें अनाज आधा�रत 
उत्पादन प्रणाली से िविवधीकृत उत्पादन प्रणाली क� ओर अिधक ध्यान 
िदया जा रहा ह,ै िजसमें बागवानी फसलें भी शािमल हैं। उत्पादन प्रणाली में 
बागवानी फसलों का समावेश न केवल कुल कृिष उत्पादकता और पोषण 
गणुव�ा में विृद्ध करता ह,ै बिल्क यह िकसानों क� आय में सधुार करता 
ह ैतथा छोटे व सीमांत िकसान समदुायों में समिृद्ध एवं आजीिवका सरु�ा 
सिुनि�त करता ह।ै

बागवानी फसलों के बारे में
 बागवानी में फलों, सिब्जयों, फूलों, मसालों, औषधीय व सगुंिधत पौधों 

तथा बागानी फसलों क� खतेी शािमल ह।ै
 भारत आम, केला, अम�द, पपीता, चीकू, अनार, नींब ूव आवँला जैसे कई 

फलों के उत्पादन में िव� में अग्रणी बनकर उभरा ह ैऔर फलों एवं सिब्जयों 
का दसूरा सबसे बड़ा उत्पादक ह।ै 

बागवानी का मह�व 
 आिथर्क योगदान : बागवानी �ेत्र भारत के कृिष जी.डी.पी. में मह�वपणूर् 

योगदान दतेा ह।ै कृिष एवं िकसान कल्याण मतं्रालय के अनसुार, बागवानी 
�ेत्र कृिष जी.डी.पी. में लगभग 30-35% योगदान करता ह ैजबिक यह 
कुल फसल �ेत्र का केवल 13% िहस्सा घरेता ह।ै

कु��ेत्र
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 रोजगार सजृन : बागवानी एक श्रम-प्रधान �ेत्र ह ै जो लाखों लोगों, 
िवशषेकर मिहलाओ ंव सीमांत िकसानों को रोपण, कटाई, प्रसंस्करण एवं 
िवपणन गितिविधयों में रोजगार प्रदान करता ह।ै 

 खतेी के अलावा लोग प्रोपेगेटर, नसर्री प्रबंधक, फ�ल्ड सपुरवाइजर, पौध 
तकनीिशयन, िवके्रता आिद काय� में भी संलग्न हैं।

 िनयार्त �मता : भारत िविभन्न बागवानी उत्पादों, जैसे- मसाले, आम, 
केला, अनार एवं पषु्प उत्पादों का अग्रणी िनयार्तक ह।ै अतंरार्ष्ट्रीय बाजारों 
में जैिवक व िवदशेी बागवानी उत्पादों क� बढ़ती मांग िनयार्त के अवसरों 
को बढ़ावा दतेी ह।ै

 पोषण सरु�ा : बागवानी फसलें िवटािमन, खिनज व एटंीऑिक्सडेंट्स से 
भरपरू होती हैं जो जनसंख्या क� पोषण िस्थित में सधुार के िलए आवश्यक 
हैं। ये कुपोषण को कम करने और संतिुलत आहार को बढ़ावा दनेे में मदद 
करती हैं।

 िव� स्वास्थ्य संगठन (WHO) ने मानव आहार में फलों व सिब्जयों के 
महत्व को मान्यता दी ह ैऔर कम-से-कम 400 ग्राम सिब्जयों एवं फलों का 
दिैनक सेवन करने क� िसफा�रश क� ह।ै

 कृिष िस्थरता : पारंप�रक अनाजों क� तलुना में बागवानी फसलों को 
कम पानी क� आवश्यकता होती ह ैऔर ये िटकाऊ कृिष पद्धितयों के िलए 
अिधक उपय�ु होती हैं। फलों व सिब्जयों जैसी फसलों का फसल चक्र भी 
छोटा होता ह ैिजससे िकसानों को जल्दी लाभ िमलता ह।ै

 पा�रिस्थितक�य सेवा उत्पादन प्रणाली में बागवानी : बागबानी 
फसलें अनेक पा�रिस्थितक�य सेवाए ँ (उपलब्धता, सहयोग, िनयमन, 
सांस्कृितक) प्रदान करती हैं जो प्रत्य� या अप्रत्य� �प से मानव कल्याण 
एवं जीवन क� गणुव�ा को लाभ पह�चँाती हैं।
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 फसल िविवधीकरण :  बागवानी में िविवधीकरण एक ही फसल पर 
िनभर्रता को कम करने के साथ ही बाजार में उतार-चढ़ाव से संबद्ध जोिखमों 
को कम करता ह ैऔर िस्थर आय सिुनि�त करता ह।ै

 पारंप�रक अनाज-आधा�रत उत्पादन प्रणाली क� तलुना में बागवानी 
आधा�रत उत्पादन प्रणाली या कृिष प्रणाली में बागवानी फसलों को शािमल 
करने से आय में 3 से 5 गनुा विृद्ध और संसाधनों क� बचत 40 से 50% तक 
बढ़ी ह।ै

 मिहलाओ ंका सश��करण :  मिहलाए ंबागवानी क� िविभन्न उत्पादन 
और कटाई के बाद क� गितिविधयों में सिक्रय �प से भाग लेती हैं। नसर्री 
प्रबंधन, पषु्पोत्पादन और प्रसंस्करण जैसी गितिविधयां मिहलाओ ं को 
आिथर्क �प से सश� बनाती हैं। मिहलाए ंभिूम क� तैयारी, जैसे- पराली 
इकटॅा करना, खाद डालना, और नसर्री व खते क� सफाई में भी योगदान दतेी 
हैं। नवरोिपत पौधों क� िसंचाई व दखेभाल में भी मिहलाओ ंक� भागीदारी 
बह�त अिधक होती ह।ै

 उद्यिमता को बढ़ावा : सरकारी पहल एवं सिब्सडी िकसानों व ग्रामीण 
यवुाओ ंको फ्लोरीकल्चर, जैिवक खतेी और बागवानी नसर्री जैसे �ेत्रों में 
एग्रीपे्रन्योरिशप अपनाने के िलए प्रोत्सािहत करती हैं।

 प्रवासन में कमी : बागवानी �ेत्र में समिृद्ध ग्रामीण आबादी को रोजगार 
के िलए शहरी �ेत्रों में प्रवास करने क� आवश्यकता को कम करती ह।ै यह 
ग्रामीण �ेत्रों में अिधक अवसर प्रदान करके शहरी �ेत्रों में भीड़ HkkM़ क� 
समस्या को कम करने में मदद करता ह।ै

 सहायक गितिविधयों के साथ एक�करण : मधमुक्खी पालन, मत्स्य 
पालन एवं पशपुालन जैसे सहायक �ेत्रों के साथ एक�करण आजीिवका 
सरु�ा को अिधक मजबतू बनाता ह।ै
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बागवानी �ेत्र का िवकास
 भारत में बागवानी का िवकास सरकारी पहलों, प्रौद्योिगक� प्रगित एवं 

िकसानों में बढ़ती जाग�कता के संय�ु प्रभाव से पे्र�रत ह�आ ह।ै इसके 
िवकास के कुछ प्रमखु पहल ूिनम्निलिखत हैं:

 एक�कृत बागवानी िवकास िमशन (MIDH) : भारत सरकार द्वारा 
श�ु िकया गया MIDH बागवानी �ेत्र में समग्र िवकास को प्रोत्सािहत 
करने के िलए िव�ीय एवं तकनीक� सहायता प्रदान करता ह।ै 

 यह कें द्र प्रायोिजत योजना फलों, सिब्जयों, कंद फसलों, मश�म, मसालों, 
फूलों, सगुंिधत पौधों, ना�रयल, काज,ू कोको एवं बांस सिहत बागवानी �ेत्र 
के समग्र िवकास को बढ़ावा दनेे के िलए श�ु क� गई थी।

 अनुसधंान एवं िवकास : भारतीय कृिष अनसुधंान प�रषद (ICAR) और 
राज्य कृिष िव�िवद्यालयों ने उच्च उत्पादकता वाली, रोग-प्रितरोध फसलों व 
उन्नत बागवानी प्रथाओ ंके िवकास में मह�वपणूर् भिूमका िनभाई ह।ै

 प्रौद्योिगक� को अपनाना : संरि�त खतेी, स�ूम िसंचाई, हाइड्रोपोिनक्स 
और ऊतक संवधर्न जैसी आधिुनक तकनीकों को अपनाने से बागवानी �ेत्र 
क� उत्पादकता एवं गणुव�ा में उल्लेखनीय सधुार ह�आ ह।ै

 अवसरंचना का िवकास : कोल्ड स्टोरेज सिुवधाओ,ं पैक हाउस और 
कुशल आपिूतर्  शृखंला प्रबंधन प्रणािलयों ने फसल कटाई के बाद होने 
वाले नकुसान को कम िकया ह ैएवं बागवानी उत्पादों के िलए बाजार पह�चँ 
में सधुार िकया ह।ै

 प्रिश�ण और िवस्तार सेवाए ं: प्रिश�ण कायर्क्रमों/िवस्तार सेवाओ ंने 
िकसानों को सव��म प्रथाओ,ं क�ट प्रबंधन और फसल कटाई के बाद क� 
तकनीकों के बारे में �ान से सश� िकया ह।ै
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बागवानी �ेत्र में चुनौितयां
 फसल कटाई के बाद नुकसान : अपयार्� भडंारण एवं प�रवहन सिुवधाओ ं

के अभाव के कारण बागवानी उत्पादों का एक बड़ा िहस्सा बबार्द हो जाता 
ह।ै खाद्य प्रसंस्करण उद्योग मतं्रालय (MFPI, 2022) के अनसुार, फसल 
कटाई के बाद लगभग 6.02% से 15.05% फल और 4.87% से 11.61% 
सिब्जयां खराब हो जाती हैं।

 बाजार तक पह�चँ : अपयार्� अवसंरचना के कारण िकसानों को बाजार 
तक पह�चँने में किठनाई होती ह।ै फलों व सिब्जयों क� खराब होने क� प्रविृ� 
के कारण िवपणन  शृखंला समस्याग्रस्त होती ह।ै खराब लॉिजिस्टक्स एवं 
असमान कोल्ड स्टोरेज सिुवधाओ ं क� कमी दरेी व नकुसान का कारण 
बनती ह।ै 

 जलवायु प�रवतर्न : अिनयिमत मौसम एवं चरम जलवाय ु घटनाए ँ
बागवानी उत्पादन के िलए जोिखम उत्पन्न करती हैं।

 क�ट एवं रोग प्रबंधन : बागवानी फसलें क�ट व रोगों क� चपेट में रहती 
हैं िजसके िलए प्रभावी प्रबंधन क� आवश्यकता होती ह।ै

 गुणव�ापूणर् बीजों क� कमी : राष्ट्रीय बागवानी बोडर् के अनसुार, 
गणुव�ापणूर् रोपण सामग्री क� अपयार्� उपलब्धता भारत में िविभन्न 
बागवानी फसलों क� कम उत्पादकता का एक मखु्य कारण ह।ै 

 खेतों का छोटे एवं िबखरे ह�ए होना : छोटे व िबखरे ह�ए खते बड़े पैमाने 
पर उत्पादन और उन्नत तकनीकों को अपनाने में बाधा उत्पन्न करते हैं।

 अवसरंचना सबंंधी समस्याए ँ : उिचत िसंचाई सिुवधाओ ं क� कमी 
बागवानी उत्पादन का एक मखु्य सीिमत कारक ह।ै पानी क� कमी सखू ेके 
दौरान फसलों को बबार्द कर सकती ह ैजबिक अत्यिधक पानी जलभराव, 
जड़ों को नकुसान और उत्पादन में कमी का कारण बन सकता है
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बागवानी िवकास के िलए सरकारी योजनाए ँ
 भारत सरकार ने इन चनुौितयों का समाधान करने और बागवानी �ेत्र को 

बढ़ावा दनेे के िलए कई पहल व नीितयाँ प्रस्ततु क� हैं :
 एक�कृत बागवानी िवकास िमशन (MIDH) : यह िमशन बागवानी 

फसलों के उत्पादन एवं उत्पादकता को बढ़ाने के िलए क्लस्टर-आधा�रत 
�ि�कोणों पर कें िद्रत ह।ै MIDH के तहत प्रौद्योिगक� के अनकूुलन के साथ-
साथ िकसानों व उद्यिमयों को आकिषर्त करने के िलए िव�ीय प्रोत्साहन 
िदए जाते हैं।

 राष्ट्रीय बागवानी िमशन (NHM) : यह योजना बागवानी �ेत्र के समग्र 
िवकास को बढ़ावा दनेे के िलए भारत सरकार द्वारा श�ु क� गई। इसका 
उद्दशे्य बागवानी उत्पादन को बढ़ाना, पोषण सरु�ा में सधुार करना और 
ग्रामीण �ेत्रों में रोजगार के अवसर उत्पन्न करना ह।ै

 राष्ट्रीय बागवानी बोडर् (NHB) : इसका मखु्य उद्दशे्य बागवानी उद्योग 
के समिेकत िवकास में सधुार करना और फलों व सिब्जयों के उत्पादन एवं 
प्रसंस्करण को समिन्वत करना तथा बनाए रखना ह।ै

 ना�रयल िवकास बोडर् : इसका उद्दशे्य दशे में ना�रयल क� खतेी और 
उद्योग के समिेकत िवकास पर ध्यान कें िद्रत करना ह ै िजसमें उत्पादकता 
विृद्ध व उत्पाद िविवधीकरण शािमल ह।ै

 राष्ट्रीय बांस िमशन (NBM) : इसका उद्दशे्य बांस �ेत्र के समग्र िवकास 
को बढ़ावा दनेे के िलए �ेत्रीय �प से अलग-अलग रणनीितयाँ अपनाकर 
बांस क� खतेी का िवस्तार करना और बांस एवं बांस-आधा�रत हस्तिशल्प 
का िवपणन करना ह।ै

 बागवानी क्लस्टर िवकास कायर्क्रम : यह कायर्क्रम उत्पादकता, 
पोस्ट-हाव�स्ट अवसंरचना और बाजार िलंकेज को सधुारकर वैि�क स्तर 
पर प्रितस्पध� क्लस्टरों का िनमार्ण करने का ल�य रखता ह।ै
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 राष्ट्रीय कृिष िवकास योजना (RKVY) : यह योजना बागवानी 
अवसंरचना व मलू्य  शृखंलाओ ंके िवकास के िलए िव�ीय सहायता प्रदान 
करती ह।ै

 एग्रोफोरेस्ट्री पर उप-िमशन : यह योजना िटकाऊ आजीिवका के िलए 
व�ृ आधा�रत बागवानी मॉडल को बढ़ावा दतेी ह।ै

 मृदा स्वास्थ्य प्रबंधन : यह योजना जैिवक खतेी क� प्रथाओ ंव मदृा 
स्वास्थ्य काडर् का उपयोग करके बागवानी फसलों के िलए मदृा उवर्रकता में 
सधुार को बढ़ावा दतेी ह।ै

 प्रधानमंत्री फसल बीमा योजना (PMFBY) : यह प्राकृितक 
आपदाओ ंसे फसल कटाई के नकुसान को कम करने के िलए बीमा कवरेज 
प्रदान करने हते ुबागवानी फसलों को भी कवर करती ह।ै

िनष्कषर्
 बागवानी भारत में कृिष प�रवतर्न का एक प्रमखु चालक ह ैजो आिथर्क 

िवकास, िकसानों क� आय, ग्रामीण समिृद्ध एवं आजीिवका सरु�ा में योगदान 
करती ह।ै इस �ेत्र क� �मता को अनसुंधान, अवसंरचना व �मता िनमार्ण 
में िनरंतर िनवेश के माध्यम से अिधक बढ़ाया जा सकता ह।ै चनुौितयों का 
समाधान करके और अवसरों का लाभ उठाकर बागवानी सतत कृिष विृद्ध 
प्रा� करने और भारत के लाखों िकसानों व ग्रामीण समदुायों क� जीवन 
गणुव�ा में सधुार करने में मह�वपणूर् भिूमका िनभा सकती ह।ै

बागवानी सलों का खाद्य प्रससं्करण
सदंभर्
 खाद्य प्रसंस्करण (Food Processing) िकसी भी खाद्य सामग्री को उसक� 

कच्ची या प्राकृितक अवस्था से उपभोग के योग्य या अिधक स्थायी �प में 
बदलने क� प्रिक्रया ह।ै
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 इसका मखु्य उद्दशे्य खाद्य पदाथ� के शले्फ लाइफ उपयोग को बढ़ाना ह।ै 
यह जल्दी खराब होने वाले उत्पादों जैसे फल और सिब्जयों के संदभर् में 
अत्यिधक मह�वपणूर् ह।ै

 इसमें खाद्य पदाथ� को उपभोग के िलए तैयार करना, संर�ण करना, जैिवक 
िक्रयाओ ंको धीमा करना या रोकना तािक शले्फ लाइफ बढ़ सके और 
स्वाद एवं पोषण स्तर को बढ़ाना शािमल हैं।

प्रससं्कृत उत्पाद का वैि�क बाजार
 फल और सब्जी सामग्री का वैि�क बाजार वषर् 2023 में 194.1 िबिलयन 

अम�ेरक� डॉलर था िजसके वषर् 2030 तक 286.8 िबिलयन अम�ेरक� 
डॉलर तक पह�चँने का अनमुान ह।ै 

 खाद्य प्रसंस्करण उत्पादों में िनयार्त क� व्यापक संभावनाए ंहैं क्योंिक िवकिसत 
अथर्व्यवस्थाए ंप्रसंस्कृत खाद्य पदाथ� का उच्च अनपुात में आयात करती 
ह,ै जो उनके कुल खाद्य आयात का लगभग 48% जबिक िवकासशील 
अथर्व्यवस्थाओ ंके िलए यह लगभग 35% ह।ै

 इसके प्रमखु आयातक दशे अम�ेरका, जमर्नी, िब्रटेन, फ्रांस, जापान चीन, 
बेिल्जयम, नीदरलैंड और इटली हैं।

भारत क� िस्थित 
 वैि�क स्तर पर भारत फल और सिब्जयों का दसूरा सबसे बड़ा उत्पादक ह,ै 

िजनक� िहस्सेदारी क्रमश: 11.7% और 17.8% ह।ै 
  वषर् 2022-23 में भारत में 355.48 िमिलयन टन �रकॉडर् बागवानी उत्पादन 

ह�आ था।
 हालाँिक, भारत में अिधकांश बागवानी उत्पाद जैसे फल और सिब्जयाँ 

जल्दी खराब हो जाते हैं क्योंिक उनक� शले्फ लाइफ कम होती ह।ै
 भारत दिुनया का छठा सबसे बड़ा खाद्य बाजार ह ैिजसमें खाद्य प्रसंस्करण 

उद्योग 32% का योगदान दतेा ह।ै 
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 भारत में खाद्य प्रसंस्करण �ेत्र का आकार वषर् 2022 में 866 िबिलयन 
अम�ेरक� डॉलर से बढ़कर वषर् 2027 में 1,274 िबिलयन अम�ेरक� डॉलर 
तक पह�चँने का अनमुान ह।ै 

 हालांिक, वैि�क मानकों क� तलुना में भारत में खाद्य प्रसंस्करण का स्तर 
काफ� कम ह।ै

 भारत ने वषर् 2022 में 526.93 िमिलयन अमरीक� डॉलर मलू्य क� प्रसंस्कृत 
सिब्जयां िनयार्त क�। 

 प्रसंस्कृत सिब्जयों के िलए भारत के प्रमखु िनयार्त गंतव्यों में अम�ेरका, 
िब्रटेन, जमर्नी, स्पेन और नीदरलैंड शािमल हैं।

प्रससं्कृत खाद्य पदाथ� का मह�व 
 खाद्य प्रसंस्करण खाद्य एवं पोषण सरु�ा प्रा� करने में मह�वपणूर् भिूमका 

िनभाता ह।ै ताजे फल और सिब्जयों में कई प्रकार के िवटािमन, खिनज, 
फाइबर और अन्य पोषक त�व होते हैं।  

 िव� स्वास्थ्य संगठन प्रितिदन कम से कम 400 ग्राम फल और सिब्जयाँ 
खाने क� अनशुसंा करता ह ैिजससे परुानी बीमा�रयों के जोिखम में कमी, 
शरीर के वजन को िनयंित्रत करने और आतंों के स्वास्थ्य को सधुारने में मदद 
िमलती ह।ै

 रोजगार सजृन इस �ेत्र के िवकास का मह�वपणूर् प�रणाम रहा ह,ै िजसने 
40,579 पंजीकृत खाद्य प्रसंस्करण कारखानों में लगभग 20.05 लाख 
लोगों को प्रत्य� रोज़गार प्रदान िकया ह।ै 

 वािषर्क उद्योग सव��ण, 2022-23 क� �रपोटर् के अनसुार खाद्य प्रसंस्करण 
�ेत्र कुल पंजीकृत संगिठत �ेत्र में 12.41% रोजगार के साथ संगिठत 
िविनमार्ण �ेत्र में सबसे बड़े रोजगार प्रदाताओ ंमें से एक ह।ै 
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खाद्य प्रससं्करण में नई तकनीकों का उपयोग 
 आधिुनक तकनीकें  खाद्य प्रसंस्करण �ेत्र का एक प्रमखु त�व बन रही हैं, जो 

उत्पादन द�ता में विृद्ध के साथ ही खाद्य गणुव�ा व सरु�ा के नए मानकों 
को भी स्थािपत कर रही हैं। 

 इनमें से कई तकनीकें  ह�रत खाद्य प्रसंस्करण तकनीकें  हैं, जो नवीकरणीय 
संसाधनों का उपयोग करने, अपिश� को कम करने और ऊजार् के उपयोग में 
कटौती करने पर ध्यान कें िद्रत करती हैं। 

गैर-थमर्ल तकनीकें
 अपरंपरागत खाद्य संर�ण तकनीकों में, गैर-थमर्ल तकनीक कोिशका िझल्ली 

और आनवुांिशक सामग्री को न� करके भोजन में मौजदू माइक्रोिबयल 
लोड को कम करते हैं, िजससे भोजन को खराब करने वाले स�ूमजीवों क� 
गितिविधयों में कमी आती ह।ै

 ये तकनीक ऊजार् का कुशलतापवूर्क उपयोग करके और भोजन के पोषण, 
बनावट, ऑग�नोलेिप्टक गणुों को बरकरार रखते ह�ए भोजन के शले्फ लाइफ 
में विृद्ध करती हैं। 

उच्च दबाव प्रससं्करण 
 यह एक खाद्य पा�रुीकरण िविध ह,ै िजसमें खाद्य पदाथ� को प�रवेशीय 

या ठंडे तापमान पर उच्च दबाव (87,000 पाउंड प्रित वगर् इचं या 6,000 
वायमुडंल या 600 एमपीए तक) के अधीन िकया जाता ह ैतािक वांिछत 
गणुव�ा प्रा� करने के िलए खाद्य पदाथ� के गणुों में बदलाव िकया जा सके। 

 उच्च दबाव प्रसंस्करण का उपयोग उन स�ूमजीवों को न�  करता ह ैजो 
बीमा�रयों का कारण बन सकते हैं या भोजन को खराब कर सकते हैं। 
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कोल्ड प्लाज्मा तकनीक 
 कोल्ड प्लाज्मा खाद्य गणुव�ा और सरु�ा को बनाए रखने के िलए एक 

हािलया तकनीक� हस्त�ेप ह।ै 
 कोल्ड प्लाज्मा उच्च-नमी वाले खाद्य पदाथ� में दबाव के िविभन्न स्तरों पर 

लाग ूिवद्यतु िनवर्हन द्वारा उत्पन्न होता ह।ै 
 इस नई िविध के प�रणामस्व�प खाद्य पदाथ� में स�ूमजीव िनिष्क्रय हो जाते हैं। 
 खाद्य प्रसंस्करण में, कोल्ड प्लाज्मा का उपयोग सतह के प�रशोधन के िलए 

िकया जाता ह,ै जो फलों, सिब्जयों और अन्य खाद्य उत्पादों पर स�ूमजीवी 
भार को प्रभावी ढंग से कम करता ह।ै 

पल्स इलेिक्ट्रक फ�ल्ड टेक्नोलॉजी 
 इस तकनीक का उपयोग खाद्य प्रसंस्करण में स�ूमजीवों और एजंाइमों को 

िनिष्क्रय करने के िलए िकया जा रहा ह,ै िजससे पारंप�रक ताप उपचारों पर 
िनभर्र ह�ए िबना िविभन्न उत्पादों क� शले्फ लाइफ को बढ़ाया जा सकता ह।ै 

 यह बह�त ही कम समय में स�ूमजीव क� कोिशका िझल्ली को न� कर दतेा ह।ै 

खाद्य फोिटर्िफकेशन
 खाद्य फोिटर्िफकेशन का अथर् िविभन्न खाद्य पदाथ� जैसे चावल, गेह�,ं तेल, 

दधू, नमक आिद में आयरन, आयोडीन, िजंक और िवटािमन ए एवं डी 
जैसे प्रमखु िवटािमन और खिनजों को शािमल करना ह ैतािक उनक� पोषण 
सामग्री में सधुार हो सके। 

 ये पोषक त�व प्रसंस्करण से पहले भोजन में मलू �प से मौजदू हो भी सकते 
हैं या नहीं भी हो सकते या प्रसंस्करण के दौरान खो भी सकते हैं। 

कृित्रम बुिद्धम�ा
 ताजा सिब्जयों और फलों क� गणुव�ा बनाए रखने क� नई रणनीितयों में से, 

AI खाद्य प्रसंस्करण में एक संभािवत तकनीक ह।ै 
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 आिटर्िफिशयल न्यरूल नेटवकर्  (ANN)] कन्वोल्यशूनल न्यरूल नेटवकर्  
(CNN) और सपोटर् वेक्टर मशीन (SVM) जैसे एल्गो�रदम मॉडल को 
सेब, केले, आम आिद का ऑनलाइन पता लगाने के िलए इमजे प्रोसेिसंग 
के साथ संयोजन में िवकिसत िकया गया ह।ै

 भडंारण के दौरान फलों और सिब्जयों में गणुव�ा प�रवतर्नों को टै्रक करने, 
शले्फ लाइफ क� भिवष्यवाणी करने और उपभो�ाओ ंको समय पर उत्पाद 
जानकारी प्रदान करने के िलए मशीन लिन�ग का उपयोग िकया जा रहा ह।ै 

खाद्य प्रससं्करण में स्वचालन और रोबोिटक्स
 भारत में खाद्य प्रसंस्करण �ेत्र स्वचालन और रोबोट के उपयोग के 

प�रणामस्व�प बदल रहा ह,ै जो मापनीयता, सटीकता और द�ता में सधुार 
करता ह।ै 

 रोबोिटक फल, सब्जी और अनाज ग्रेिडंग िसस्टम मानवीय त्रिुट को कम 
करते हैं और िस्थरता क� गारंटी दतेे हैं। 

 स्वचािलत पैकेिजंग मशीनें पारंप�रक और बिुद्धमान पैकेिजंग समाधानों क� 
बढ़ती ज�रतों को परूा कर सकती हैं क्योंिक वे तेज और सटीक हैं। 

उन्नत खाद्य पैकेिजंग प्रौद्योिगिकयां
 पैकेिजंग खाद्य सरु�ा, िस्थरता और संर�ण के िलए भी मह�वपणूर् ह।ै स्माटर् 

पैकेिजंग समाधान उत्पादों क� गणुव�ा और ताजगी पर नजर रखने के िलए 
सेंसर का उपयोग करते हैं। 

 सेंसर पैकेिजंग कुछ पदाथ� या भौितक गणुों क� उपिस्थित या स्तर को इिंगत 
करती ह,ै जैसे िक गैसों, आद्रर्ता, स�ूमजीवों या तापमान प�रवतर्नों क� 
िनगरानी करना।

 बायोिडग्रेडेबल और �रसाइिकल करने योग्य सामिग्रयों से िनिमर्त पयार्वरण 
के अनकूुल पैकेिजंग सामग्री प्लािस्टक कचरे को कम करने क� िदशा में 
वैि�क प्रयासों के जवाब में लोकिप्रय हो रही ह।ै
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चुनौितयाँ
 भारतीय कृिष अनसुंधान प�रषद-केन्द्रीय पोस्ट-हाव�स्ट इजंीिनय�रंग एवं 

टेक्नोलॉजी संस्थान के एक अध्ययन के अनसुार दशे में उत्पािदत 6.7-
15.8 % फल और 4.5-12.4 % सिब्जयां खराब पोस्ट-हाव�स्ट हैंडिलंग 
के कारण बबार्द हो जाती हैं। 

 राष्ट्रीय कृिष और ग्रामीण िवकास बैंक (NABARD) द्वारा जारी �रपोटर् ने 
भी इस तथ्य क� पिु� क� िक कटाई के बाद हैंडिलंग के कारण 20-30% 
नकुसान होता ह,ै जो िविभन्न चरणों में स्टोरेज, ग्रेिडंग, पैिकंग, िशिपंग और 
िवपणन में होता ह।ै 

 खाद्य प्रसंस्करण �ेत्र में प्रमखु चनुौती असंगिठत �ेत्र में खाद्य प्रसंस्करण से 
जड़ेु लोगों के साथ ह।ै 

 वषर् 2022-23 के िलए असगंिठत �ते्र उद्यमों के वािषर्क सव��ण (ASUSE) 
क� �रपोटर् के अनसुार, दशे में असगंिठत खाद्य प्रससं्करण �ते्र में लगभग 23 
लाख खाद्य प्रससं्करण उद्यम शािमल हैं जो अपजंीकृत और अनौपचा�रक हैं। 

 इन इकाइयों को ऋण तक पह�चं, आधिुनक तकनीक व मशीनरी, ब्रांिडंग एवं  
िवपणन और खाद्य सरु�ा तथा स्वच्छता जैसी चनुौितयों का सामना करना 
पड़ता ह।ै

भारत में खाद्य प्रससं्करण के िलए सरकारी पहल
प्रधानमंत्री िकसान सपंदा योजना
 भारत सरकार ने हाल के वष� में खाद्य प्रसंस्करण �ेत्र को मजबतू करने के 

िलए िविभन्न नीितगत और िव�ीय पहल क� हैं। 
 कें द्र सरकार ने व्यापक कें द्रीय �ेत्र योजना, संपदा योजना को मजंरूी दी ह,ै 

िजसे बाद में ‘प्रधानमतं्री िकसान संपदा योजना’ नाम िदया गया ह।ै 
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उदे्दश्य : 
 रोजगार के अवसरों का सजृन
 कृिष उपज क� बबार्दी को कम करना 
 प्रसंस्करण स्तर को बढ़ाना
 प्रसंस्कृत खाद्य पदाथ� के िनयार्त को बढ़ाने के माध्यम से खाद्य प्रसंस्करण 

उद्योगों का प्रचार
 कुशल आपिूतर्  शृखंला प्रबंधन के साथ आधिुनक बिुनयादी ढांच ेका िनमार्ण 

पीएम स�ूम खाद्य प्रससं्करण उद्यमों का औपचा�रक�करण
 असंगिठत खाद्य प्रसंस्करण �ेत्र में मौजदूा स�ूम उद्यमों क� प्रितस्पधार्त्मकता 

को बढ़ाने और �ेत्र के औपचा�रक�करण को बढ़ावा दनेे के उद्दशे्य से पीएम 
स�ूम खाद्य प्रसंस्करण उद्यमों का औपचा�रक�करण (PMFME) योजना 
श�ु क� गई थी। 

 इस योजना का मखु्य फोकस िकसान उत्पादक संगठनों, स्वयं सहायता 
समहूों और उत्पादक सहकारी सिमितयों को उनक� संपणूर् मलू्य शृखंला में 
सहायता प्रदान करना ह।ै 

 यह योजना वषर् 2020-21 से 2024-25 तक पांच वष� क� अविध के िलए 
10,000 करोड़ �पये के प�रव्यय के साथ कायार्िन्वत क� जा रही ह।ै 

 यह योजना 35 राज्यों/कें द्र शािसत प्रदशेों के 713 िजलों के िलए 137 
अिद्वतीय उत्पादों के साथ स्वीकृत ह।ै 

उत्पादन-िलंक्ड प्रोत्साहन योजना
 िवदशेों में भारतीय खाद्य ब्रांडों क� �श्यता में सधुार करने के िलए वषर् 

2021-22 से 2026-27 क� अविध के िलए उत्पादन-िलंक्ड प्रोत्साहन 
योजना क� श�ुआत क� गई ह।ै 



हेड ऑिफस: 636, भू-तल, डॉ. मुखज� नगर, िदल्ली-110009      Page - 15 sanskritiias.com

 Page - PB

Kurukshetra Summary- April 2025

 इस योजना को 10,900 करोड़ �पये के प�रव्यय के साथ लाग ूिकया गया 
ह ैिजसका उद्दशे्य घरेल ूिविनमार्ण व िनयार्त को बढ़ावा दनेा और रोजगार 
सिृजत करना ह।ै

अन्य नीितगत पहल 
 नई खाद्य प्रसंस्करण, संर�ण और पैकेिजंग इकाइयां अब संचालन के पहले 

5 वष� के िलए 100% आयकर छूट के िलए अहर्ता प्रा� कर रही हैं और 
उसके बाद इन इकाइयों पर 25-30 % क� दर से शलु्क लगाया जाएगा। 

 इसके अलावा, कोल्ड चने या वेयरहाउस के िलए पूंजीगत व्यय पर 100% 
कटौती क� अनमुित ह।ै

 खाद्य एवं कृिष आधा�रत प्रसंस्करण इकाइयों और कोल्ड चने ऋण को 
प्राथिमकता �ेत्र ऋण (PSL) के िलए कृिष गितिविधयों के तहत वग�कृत 
िकया गया ह।ै 

 कें द्र सरकार ने स्वचािलत मागर् के तहत खाद्य प्रसंस्करण �ेत्र में 100 % 
एफ.डी.आई. क� भी अनमुित दी ह।ै 

स्वच्छ पौधा कायर्क्रम
सदंभर्
 भारत का बागवानी �ेत्र अपनी जलवाय ुएवं मदृा क� िस्थितयों क� िवशाल 

िविवधता के साथ लंबे समय से दशे के कृिष प�र�श्य क� आधारिशला 
रहा ह।ै िव� में चीन के बाद ताजे फलों एवं सिब्जयों का दसूरा सबसे बड़ा 
उत्पादक होने के कारण भारत घरेल ूव अतंरार्ष्ट्रीय दोनों मांगों को परूा करने 
क� अपार �मता रखता ह।ै

स्वच्छ पौध कायर्क्रम
 कें द्रीय मिंत्रमडंल ने 9 अगस्त, 2024 को 1,765.67 करोड़ �पये के िनवेश 

के साथ बागवानी के एक�कृत िवकास िमशन (MIDH) के तहत स्वच्छ 
पौध कायर्क्रम (CPP) को मजंरूी दकेर एक मह�वपणूर् िनणर्य िलया।
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 सी.पी.पी. िकसानों को उनक� भिूम के आकार या सामािजक-आिथर्क 
प�ृभिूम क� परवाह िकए िबना वायरस म�ु, उच्च गणुव�ा वाली रोपण 
सामग्री तक पह�चं प्रदान करके भारत के बागवानी �ेत्र में क्रांित लाने के 
िलए तैयार ह।ै

 इस समावेशी �ि�कोण का उद्दशे्य िवशषे �प से छोटे पैमाने के और हािशए 
पर पड़े िकसानों के िलए समान अवसर उपलब्ध कराना ह,ै तािक उन्हें तेजी 
से प्रितस्पध� कृिष वातावरण में सफल होने के िलए आवश्यक उपकरणों से 
सश� बनाया जा सके।

स्वच्छ पौध कायर्क्रम के दूरगामी लाभ
 स्वच्छ पौध कायर्क्रम (CPP) अपने साथ कई मह�वपणूर् लाभ लेकर आता 

ह ैिजसमें िकसान, नसर्री, उपभो�ा और व्यापक िनयार्त बाजार शािमल हैं।
 िकसानों के िलए, सी.पी.पी. का सबसे तात्कािलक लाभ फसल क� पैदावार 

में विृद्ध क� संभावना ह।ै वायरस-म�ु, उच्च-गणुव�ा वाली रोपण सामग्री 
प्रदान करके, कायर्क्रम यह सिुनि�त करता ह ैिक िकसान स्वस्थ पौध ेउगा 
सकें  जो बीमा�रयों से कम प्रभािवत होते हैं, िजसके प�रणामस्व�प बेहतर 
उपज होती ह।ै

 इससे न केवल उत्पादकता बढ़ती ह ैबिल्क िकसानों के िलए आय के नए 
अवसर भी खलुते हैं। पौधों के वायरस क� बाधाओ ंसे म�ु उच्च गणुव�ा 
वाली उपज से बाजार में बेहतर मलू्य िमलने क� संभावना ह,ै िजससे सीध े
िकसानों क� आय में विृद्ध होगी और लंबे समय में उनक� िव�ीय िस्थरता 
में सधुार होगा।

 नसर्री के िलए, सी.पी.पी. एक प�रवतर्नकारी अवसर प्रदान करता ह।ै 
सवु्यविस्थत प्रमाणन प्रिक्रयाए ंऔर बिुनयादी ढांच ेके समथर्न का प्रावधान 
नसर्री को बड़े पैमाने पर स्वच्छ रोपण सामग्री को कुशलतापवूर्क प्रचा�रत 
करने में स�म बनाएगा।
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 उपभो�ाओ ंके िलए, लाभ समान �प से पयार्� हैं। सी.पी.पी. के वायरस-
म�ु पौधों को व्यापक �प से अपनाने के साथ, उपभो�ाओ ंको बेहतर 
उपज तक पह�चं प्रा� होगी जो न केवल हािनकारक रोगजनकों से म�ु ह ै
बिल्क स्वाद, उपिस्थित और पोषण मलू्य में भी उपय�ु ह।ै

 वैि�क स्तर पर, सी.पी.पी. भारत के िनयार्त बाजार के िलए मह�वपणूर् वादा 
करता ह।ै यह सिुनि�त करके िक दशे क� फल फसलें गणुव�ा और रोग-म�ु 
प्रमाणीकरण के उच्चतम मानकों को परूा करती हैं, भारत अतंरार्ष्ट्रीय फल व्यापार 
में अपनी उपिस्थित को मजबतू करने के िलए बेहतर िस्थित में होगा।

स्वच्छ पौध कायर्क्रम को आगे बढ़ाने वाले मुख्य घटक
 सी.पी.पी. कई मखु्य घटकों पर आधा�रत ह,ै िजन्हें परेू भारत में उच्च गणुव�ा 

वाली, वायरस म�ु रोपण सामग्री के प्रसार के िलए एक मजबतू बिुनयादी 
ढाँचा स्थािपत करने के िलए िडजाइन िकया गया ह।ै 

 सी.पी.पी. के प्रमखु स्तंभों में से एक स्वच्छ पौध कें द्र क� स्थापना ह,ै जो 
िविभन्न फलों क� फसलों के िलए स्वच्छ पौध सामग्री के उत्पादन और 
प्रमाणन के िलए समिपर्त अत्याधिुनक सिुवधाओ ंके �प में काम करेगा।

 स्वच्छ पौध कें द्र दशे भर के प्रमखु कृिष संस्थानों में स्थािपत िकए जाएगंे, 
िजनमें से प्रत्येक एक िवशषे प्रकार के फल में िवशषे�ता रखता ह।ै

 उदाहरण के िलए, अगंरू का प्रबंधन पणु ेमें राष्ट्रीय अनसुंधान कें द्र (NRC) 
द्वारा िकया जाएगा, जबिक सेब, बादाम और अखरोट जैसे शीतोष्ण फलों का 
प्रबंधन श्रीनगर और म�ेु�र में कें द्रीय शीतोष्ण बागवानी संस्थान (CITH) 
द्वारा िकया जाएगा।

 खटेे फलों के �ेत्र को नागपरु में कें द्रीय खटेे फल अनसुंधान संस्थान (CCRI) 
और बीकानेर में कें द्रीय शषु्क बागवानी संस्थान (CIAH) द्वारा समथर्न 
िदया जाएगा। 
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 अन्य कें द्र आम, अम�द, एवोकैडो और लीची जैसी फसलों पर ध्यान 
कें िद्रत करेंगे, िजनमें बेंगल�ु (भारतीय बागवानी अनसुंधान संस्थान, IIHR), 
लखनऊ (कें द्रीय उपोष्ण बागवानी संस्थान, CISH) और शोलापरु में NRC 
में अनार के िलए समिपर्त कें द्र होंगे। 

 इसके अित�र�, कायर्क्रम पवू� भारत में उष्णकिटबंधीय और 
उपोष्णकिटबंधीय फलों का भी समथर्न करेगा, यह सिुनि�त करते ह�ए िक 
िविवध कृिष-जलवाय ुिस्थितयों को �ेत्र-िविश� िकस्मों और प्रौद्योिगिकयों 
के साथ संबोिधत िकया जाता ह।ै

प्रमाणन और कानूनी ढाँचे को मजबूत करना
 सी.पी.पी. का एक प्रमखु त�व रोपण सामग्री क� गणुव�ा और पता लगाने 

क� �मता सिुनि�त करने के िलए एक मजबतू प्रमाणन और काननूी ढाँच े
क� स्थापना ह।ै

 बीज अिधिनयम, 1966 के तहत, उत्पादकों और िवतरकों को जवाबदहे 
बनाने के िलए एक प्रमाणन प्रणाली लाग ूक� जाएगी, िजससे यह सिुनि�त 
होगा िक िकसानों को वायरस म�ु, उच्च गणुव�ा वाले पौध ेिमलें।

 यह प्रणाली स्प� मानकों को लाग ूकरेगी और �रकॉडर् बनाए रखगेी, िजससे 
पौध सामग्री के उत्पादन और िबक्र� के िलए एक पारदश� तंत्र बनेगा।

 साथ में, िनयामक और बिुनयादी ढाँच ेका िवकास एक ससुंगत प्रणाली 
स्थािपत करेगा, िजससे स्वच्छ पौध सामग्री क� व्यापक उपलब्धता सिुनि�त 
होगी और िटकाऊ कृिष प्रथाओ ंको स�ुढ़ िकया जाएगा।

िकसानों को सश� बनाना
 स्वच्छ संयंत्र कायर्क्रम के माध्यम से सी.पी.पी. समावेशन और िस्थरता को 

प्राथिमकता दतेा ह,ै िजसका ल�य भिूम जोत के आकार या सामािजक-
आिथर्क प�ृभिूम क� परवाह िकए िबना सभी िकसानों के िलए स्वच्छ, 
वायरस-म�ु रोपण सामग्री तक िकफायती पह�चं प्रदान करना ह।ै 
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 यह कायर्क्रम कृिष िवकास में लैंिगक समानता को बढ़ावा दनेे, योजना बनाने, 
संसाधन पह�चं, प्रिश�ण और िनणर्य लेने में सिक्रय �प से शािमल करके 
मिहला िकसानों को सश� बनाता ह।ै

 इसके अलावा, भारत क� िविवध कृिष-जलवाय ु िस्थितयों को पहचानते 
ह�ए, सी.पी.पी. एक �ेत्र-िविश� �ि�कोण अपनाता ह,ै स्थानीय पयार्वरणीय 
चनुौितयों के अन�ुप स्वच्छ पौधों क� िकस्मों और प्रौद्योिगिकयों का िवकास 
करता ह।ै 

 यह रणनीित उत्पादकता और िस्थरता को अिधकतम करती ह,ै िजससे दशे 
भर के िकसानों को लाभ होता ह।ै

राष्ट्रीय और वैि�क पयार्वरण पहलों के साथ सी.पी.पी.
 सी.पी.पी. भारत के बागवानी �ेत्र में मह�वपणूर् भिूमका िनभाता ह,ै जबिक 

यह िमशन LiFE (पयार्वरण के िलए जीवनशलैी) और वन हले्थ �ि�कोण 
जैसी राष्ट्रीय और वैि�क पयार्वरण पहलों के साथ जड़ुता ह।ै यह संरेखण 
िस्थरता, पयार्वरण प्रबंधन और समग्र कल्याण के प्रित भारत क� प्रितबद्धता 
को मजबतू करता ह।ै

 सी.पी.पी. हािनकारक रसायनों पर िनभर्रता को कम करने वाली कृिष 
पद्धितयों को प्रोत्सािहत करके स्थायी जीवन शलैी को बढ़ावा दनेे के िमशन 
LiFE के ल�य का समथर्न करता ह।ै

 वायरस-म�ु, उच्च-गणुव�ा वाली रोपण सामग्री प्रदान करके, कायर्क्रम 
कम रासायिनक इनपटु क� आवश्यकता वाली स्वस्थ फसलों को स�म 
बनाता ह,ै इस प्रकार कृिष के पा�रिस्थितक पदिच� को कम करता ह ैऔर 
दीघर्कािलक पयार्वरणीय िस्थरता को बढ़ावा दतेा ह।ै

 इसी तरह, सी.पी.पी. वन हले्थ �ि�कोण के साथ जड़ुता ह,ै जो मानव, पश ु
और पयार्वरणीय स्वास्थ्य के बीच अतंस�बंध पर जोर दतेा ह।ै
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 स्वस्थ, वायरस-म�ु पौधों को सिुनि�त करके, कायर्क्रम न केवल पयार्वरण 
क� र�ा करता ह,ै बिल्क मानव स्वास्थ्य और खाद्य सरु�ा क� भी र�ा करता 
ह।ै कम फसल रोग और कम रासायिनक उपयोग एक स्वस्थ पा�रिस्थितक� 
तंत्र और अिधक लचीले कृिष �ेत्र में योगदान दतेा ह।ै

सहयोगात्मक नेतृत्व
 सी.पी.पी. का कायार्न्वयन और दखेरेख राष्ट्रीय बागवानी बोडर् (एन.एच.बी.) 

द्वारा भारतीय कृिष अनसुंधान प�रषद (आई.सी.ए.आर.) के सहयोग से क� 
जाएगी। 

 यह रणनीितक साझदेारी एन.एच.बी. के व्यापक बागवानी नेटवकर्  और 
आई.सी.ए.आर. क� शोध िवशषे�ता को जोड़ती ह,ै िजससे यह सिुनि�त 
होता ह ैिक कायर्क्रम के उद्दशे्य कुशलतापवूर्क प्रा� िकए जाए।ं 

 एन.एच.बी. समन्वय का नेततृ्व करेगा, जबिक आई.सी.ए.आर. स्वच्छ पौध 
प्रौद्योिगिकयों, िकस्मों और सव��म प्रथाओ ंके िवकास में योगदान दगेा, 
िजससे भारत के बागवानी �ेत्र में िवकास और िस्थरता को बढ़ावा िमलेगा।

िनष्कषर्
 सी.पी.पी. एक मह�वपणूर् पहल ह ैजो भारत के बागवानी �ेत्र के भिवष्य 

को नया आकार दनेे का वादा करती ह।ै उच्च गणुव�ा वाली, वायरस म�ु 
रोपण सामग्री तक पह�चँ सिुनि�त करके यह कायर्क्रम फसल स्वास्थ्य 
और उत्पादकता क� मह�वपणूर् चनुौितयों का समाधान करता ह,ै िजससे 
संधारणीयता और लचीलापन बढ़ता ह।ै अत्याधिुनक बिुनयादी ढांच ेऔर 
एक मजबतू प्रमाणन ढांच ेद्वारा समिथर्त, सी.पी.पी. न केवल घरेल ूउत्पादन 
को बढ़ाएगा बिल्क िनयार्त �मता को भी बढ़ाएगा, िजससे भारत बागवानी 
में एक वैि�क नेता के �प में स्थािपत होगा।


