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कुपोषण से निपटिे मेें पारंपररक ज्ाि की भूनमेका
सदंर््भ 

 ¾ ग्रामीण भरारत में कुपोषण एक सरार््वजनिक स्र्रास््थ््य नितंरा बिी हुई ह,ै जहरँा 
आबरादी करा एक बड़रा नहस्सरा खराद्य असरुक्रा, स्र्रास््थ््य सेर्रा तक सीनमत 
पहुिँ और अप्यरा्वप्त पोषण से जझू रहरा ह।ै तेज़ी से हो रह ेआधनुिकीकरण 
और र्ैनविक खराद्य प्रथराओ ंके आगमि के बरार्जदू परारंपररक एरं् स्र्दशेी 
जरािकरारी कुपोषण से निपटिे में महत्तर्पणू्व  हैं।  

परंपराओ ंमेें रचा-बसा पोषक तत्तत्ववों से र्रपूर आहार

 ¾ सतुंनित पोषक तत्तत्ववों का सेत्वि : ग्रामीण भरारत में परारंपररक आहरार में 
प्ररा्य: नर्नभन्ि स्थरािी्य खराद्य पदराथ्व शरानमल होते हैं। इिमें आर्श््यक पोषक 
तत्तर्वों से भरपरू बराजररा, दरालें, सन्ज़ज़्यरँा, फल र् जड़ी-बनूट्यरँा शरानमल हैं। 

 ¾ ्ेय खराद्य पदराथ्व संतनुलत रूप से नर्टरानमि, खनिज, प्रोटीि र् फराइबर प्रदराि 
करते हैं नजससे मकै्ोन््यनूरिएटं र् मराइक्ोन््यनूरिएटं दोिवों की कमी को दरू करिे 
में मदद नमलती ह।ै

 ¾ देशी खाद्य पदार्थथों के स्त्वास््थ््य िाभ : कई दशेी खराद्य पदराथ्व स्र्रास््थ््य 
लराभवों के नलए प्रनसद्ध हैं। उदराहरण के नलए, पत्देरार सराग एरं् जंगली खराद्य 
पदराथ्व प्ररा्य: आ्यरि, नर्टरानमि ए र् कैन्शश्यम जैसे सकू्षम पोषक तत्तर्वों से 
भरपरू होते हैं।

सतत ्कृषष पद्धषतयोवों के मेाध्योमे से खाद्य सरुक्ा 

 ¾ खेती की अिुकूििशीि तकिीकें  : परारंपररक कृनष पद्धनत्यरँा प्ररा्य: 
प्यरा्वर्रण पररर्त्विवों के प्रनत अनधक लिीली होती हैं और खराद्य सरुक्रा 

कुरुके्त्र
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सनुिनचित करिे में महत्तर्पणू्व होती हैं। इस संदभ्व में क्रॉप रोटेशि, इटंर-क्रॉनपंग 
एरं् जैनर्क खतेी जैसी तकिीकें  मदृरा उर््वरतरा के सराथ ही जैर्-नर्नर्धतरा में 
सह्योग करती हैं और पौनटिक भोजि की सतत ्आपनूत्व करती हैं।

 ¾ देशी फसिवों को बढ़ात्वा देिा : बराजररा र् दराल जैसी दशेी फसलें सखूरा 
प्रनतरोधी होती हैं और इन्हें कम इिपटु की आर्श््यकतरा होती ह ैनजससे ्ेय 
शषु्क एरं् अद्ध्व-शषु्क क्ेत्रवों के नलए आदश्व बि जराती हैं। ्ेय फसलें ि केर्ल 
पौनटिक होती हैं बन्शक, ििुौतीपणू्व प्यरा्वर्रणी्य पररनस्थनत्यवों में पिपकर 
खराद्य सरुक्रा में भी ्योगदराि दतेी हैं।

सांस्कृषतक प्ासषंिकता एतं्व स्त्ववीकृषत 

 ¾ स्र्थािी्य परंपराओ ंके सार्थ समेाते्वशि : परारंपररक खराद्य प्रथराए ँस्थरािी्य 
रीनत-ररर्राजवों, त््योहरारवों र् धरानम्वक अिषु्रािवों से निकटतरा से जडु़ी हुई हैं। ्यह 
सरंास्कृनतक प्ररासंनगकतरा सनुिनचित करती हैं नक ऐसी प्रथराओ ंको व््यरापक 
रूप से स्र्ीकरार नक्यरा जरातरा ह ै और उन्हें दनैिक जीर्ि में आसरािी से 
एकीकृत नक्यरा जरातरा ह ैनजससे र्े पोषण संबंधी पररणरामवों को बेहतर बिरािे 
में प्रभरार्ी हवों।  

 ¾ पारंपररक ज्ाि का सरंक्ण : परारंपररक आहरार एरं् खराद्य प्रणरानल्यवों करा 
निरंतर अभ््यरास स्र्दशेी ज्राि को संरनक्त करिे में मदद करतरा ह ैजो भनर्ष््य 
की पीऩि्यवों के नलए महत्तर्पणू्व ह।ै इस ज्राि में ि केर्ल नर्नशटि खराद्य पदराथथों 
करा उप्योग शरानमल ह ैबन्शक, तै्यरारी एरं् संरक्ण के तरीके भी शरानमल हैं 
जो उिके पोषण म्ूश्य को ब़िराते हैं।

स््थानवीयो त्वातात्वरण के सा्थ अनुकूलता 

 ¾ जित्वा्ुय-अिुकूि खाद्य प्रणानि्याँ : स्र्दशेी ज्राि के अतंग्वत स्थरािी्य 
प्यरा्वर्रणी्य पररनस्थनत्यवों को अिकूुल बिरािे की नर्नभन्ि रणिीनत्यवों में 
सखूरा प्रनतरोधी फसलवों करा ि्यि, जल संरक्ण एरं् जैनर्क उर््वरकवों करा 
उप्योग आनद शरानमल हैं। 
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 ¾ जंगिी खाद्य पदार्थथों का उप्योग : कई ग्रामीण समदुरा्य ऐसे जंगली 
खराद्य पदराथथों पर निभ्वर हैं जो उिके प्यरा्वर्रण में स्र्राभरानर्क रूप से उगते हैं। 

 ¾ इि खराद्य पदराथथों में फल, मरे्े, कंद र् पत्देरार सराग शरानमल हैं जो पोषक 
तत्तर्वों से भरपरू होते हैं और खराद्य की कमी के सम्य महत्तर्पणू्व सरुक्रा प्रदराि 
करते हैं।

सतत ्खाद्य प्णाषलयोाँ एतं्व पयोा्भत्वरण प्बंधन

 ¾ जैत्व-नत्वनत्वधता का सरंक्ण : परारंपररक कृनष पद्धनत्यरँा जैर्-नर्नर्धतरा को 
ब़िरार्रा दतेी हैं जो एक लिीली खराद्य प्रणराली के नलए आर्श््यक ह।ै नर्नभन्ि 
प्रकरार की फसलवों की खतेी करके और परारंपररक बीज बित नर्नध्यवों करा 
उप्योग करके ग्रामीण समदुरा्य आिरु्ंनशक नर्नर्धतरा के संरक्ण में ्योगदराि 
करते हैं जो खराद्य सरुक्रा र् पोषण के नलए महत्तर्पणू्व ह।ै

 ¾ कमे प्यायात्वरणी्य प्रभात्व : आधनुिक औद्योनगक कृनष की तलुिरा में 
स्र्दशेी कृनष पद्धनत्यवों करा प्यरा्वर्रणी्य प्रभरार् प्ररा्य: कम होतरा ह।ै ्ेय आमतौर 
पर जैनर्क इिपटु पर निभ्वर होते हैं, ररासरा्यनिक उर््वरकवों र् कीटिराशकवों के 
उप्योग से बिते हैं और मदृरा स्र्रास््थ््य को प्रराथनमकतरा दतेे हैं नजससे खराद्य 
उत्परादि की निरंतरतरा बिी रहती ह।ै

स्त्वास््थ्यो लार् एत्वं रोि की रोक्थामे 

 ¾ देशी खाद्य पदार्थथों के औषधी्य गुण : कई परारंपररक खराद्य पदराथथों करा 
उप्योग उिके औषधी्य गणुवों के नलए नक्यरा जरातरा ह,ै जो ग्रामीण आबरादी 
के समग् स्र्रास््थ््य में ्योगदराि दतेे हैं। 

 ¾ पारंपररक आहार पद्धनत्याँ और आंत का स्त्वास््थ््य : परारंपररक आहरार 
में नकन्वर्त खराद्य पदराथथों को शरानमल करिे से आतं करा स्र्रास््थ््य बेहतर 
होतरा ह ै नजसे समग् पोषण र् प्रनतरक्रा के नलए महत्तर्पणू्व मरािरा जरातरा ह।ै 
्ेय खराद्य पदराथ्व पोषक तत्तर्वों के अर्शोषण में मदद करते हैं और जठररंात्र 
(Gastrointestinal) संबंधी संक्मणवों से बिराते हैं।
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पोषण के अंति्भत सशक्ीकरण और जेेंडर रू्षमेकाएँ

 ¾ पारंपररक ज्ाि के सरंक्क के रूप मेें मेनहिाए ँ: कई ग्रामीण समदुरा्यवों 
में मनहलराए ँ परारंपररक एरं् स्र्दशेी ज्राि की प्रराथनमक संरक्क होती हैं। 
इस संदभ्व में उिको इस ज्राि करा उप्योग करिे के नलए सशक्त करिे की 
आर्श््यकतरा ह।ै

 ¾ मेातृ एतं्व नशशु स्त्वास््थ््य मेें भूनमेका : मरात ृएरं् नशश ुस्र्रास््थ््य के संदभ्व में 
परारंपररक ज्राि नर्शषे रूप से महत्तर्पणू्व  ह ैजहरँा इसकरा उप्योग गभरा्वर्स्थरा, 
स्तिपराि र् प्ररारंनभक बिपि के दौरराि नर्नशटि पोषण संबंधी आर्श््यकतराओ ं
को परूरा करिे के नलए नक्यरा जरा सकतरा ह।ै

समुेदायो के नेतृत्त्व मेें पहलें और ज्ान साझाकरण 

 ¾ समुेदा्य के प्र्यासवों के मेाध््यमे से पारंपररक खाद्य पदार्थथों का पुिरु-
द्धार: समदुरा्य के िेततृ्र् र्राली पहल परारंपररक खराद्य प्रथराओ ंको पिुजजीनर्त 
करिे में महत्तर्पणू्व भनूमकरा निभरा रही ह।ै 

 ¾ ज्ाि साझा करिा और क्मेता-निमेायाण: परारंपररक र् स्र्दशेी ज्राि प्ररा्य: 
सरामदुरान्यक िेटर्क्व , त््योहरारवों एरं् सरामरानजक समरारोहवों के मराध््यम से सराझरा 
होतरा ह।ै ऐसे में ज्राि प्रसरार के नलए ्यह सरामदुरान्यक दृनटिकोण सनुिनचित 
करतरा ह ैनक म्ूश्यर्राि प्रथराओ ंको ्यरु्रा पीऩि्यवों तक पहुिँरा्यरा जराए और 
आधनुिक संदभथों के अिकूुल बिरा्यरा जराए।

आधुषनक पोषण पहलवों के सा्थ एकीकरण

 ¾ सरकारी का्ययाक्रमेवों मेें पूरक भूनमेका : परारंपररक ज्राि कुपोषण के नलए 
सरंास्कृनतक रूप से उप्यकु्त और स्थरािी्य रूप से उपल्ज़ध समराधराि प्रदराि 
करके आधनुिक पोषण पहलवों करा परूक हो सकतरा ह।ै ्यह एकीकरण सरकरारी 
करा्य्वक्मवों की प्रभरार्शीलतरा को ब़िरातरा ह ैऔर उिकी नस्थरतरा सनुिनचित 
करतरा ह।ै
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 ¾ जि-स्त्वास््थ््य अनभ्यािवों मेें शानमेि करिा : परारंपररक आहरार और खराद्य 
प्रथराओ ंको ब़िरार्रा दिेे र्राले जि-स्र्रास््थ््य अनभ्यराि सरंास्कृनतक नर्ररासत 
को संरनक्त करते हुए कुपोषण करा प्रभरार्ी ढंग से समराधराि कर सकते हैं।

ग्ामेवीण र्ारत मेें कुपोषण से षनपटने मेें पारंपररक एत्वं स्त्वदेशवी ज्ान 
को शाषमेल करने की चुनौषतयोाँ

 ¾ पारंपररक ज्ाि का क्रण : कृनष करा तीव्र गनत से आधनुिकीकरण, शहरी 
क्ेत्रवों में पलरा्यि और पनचिमी आहरार के प्रभरार् िे ग्रामीण भरारत में परारंपररक 
ज्राि को धीरे-धीरे खत्म कर नद्यरा ह।ै इस बदलरार् से कुपोषण एरं् जीर्ि 
शलैी से जडु़ी बीमरारर्यवों के मरामले ब़ि रह ेहैं।

 ¾ देशी फसिवों के निए बाज़ार तक पहुचँ की कमेी : नमलेट्स, दरालें र् 
स्थरािी्य सन्ज़ज़्यवों जैसी दशेी फसलें उगरािे र्राले नकसरािवों को प्ररा्य: बराज़रार 
तक पहुिँिे में ििुौनत्यवों करा सरामिरा करिरा पड़तरा ह।ै ्ेय फसलें िरार्ल ्यरा 
गेहू ँजैसी िकदी फसलवों नजतिी लराभदरा्यक िहीं हो सकती हैं नजससे दशेी 
नकस्मवों की खतेी में कमी आती ह।ै

 ¾ पारंपररक खाद्य पदार्थथों के प्रनत सामेानजक मेान््यता त्व अत्वधारणा 
: कई ग्रामीण समदुरा्यवों में परारंपररक खराद्य पदराथथों को कभी-कभी ‘गरीब 
आदमी करा भोजि’ मरािरा जरातरा ह ैऔर उन्हें नर्शषे रूप से ्यरु्रा पी़िी में 
एक अलग दृनटि से दखेरा जरातरा ह।ै ्यह धरारणरा उिके पोषण संबंधी लराभवों के 
बरार्जदू स्र्दशेी खराद्य पदराथथों की व््यरापक स्र्ीकृनत में बराधरा डरालती ह।ै

 ¾ आधुनिक पोषण का्ययाक्रमेवों के सार्थ एकीकरण का अभात्व : कई 
सरकरारी पोषण करा्य्वक्म स्थरािी्य रूप से उपल्ज़ध और सरंास्कृनतक रूप से 
प्ररासंनगक परारंपररक खराद्य पदराथथों को शरानमल करिे के बजरा्य फोनट्वफराइड 
खराद्य पदराथ्व ्यरा परूक प्रदराि करिे पर ध््यराि कें नरित करते हैं। ्यह अलगरार् 
ग्रामीण क्ेत्रवों में इि करा्य्वक्मवों के प्रभरार् को कम करतरा ह।ै
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 ¾ जित्वा्ुय पररत्वतयाि एतं्व प्यायात्वरणी्य नगरात्वट : जलर्रा्यु पररर्त्वि 
और प्यरा्वर्रणी्य नगररार्ट परारंपररक फसलवों की खेती के नलए एक 
महत्तर्पूण्व िुिौती है। परारंपररक फसलें प्ररा्य: अनधक लिीली होिे के 
बरार्जूद भी अनि्यनमत मौसम प्रनतरूप, मदृरा क्रण एरं् परािी की कमी 
से प्रभरानर्त होती हैं।

आिे की राह 

 ¾ नशक्रा एरं् सरामदुरान्यक पहल के मराध््यम से परारंपररक ज्राि को पिुजजीनर्त 
करिे के नलए स्कूल र् स्थरािी्य गैर-सरकरारी संगठिवों द्राररा पोषण और 
भोजि तै्यरार करिे से संबंनधत परारंपररक प्रथराओ ंकरा दस्तरार्ेज़ीकरण करिे 
तथरा नसखरािे के नलए करा्य्वक्म शरुू करिरा। 

 ¾ स्र्दशेी फसलवों के नलए बराज़रार तक पहुिँ में सधुरार के नलए सरकरारी पहल 
की आर्श््यकतरा

 ¾ उदराहरण के नलए, सरार््वजनिक नर्तरण प्रणराली (PDS) और टी.पी.डी.एस. 
(लनक्त पी.डी.एस.) में परेू भरारत में नमलेट्स को शरानमल करिे की सरकरार 
की पहल इि फसलवों की मरंाग पैदरा कर सकती ह।ै 

 ¾ धरारणराओ ंको बदलिे के नलए परारंपररक खराद्य पदराथथों के स्र्रास््थ््य लराभवों 
को ब़िरार्रा दिेे र्राले सरार््वजनिक जरागरूकतरा अनभ्यराि 

 ¾ जलर्रा्य-ुरोधी परारंपररक फसलवों को ब़िरार्रा दिेे के नलए सरकरारी प्रोत्सराहि, 
अिसुंधराि एरं् कृनष नर्स्तरार सेर्राए ँ

 ¾ स्थरािी्य रूप से उपल्ज़ध परारंपररक खराद्य पदराथथों के स्ोत पर अनधक ज़ोर 
दिेरा 

 ¾ इससे ि केर्ल पोषण में सधुरार होगरा बन्शक स्थरािी्य अथ्वव््यर्स्थराओ ंको 
भी ब़िरार्रा नमलेगरा।
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निनजटि तकिीक के सार्थ स्त्वास््थ््य-टेक स्टाटयाअप
सदंर््भ 

 ¾ हराल के र्षथों में भरारत में स्र्रास््थ््य-टेक स्टराट्वअप में महत्तर्पणू्व र्नृद्ध दखेी 
गई ह।ै इसकरा मखु््य करारण टेलीमनेडनसि की ब़िती लोकनप्र्यतरा एरं् सदुरू 
ग्रामीण क्ेत्रवों में इसकी पहुिँ ह।ै बीमरा कर्रेज के नर्स्तरार और कोनर्ड-19 
महरामरारी के दौरराि रोनग्यवों र् प्रदरातराओ ंद्राररा टेलीह्ेशथ सेर्राओ ंकी व््यरापक 
पहुिँ िे भी स्र्रास््थ््य-टेक स्टराट्वअप्स को प्रोत्सरानहत नक्यरा ह।ै

स्त्वास््थ्यो-टेक स्टाट्भअप्स 

 ¾ स्र्रास््थ््य-टेक स्टराट्वअप्स द्राररा स्र्रास््थ््य सेर्राओ ं की पहुिँ को अनधक 
सलुभ, कुशल र् रोगी-कें नरित बिरा्यरा जरा रहरा ह।ै ्ेय स्टराट्वअप्स अत््यराधनुिक 
प्रौद्योनगनक्यवों, जैसे- कृनत्रम बनुद्धमत्रा (AI)] मशीि लनििंग, टेलीमनेडनसि 
एरं् डराटरा नर्शे्षण करा उप्योग करते हैं। 

 ¾ प्रौद्योनगकी एरं् िर्रािरार के सराथ स्र्रास््थ््य िे रोगी-कें नरित सेर्राओ ं और 
समग् रूप से ग्रामीण स्र्रास््थ््य तंत्र में क्रंानतकरारी बदलरार् नक्यरा ह।ै भरारत में 
स्र्रास््थ््य तकिीक स्टराट्वअप अपिी मज़बतू आई.टी. नर्शषेज्तरा करा लराभ 
उठराकर स्र्रास््थ््य सेर्रा तकिीक नर्कनसत कर रह ेहैं। 

 ¾ इिमें टेलीमनेडनसि प्लेटफरॉम्व, स्र्रास््थ््य निगररािी उपकरण, एआई-आधराररत 
डरा्यग्िरॉनस्टक्स एरं् स्र्रास््थ््य सिूिरा प्रणरानल्यरँा आनद शरानमल हैं।

 ¾ ग्रामीण भरारत में लगभग 65% जिसंख््यरा निर्रास करती ह ैजो स्र्रास््थ््य 
तकिीक व््यर्सरा्यवों के नलए एक बड़रा अिछुआ बराज़रार ह।ै ग्रामीण क्ेत्रवों में 
स्मराट्वफोि करा उप्योग और इटंरिेट की पहुिँ ब़ििे से तकिीक र् नडनजटल 
समराधरािवों करा उप्योग करके सदुरू क्ेत्रवों में लोगवों तक पहुिँिे की संभरार्िरा 
भी ब़ि रही ह।ै 
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स्त्वास््थ्यो-टेक स्टाट्भअप्स सबंंधवी प्मुेख आकँडे़ 

 ¾ नडपराट्वमेंट फरॉर प्रमोशि ऑफ इडंस्रिी एडं इटंि्वल रेिड (DPIIT) के अिसुरार, 
र्ष्व 2023 में स्र्रास््थ््य प्रबंधि एरं् जीर्ि नर्ज्राि क्ेत्र प्रमखु उद्योग के रूप 
में उभरे हैं नजसमें DPIIT द्राररा मरान््यतरा प्रराप्त 10,000 से अनधक स्टराट्वअप 
शरानमल हैं। 

 ¾ स्र्रास््थ््य स्टराट्वअप्स की कुल संख््यरा में र्ष्व 2016 से 2023 के बीि 127% 
की संि्यी र्रानष्वक र्नृद्ध दर दज्व की गई ह।ै इि स्टराट्वअप्स में 1002 स्टराट्वअप 
सनक््य रूप से स्र्रास््थ््य-टेक सेक्टर में संलग्ि हैं।

 ¾ एक ररपोट्व के अिसुरार, भरारत में टेलीमनेडनसि उद्योग र्ष्व 2025 तक 
अिमुराित: 31% की मज़बतू र्रानष्वक र्नृद्ध दर के सराथ ब़ििे करा अिमुराि 
ह।ै भरारती्य ई-फराममेसी उद्योग में भी र्ष्व 2025 तक 44% की र्रानष्वक र्नृद्ध 
की संभरार्िरा ह।ै 

 ¾ इि आकँड़वों के आधरार पर टेलीमनेडनसि एरं् ई-फराममेसी उद्योग र्ष्व 2025 
तक 4.5 नबनल्यि अमरेरकी डरॉलर तक पहुिँिे की संभरार्िरा ह।ै 

 ¾ भरारती्य स्र्रास््थ््य-टेक स्टराट्वअप उद्योग करा संभरानर्त बराज़रार आकरार र्ष्व 
2033 तक 50 नबनल्यि अमरेरकी डरॉलर तक पहुिँ सकतरा ह,ै जो लगभग 
26% की र्रानष्वक र्नृद्ध दर को दशरा्वतरा ह।ै

स्टाट्भअप के षत्वकास मेें सहायोक स्त्वास््थ्यो से जुेड़वी षडषजेटल प्ौद्यो-
षिकी

 ¾ टेिीमेेनिनसि प्िेटफॉमेया : टेलीमनेडनसि ग्रामीण स्र्रास््थ््य प्रबंधि में 
महत्तर्पणू्व ह ैनजसमें दरूस्थ डरा्यग्िरॉनसस र् उपिरार के नलए दरूसंिरार तकिीक 
करा उप्योग नक्यरा जरातरा ह।ै 

 ¾ ्ेय प्लेटफरॉम्व टेलीकम््युनिकेशि प्रौद्योनगकी करा उप्योग करते हैं नजससे 
व््यनक्त्यवों को नकसी भी स्थराि से निनकत्सकवों से पररामश्व की सुनर्धरा 
नमलती है। 
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 ¾ निनजटि हेल्र्थ मेॉिीटररंग : नडनजटल ह्ेशथ मरॉिीटररंग प्लेटफरॉम्स्व 
को व््यनक्तगत स्र्रास््थ््य से संबंनधत डराटरा को इकट्रा करिे, रैिक करिे और 
नर्शे्षण करिे के नलए नडज़राइि नक्यरा जरातरा ह।ै 

 ¾ ्ेय प्लेटफरॉम्व नडनजटल टू्शस, सेंसर र् उपकरणवों करा उप्योग करके नर्नभन्ि 
स्र्रास््थ््य मरापदडंवों की निगररािी करते हैं। 

 ¾ इिकरा उद्शे््य िरागररकवों को स्र््ंय के स्र्रास््थ््य प्रबंधि में सनक््य रूप से भराग 
लेिे के नलए सक्म बिरािरा ह।ै 

 ¾ स्त्वास््थ््य िाटा एिॉनिनटक्स : स्र्रास््थ््य डराटरा एिरॉनलनटक्स प्रणराली 
उन्ित तकिीकवों र् प्रौद्योनगनक्यवों करा उप्योग करके बड़ी मरात्ररा में 
स्र्रास््थ््य डराटरा को प्रोसेस करतरा है, नजसमें इलेक्रिरॉनिक हे्शथ ररकरॉड््वस, 
नक्लनिकल डराटरा और नर््यरेब्शस तथरा अन््य स्ोतवों से उत्पन्ि मरीज़ करा 
डराटरा शरानमल होतरा ह।ै 

 ¾ इसकरा उद्शे््य मरीज़ की दखेभराल को बेहतर बिरािरा, ऑपरेशिल दक्तरा 
को अिकूुनलत करिरा और स्र्रास््थ््य दखेभराल पराररतंत्र के भीतर रणिीनतक 
निण्व्य करा समथ्वि करिरा ह।ै

 ¾ कृनत्रम बनुद्धमत्रा-आधराररत िैदरानिक प्रनक््यरा : कृनत्रम बनुद्धमत्रा-आधराररत 
िैदरानिक प्रनक््यरा (डरा्यग्िोनस्टक्स) नर्शषे रूप से मशीि लनििंग ए्शगोररदम 
करा उप्योग करके निनकत्सरा डरा्यग्िोनस्टक डराटरा की व््यराख््यरा र् नर्शे्षण में 
सहरा्यतरा करती ह।ै 

 ¾ इस सेर्रा करा उद्शे््य निनकत्सरा निदरािवों की सटीकतरा, दक्तरा एरं् गनत को 
ब़िरािरा ह ैनजससे अतंत: मरीज़वों के पररणरामवों में सधुरार होतरा ह ैऔर स्र्रास््थ््य 
प्रनक््यरा को अिकूुनलत नक्यरा जरातरा ह।ै

 ¾ ई-फामेमेसी : ई-फराममेसी, दर्राओ ंर् फरामरा्वस््यनुटकल उत्परादवों की नबक्ी एरं् 
खरीद के नलए एक ऑिलराइि प्लेटफरॉम्व ह।ै ्यह र्ेबसराइट्स ्यरा मोबराइल 
ऐप से निनकत्सकी्य पररामश्व और ऑिलराइि दर्राइ्यरँा ऑड्वर करिे की 
सनुर्धरा प्रदराि करतरा ह।ै 
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 ¾ स्त्वास््थ््य आईिी : स्र्रास््थ््य आईडी के अतंग्वत िरागररकवों को एक अनद्ती्य 
स्र्रास््थ््य आईडी (Unique Health ID) दी जराती ह ैनजससे उिके स्र्रास््थ््य 
की जरािकरारी को सरुनक्त तरीके से स्र्रास््थ््यकनम्व्यवों को उपल्ज़ध करराई 
जराती ह।ै

 ¾ निजी िॉक्टर : नडजी डरॉक्टर पहल के अतंग्वत डरॉक्टरवों करा एक नर्स्ततृ 
डराटराबेस बिरा्यरा ग्यरा ह,ै नजसमें उिकी ्योग््यतरा, नर्शषेज्तरा र् स्र्रास््थ््य 
दखेभराल सनुर्धराओ ंके सराथ संबद्धतरा शरानमल ह।ै 

 ¾ स्त्वास््थ््य सनुत्वधा रनजस्टर : स्र्रास््थ््य सनुर्धरा रनजस्टर (Health Facili-
ty Register) एक रराष्रिी्य कें रिी्यकृत स्र्रास््थ््य सनुर्धराओ ंकरा डराटराबेस ह ै
जो सरार््वजनिक एर्ं निजी स्र्रास््थ््य दखेभराल प्रदरातराओ ंके बीि सगुम डराटरा 
आदराि-प्रदराि को सनुर्धराजिक बिरातरा ह।ै

 ¾ व््यनतिगत स्त्वास््थ््य ररकॉिया : व््यनक्तगत स्र्रास््थ््य ररकरॉड्व (Per-
sonal Health Record) एक इलेक्रिरॉनिक ररपरॉनजटरी  
होती ह ैजो व््यनक्त की स्र्रास््थ््य संबंधी जरािकरारी को संगहृीत करती ह,ै नजसे 
कभी भी और कहीं भी उपल्ज़ध कररा्यरा जरा सकतरा ह।ै 

 ¾ इिेक्ट्ॉनिक मेेनिकि ररकॉि्डयास : ्यह र्ेब-आधराररत प्रणराली ह ैनजसमें 
मरीज़वों के स्र्रास््थ््य ररकरॉड्व र् उपिरार की जरािकरारी होती ह ैजो निनकत्सकवों को 
रोगी प्रबंधि, स्र्रास््थ््य निगररािी एरं् निर्रारक स्र्रास््थ््य दखेभराल नसफराररशवों 
में सहरा्यतरा करती ह।ै

स्त्वास््थ्यो-टेक स्टाट्भअप उद्योिवों की सरं्ात्वनाए ँ

 ¾ नत्वस्तार एतं्व िागत प्रभात्वशीिता : भरारत में तेज़ी से ब़िती जिसंख््यरा 
इसे स्र्रास््थ््य तकिीक निर्ेशकवों के नलए एक आकष्वक बराज़रार बिराती ह।ै 
निर्ेशक उि स्र्रास््थ््य तकिीक स्टराट्वअप्स की ओर आकनष्वत होते हैं जो 
सस्ते और सलुभ समराधराि प्रस्ततु करते हैं। 
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 ¾ नत्वत्ी्य कारक : भरारत में ह्ेशथटेक स्टराट्वअप पराररतंत्र की फंनडंग र् निर्ेश 
में उ्शलेखिी्य र्नृद्ध हो रही ह।ै निर्ेशक भरारती्य बराज़रार के नर्स्तरार एरं् 
नर्त्ी्य सहरा्यतरा से स्टराट्वअप को आर्श््यक संसराधिवों तक अपिी पहुिँ 
ब़िरा रह ेहैं नजससे र्े अपिे संिरालि को मज़बतू तकिीक के सराथ नर्कनसत 
कर रह ेहैं।

 ¾ सरकारी पहिें : भरारत सरकरार द्राररा स्टराट्वअप पराररतंत्र को समदृ्ध करिे के 
नलए कई पहलें प्ररारंभ की गई हैं।

 ¾ आ्यषु्मराि भरारत प्रधरािमतं्री जि आरोग््य ्योजिरा, रराष्रिी्य स्र्रास््थ््य बीमरा 
करा्य्वक्म जैसी कई ्योजिराए ँस्टराट्वअप्स को ब़िरार्रा दिेे में महत्तर्पणू्व भनूमकरा 
निभरा रहीं हैं।  

 ¾ मेाित्व ससंाधि की उपिब्धता : भरारत में बड़ी संख््यरा में इजंीनि्यर र् 
र्ैज्रानिक हैं जो िर्ोन्मषेी ह्ेशथ टेक्िोलरॉजी समराधरािवों से जडेु़ स्टराट्वअप पर 
करा्य्व कर रह ेहैं।  

प्यायात्वरण अिुकूि खेती से समेग्र स्त्वास््थ््य
सदंर््भ 

 ¾ र्त्वमराि में तीव्र औद्योगीकीकरण र् उपभोक्तरार्रादी जीर्ि शलैी खराद्यरान्ि 
सरुक्रा के सराथ मरािर्ी्य एरं् प्यरा्वर्रणी्य स्र्रास््थ््य के नलए नर्नभन्ि 
नितंराए ँउत्पन्ि करती हैं। िूनँक खराद्यरान्ि उत्परादि, नर्तरण एरं् उपभोग की 
व््यर्स्थराए ँएक-दसूरे से अतं्वसंबंनधत हैं। ऐसे में बेहतर स्र्रास््थ््य की नर्नभन्ि 
अर्संरििराओ ंकी सफलतरा कृनष नर्नध्यवों पर निभ्वर करती ह।ै 

कृषष एतं्व मेानत्ववीयो स्त्वास््थ्यो

 ¾ नर्वि स्र्रास््थ््य संगठि के अिसुरार, मौजदूरा सम्य में दनुि्यरा में बीमरारर्यवों की 
सबसे बड़ी र्जह प्यरा्वप्त भोजि ि नमलिे के सराथ गैर-पोषक खराद्यरान्ि करा 
सेर्ि और ररासरा्यनिक खतेी के दषु्प्रभरार् हैं। इससे लोगवों की रोग प्रनतरोधक 
क्मतरा कम होिे के सराथ-सराथ र्े कई बीमरारर्यवों के िपेट में आते हैं। 
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 ¾ स्र्तंत्रतरा के पचिरात ्दशे की खराद्यरान्ि आत्मनिभ्वरतरा एक बड़ी उपलन्ज़ध रही 
ह।ै हरालरँानक, खराद्यरान्ि उत्परादि में प्रशसंिी्य र्नृद्ध के बराद भी दशे में एक 
बड़रा र्ग्व, नर्शषे रूप से मनहलराओ ंएरं् बच्िवों को प्यरा्वप्त पोषण िहीं नमल 
परा रहरा ह।ै

 ¾ िूनँक, ररासरा्यनिक खराद एरं् कीटिराशकवों के उप्योग से खराद्यरान्ि उत्परादि में 
प्यरा्वप्त र्नृद्ध हुई नकंत,ु इससे मदृरा की उर््वररा शनक्त करा ह्रास हुआ ह।ै इसके 
पररणराम मरािर्ी्य स्र्रास््थ््य पर गंभीर बीमरारर्यवों के रूप में सरामिे आ रह ेहैं।

 ¾ सं्यकु्त रराष्रि संघ प्यरा्वर्रण करा्य्वक्म के अिसुरार, नर्वि में र्रानष्वक 4 अरब 
टि कीटिराशकवों करा उप्योग हो रहरा ह ैनजसके अनि्योनजत एरं् अत््यनधक 
उप्योग की र्जह से दीघ्वकरानलक गंभीर स्र्रास््थ््य प्रभरार् सरामिे आ रह ेहैं। 

 ¾ प्रनतर्ष्व कीटिराशक नर्षराक्ततरा के लगभग 40 करोड़ मरामले नर्वि में दज्व 
नकए जराते हैं तथरा प्रनतर्ष्व लगभग 11,000 लोगवों को जराि गंर्रािी पड़ती ह।ै
स्त्वास््थ््य समेस््याओ ंनित्वारण के निए अपिाई जा सकिे त्वािी रणिीनत्याँ 

जैेषत्वक कृषष : स्त्वास््थ्यो से समेृषद्ध की राह

 ¾ भरारत जैनर्क नकसरािवों की कुल संख््यरा के मरामले में पहले स्थराि पर एरं् 
जैनर्क खतेी के अतंग्वत कुल क्ेत्रफल की दृनटि से िौर्ें स्थराि पर ह।ै 

 ¾ नसनक्कम पणू्वत्यरा जैनर्क कृनष को अपिरािे र्रालरा नर्वि करा पहलरा रराज््य बि 
िकुरा ह।ै 

 ¾ दशे में प्यरा्वर्रण अिकूुल कृनष को ब़िरार्रा दिेे के नलए परंपररागत कृनष 
नर्करास ्योजिरा (PKVY) और परू्वोत्र क्ेत्र के नलए नमशि जैनर्क म्ूश्य  
शृखंलरा नर्करास (MOVCD) करा्य्वक्म र्ष्व 2015 में शरुू नकए गए। 

 ¾ पी.के.र्ी.र्राई. की उप-्योजिरा भरारती्य प्रराकृनतक कृनष पद्धनत (BPKP) 
2019–20 से नक््यरानन्र्त ह।ै इसके तहत 4.09 लराख हके्टे्यर भनूम प्रराकृनतक 
कृनष के दरा्यरे में लराई जरा िकुी ह।ै 
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 ¾ इससे जैनर्क बीज एरं् खराद के प्र्योग तथरा रसरा्यिमकु्त कृनष को ब़िरार्रा 
नमल रहरा ह।ै 

 ¾ प्रराकृनतक रूप से की जरािे र्राली खतेी में फसलवों को परािी की कम 
आर्श््यकतरा पड़ती ह।ै कई रराज््य सरकरारवों िे प्रराकृनतक खतेी की नदशरा में 
महत्तर्पणू्व उपलन्ज़ध हरानसल की ह।ै 

 ¾ इिमें आधं्र प्रदशे, नहमरािल प्रदशे, गजुररात, केरल, झरारखडं, ओनडशरा, मध््य 
प्रदशे, रराजस्थराि, उत्र प्रदशे एर्ं तनमलिराडु प्रमखु हैं। 

औषधवीयो कृषष को प्ोत्साहन

 ¾ आ्यषु मतं्रराल्य द्राररा रराष्रिी्य औषधी्य परादप बोड्व तथरा रराज््य इकराइ्यवों की 
मदद से औषधी्य खतेी को ब़िरार्रा नद्यरा जरा रहरा ह।ै इससे एक ओर जहरँा 
नकसरािवों को आ्य के िए स्ोत नमलते हैं, र्हीं औषधी्य खतेी से उत्परानदत 
आरं्लरा, अविगंधरा, तलुसी, िीम, दरालिीिी, नगलो्य, कराली नमि्व समते 
अिेक उत्पराद स्थरािी्य लोगवों द्राररा रोज़मररा्व की जीर्ि शलैी में आ्यरु्मेनदक 
समराधराि तथरा मसरालवों के रूप में खपत होते हैं। 

 ¾ कें रिी्य कैनबिेट िे 9 अगस्त, 2024 को क्लीि प्लरंाट प्रोग्राम (CPP) के 
नलए 1765.67 करोड़ रुपए की ररानश अिमुोनदत की। 

 ¾ इस करा्य्वक्म करा उद्शे््य फलवों की गणुर्त्रा एरं् उत्परादकतरा को ब़िरार्रा दिेरा 
ह।ै इसके तहत दशे में 9 नर्विस्तरी्य क्लीि प्लरंाट सेंटर स्थरानपत नकए जराएगंे। 

 ¾ ्यह भरारत में अलग-अलग कृनष जलर्रा्य ुपररनस्थनत्यवों के अिसुरार हररत 
परादप प्रजरानत्यरँा र् तकिीक नर्कनसत करेंगे। 

फल एतं्व सष्ज़ज़ियोवों का परररक्ण

 ¾ भोजि परररक्ण प्रनक््यरा से खराद्य पदराथथों को उिकी नकस्म में नबिरा पररर्त्वि 
के सडे़-गले र् खरराब हुए नबिरा अनधक सम्य तक सरुनक्त रखरा जरा सकतरा 
ह।ै इसमें सन्ज़ज़्यवों र् फलवों में िमी को इस स्तर तक कम कर नद्यरा जरातरा ह ै
नक उिमें बैक्टीरर्यरा, नर्षराण ुतथरा अन््य फफंूद करा नर्करास रुक जरातरा ह।ै 
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 ¾ सखूी हुई खराद्य र्स्तओु ंमें कराबवोज़, प्रोटीि, खनिज एरं् अन््य पोषक तत्तर् 
िमी की न््यिूतरा के करारण ब़ि जराते हैं। ऐसे में ्यह भोजि को पौनटिक बिरािे 
में कराफी लराभप्रद हैं।

बायोोफोषट्भफाइड खाद्यान्न की बढ़तवी मेांि

 ¾ पोषण्युक्त आहरार मिुष््य के समुनित नर्करास के नलए प्रराथनमक 
आर्श््यकतरा है। ्यह रोग के बिरार् से लेकर उपरापि्य नक््यराओ ं को 
व््यर्नस्थत करतरा है। िूँनक कई बरार िरार्ल, गेहूँ र् अन््य परंपररागत खराद्य 
पदराथथों में कुछ पोषक पदराथथों की कमी हो जराती है। इससे प्यरा्वप्त भोजि 
करिे के बराद भी शरीर में आर्श््यक पोषक तत्तर्, नर्टरानमि, प्रोटीि 
आनद की कमी हो जराती है। ऐसे में बरा्योफोनट्वनफकेशि नर्नध्यवों से खराद्य 
फसलवों को पोषण्यकु्त बिरा्यरा जरातरा ह।ै

 ¾ भरारती्य कृनष अिसुंधराि पररषद ् (ICAR) नर्नभन्ि फसलवों की सौ से 
अनधक बरा्योफोनट्वफराइड नकस्म जरारी कर िकुरा ह।ै िरार्ल की सीआर धराि 
310 में 10.3% प्रोटीि परा्यरा जरातरा ह ैजबनक इसकी लोकनप्र्य नकस्म में 
7–8% प्रोटीि होतरा ह।ै 

पोषण से सपंन्न ‘श्वीअन्न’ 

 ¾ दशे की खराद्य प्रणराली में मोटे अिराज (श्ीअन्ि) करा महत्तर्पणू्व  स्थराि रहरा 
ह।ै हरालरँानक, नपछले कुछ दशकवों में ्यह सरामरान््य जि की थराली से भी गरा्यब 
होते जरा रह ेथे। अब कें रि र् नर्नभन्ि रराज््य सरकरारवों के प्र्यरासवों से मोटे अिराज 
को लेकर एक बरार नफर लोगवों करा आकष्वण ब़िरा ह।ै 

 ¾ श्ीअन्ि उच्ि पोषण क्मतरा से ्यकु्त तथरा प्रोटीि के अहम स्ोत होते हैं। ्यह 
हमें ि नसफ्व  स्र्राद के िए नर्क्शप द ेरह ेहैं बन्शक कुपोषण से लड़िे में भी 
सहरा्यक हैं। 

 ¾ मोटे अिराजवों में ग्लटेूि िहीं होतरा ह ैतथरा इसकरा ग्लराइसेनमक इडेंक्स कम 
होिे से मधमुहे से बिरार् में सहरा्यक होतरा ह।ै 
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 ¾ इसके आलरार्रा इसमें आ्यरि, नज़ंक, कैन्शश्यम तथरा खनिज प्यरा्वप्त मरात्ररा 
में पराए जराते हैं।

 ¾ दशे में र्ष्व 2022–23 के दौरराि 17.32 नमनल्यि टि श्ीअन्ि करा उत्परादि 
हुआ ह।ै दशे को श्ीअन्ि करा र्ैनविक कें रि बिरािे के नलए भरारती्य बराजररा 
अिसुंधराि संस्थराि (हदैरराबराद) को रराष्रिी्य एर्ं अतंररा्वष्रिी्य स्तर पर सर््वश्षे् 
प्रथराओ ंर् अिसुंधराि प्रनक््यराओ ंको सराझरा करिे करा उत्कृटितरा कें रि घोनषत 
नक्यरा ग्यरा ह।ै 

िृह त्वाषटका से पोषण त्वाषटका

 ¾ घरवों के िरारवों ओर उपल्ज़ध खराली जगह में नर्कनसत की जरािे र्राली बनग्यरा 
(गहृ र्रानटकरा) में सोलोिेसी कुल की सन्ज़ज़्यरँा (टमराटर, बैंगि, नमि्व आनद), 
कुकुरनबटेसी कुल की सन्ज़ज़्यरँा (कदू्, लौकी, करेलरा, परर्ल, खीररा, खरबजूरा 
आनद), लेगनुमिेसी कुल की सन्ज़ज़्यरँा (मटर, सेम, लोनब्यरा आनद), कुसीफेरी 
कुल की सन्ज़ज़्यरँा (पत्रागोभी एरं् फूलगोभी) आसरािी से उत्परानदत की जरा 
सकती हैं।

 ¾ र्ष्व 2018 में शरुू नकए गए ‘पोषण अनभ्यराि’ के तहत दशे भर में पोषण 
र्रानटकराए ँ(Neutri Garden) स्थरानपत नकए जरा रह ेहैं नजससे घर एरं् गरँार् 
में ही फल, सन्ज़ज़्यवों, औषधी्य पौध ेर् जड़ी-बनूट्यवों की पहुिँ त्य की जरा 
सके। 

 ¾ आहरार नर्नर्धतरा एरं् पौनटिक स्थरािी्य उपज की खपत को ब़िरार्रा दिेे के 
नलए लगभग 4 लराख पोषण र्रानटकराए ँनर्कनसत की जरा िकुी हैं। 

 ¾ दीिद्यराल अतं््योद्य रराष्रिी्य ग्रामीण आजीनर्करा नमशि के अतंग्वत 
मनहलराओ ंको पोषण र्रानटकरा नर्कनसत करिे करा प्रनशक्ण स्र््ंय सहरा्यतरा 
समहू में नद्यरा जरातरा ह।ै
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स्त्वच््छ ईधंन से बेहतर स्त्वास््थ्यो

 ¾ नर्वि स्र्रास््थ््य संगठि की एक ररपोट्व के अिसुरार, आतंररक (Indoor) 
प्रदषूण नर्वि भर में 32 लराख लोगवों की मौत करा करारण बि रहरा ह।ै इसमें 
परँाि र्ष्व ्यरा उससे कम आ्य ुके 2.37 लराख बच्ि ेभी शरानमल हैं।

 ¾ ग्रामीण इलराकवों में परंपररागत ईधंि (लकड़ी, गोबर, फसल अर्शषे, उपलरा, 
लकड़ी के को्यले) करा ईधंि के रूप में इस्तेमराल विरास र् फेफड़वों से संबंनधत 
कई बीमरारर्यवों करा करारक रहरा ह।ै ऐसे में स्र्च्छ ईधंि करा नर्करास मनहलराओ ं
एरं् बच्िवों के सराथ ही आसपरास के प्यरा्वर्रण के स्र्रास््थ््य के नलए भी 
लराभकरारी ह।ै

 ¾ र्ष्व 2016 से शरुू हुई प्रधरािमतं्री उज्ज्र्लरा ्योजिरा िे ग्रामीण भरारत में ईधंि 
जनित स्र्रास््थ््य समस््यराओ ंके समराधराि में अहम भनूमकरा निभराई ह।ै 

 ¾ 31 जिर्री, 2024 तक दशे में 10.15 करोड़ एल.पी.जी. किेक्शि जरारी 
नकए जरा िकेु हैं।

सौर ऊजेा्भ से स्त्वास््थ्यो सेत्वाओ ंकी राह आसान

 ¾ भरारत भौगोनलक रूप से नर्नर्धतराओ ंसे भररा दशे ह।ै प्रराथनमक स्र्रास््थ््य कें रि 
दशे की स्र्रास््थ््य व््यर्स्थरा की री़ि ह।ै कई बरार प्रराथनमक स्र्रास््थ््य कें रिवों में 
नबजली की प्यरा्वप्त आपनूत्व ि हो परािरा एक बड़ी ििुौती होती ह।ै ऐसे में सौर 
ऊजरा्व ग्रामीण स्र्रास््थ््य व््यर्स्थरा को ऊजरा्व दिेे करा करा्य्व कर रही ह।ै सीनमत 
्यरा अनस्थर नर्द्यतु आपनूत्व र्राले दशेवों में टीकवों के सरुनक्त भडंरारण के नलए 
टीकवों करा निबरा्वध प्रशीति महत्तर्पणू्व  ह।ै
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स्त्वास््थ््य एतं्व पोषण मेें सामेानजक उद्यनमेता 
सदंर््भ 

 ¾ ग्रामीण भरारत में सरामरानजक उद्यनमतरा पोषण और स्र्रास््थ््य से जडेु़ कनठि 
मदु्वों को हल करिे करा एक क्रंानतकरारी तरीकरा प्रदराि करती ह।ै जैसे-जैसे 
सरार््वजनिक स्र्रास््थ््य की समस््यराए ँ जनटल र् व््यरापक होती जरा रही हैं, 
सरामरानजक उद्यमी स्र्रास््थ््य और पोषण के क्ेत्र में महत्तर्पणू्व बदलरार् लरािे में 
कें रिी्य भनूमकरा निभरा रह ेहैं। 

क्योा है सामेाषजेक उद्यषमेता 

 ¾ सरामरानजक उद्यनमतरा उि उद्यमी गनतनर्नध्यवों को संदनभ्वत करती ह ैजो समराज 
में मौजदूरा सरामरानजक, आनथ्वक ्यरा प्यरा्वर्रणी्य समस््यराओ ंके समराधराि के 
नलए ि केर्ल लराभ कमरािे करा प्र्यरास करते हैं बन्शक समराज के नहतवों को 
भी ध््यराि में रखते हैं। 

 ¾ परारंपररक स्र्रास््थ््य प्रणरानल्यरँा प्ररा्य: ग्रामीण क्ेत्रवों में आबरादी की नर्नर्ध 
आर्श््यकतराओ ंको परूरा करिे में कनठिराइ्यवों करा सरामिरा करती हैं नजसमें 
धि की कमी, संस्थरागत सीमराए ँर् तरानक्व क ििुौनत्यरँा शरानमल हैं।

 ¾ इसी प्रकरार नकफरा्यती र् पोषण से भरपरू भोजि की उपल्ज़धतरा की कमी 
पोषण संबंधी कनम्यवों को ब़िरा दतेी ह।ै इस संदभ्व में सरामरानजक उद्यमी िर्ीि 
समराधरािवों को स्थरािी्य ज्राि के सराथ नमलराकर इि खराइ्यवों को पराटिे करा 
प्र्यरास करते हैं।

सामेाषजेक उद्यषमेता की िषतषत्वषधयोाँ 

 ¾ स्र्थािी्य समूेहवों को जोड़िा : सरामरानजक उद्यमी प्ररा्य: स्थरािी्य समहूवों 
के सराथ नमलकर नर्शषे पोषण र् स्र्रास््थ््य आर्श््यकतराओ ंकी पहिराि 
करते हैं और नफर अपिी सेर्राओ ंको उसी के अिसुरार अिकूुनलत करते हैं। 
्यह नर्नशटि दृनटिकोण सनुिनचित करतरा ह ैनक समराधराि व््यरार्हराररक हो और 
ग्रामीण समदुरा्यवों को प्रभरानर्त करिे र्राली नर्नशटि ििुौनत्यवों करा प्रभरार्ी ढंग 
से सरामिरा करें।
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 ¾ उदराहरण के तौर पर, ‘ग्रामीण स्र्रास््थ््य पहल’ ग्रामीण इलराकवों में स्र्रास््थ््य र् 
पोषण संबंधी सेर्राओ ंकी आपनूत्व करतरा ह।ै 

 ¾ इसमें स्थरािी्य मनहलराओ ंको स्र्रास््थ््य करा्य्वकतरा्व के रूप में प्रनशनक्त नक्यरा 
ग्यरा नजससे र्े अपिे समदुरा्य में पोषण और स्र्रास््थ््य संबंधी जरािकरारी करा 
प्रिरार-प्रसरार कर सकें ।

 ¾ िागत प्रभात्वी समेाधाि : सरामरानजक उद्यमी निम्ि आ्य र्राले पररर्रारवों 
को पोषण्यकु्त भोजि और स्र्रास््थ््य सेर्राओ ंतक पहुिँिे में सक्म बिरािे के 
नलए नकफरा्यती समराधराि प्रस्ततु करते हैं। 

 ¾ उदराहरण के नलए, सरामरानजक उद्यमी ग्रामीण उपभोक्तराओ ंके नलए सस्ते 
र् नकफरा्यती स्र्रास््थ््य क्लीनिक, पौनटिक खराद्य उत्पराद बिराकर ग्रामीण 
समदुरा्यवों की सीनमत नर्त्ी्य संसराधिवों और परारंपररक स्र्रास््थ््य सेर्राओ ंकी 
उच्ि लरागत के बीि की खराई को पराटिे में मदद करते हैं।

 ¾ नशक्ण एतं्व जागरूकता का्ययाक्रमे : सरामरानजक उद्यनम्यवों की गनतनर्नध्यरँा 
जरागरूकतरा एरं् नशक्रा पर भी आधराररत होती हैं जो ग्रामीण निर्रानस्यवों को 
पोषण, स्र्स्थ जीर्ि शलैी और निर्रारक स्र्रास््थ््य दखेभराल प्रनक््यराओ ंके 
बरारे में नशनक्त करते हैं। 

 ¾ उदराहरण के रूप में, ‘आरोग््य ग्रामीण स्र्रास््थ््य नशक्रा करा्य्वक्म’ के तहत 
स्थरािी्य स्कूलवों और सरामदुरान्यक कें रिवों में पोषण र् स्र्रास््थ््य संबंधी कक्राए ँ
आ्योनजत की जराती हैं जहरँा ग्रामीण निर्रानस्यवों को संतनुलत आहरार, 
स्र्च्छतरा तथरा बीमरारर्यवों की रोकथराम के बरारे में नसखरा्यरा जरातरा ह।ै 

 ¾ स्त्वास््थ््य प्ररौद्योनगकी का उप्योग : सरामरानजक उद्यम कई प्रकरार की 
स्र्रास््थ््य प्रौद्योनगकी करा उप्योग कर रह ेहैं जो व््यनक्तगत स्र्रास््थ््य जरािकरारी 
के आधरार पर आहरार एरं् पोषण से संबंनधत सझुरार् दतेी हैं। इिमें निम्िनलनखत 
घटक शरानमल हैं-
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 ¾ मेोबाइि अिुप्र्योग : नर्नभन्ि मोबराइल अिपु्र्योग व््यनक्तगत स्र्रास््थ््य 
डराटरा, जैसे- आ्य,ु र्ज़ि, गनतनर्नध स्तर और स्र्रास््थ््य समस््यराओ ं के 
आधरार पर आहरार ्योजिराए ँर् सझुरार् प्रदराि करते हैं। 

 ¾ ते्वब पोटयाल्स : कुछ सरामरानजक उद्यम, र्ेब पोट्व्शस भी िलरा रह े हैं जो 
स्र्रास््थ््य एर्ं पोषण संबंधी जरािकरारी, संसराधि र् सलराह प्रदराि करते हैं। 

 ¾ निनजटि स्त्वास््थ््य मंेच : ्ेय प्लेटफरॉम्स्व नर्शषेज्वों के सराथ आभरासी 
पररामश्व, स्र्रास््थ््य आकँडे़ की निगररािी और व््यनक्तगत स्र्रास््थ््य ्योजिराओ ं
की पेशकश करते हैं।

 ¾ प्ररौद्योनगकी-आधाररत समेाधाि : सरामरानजक उद्यमी नडनजटल सराधि 
के मराध््यम से स्र्रास््थ््य एरं् पोषण संबंधी जरािकरारी को अनधक लोगवों तक 
पहुिँरािे करा प्र्यरास कर रह ेहैं।

 ¾ ्ेय समराधराि ि केर्ल सिूिरा प्रदराि करते हैं, बन्शक उप्योगकतरा्वओ ं को 
अपिी स्र्रास््थ््य नस्थनत को सधुरारिे में भी मदद करते हैं।

 ¾ स्र्थािी्य भाषा और सांस्कृनतक अिुकूिता : कई उद्यम स्थरािी्य 
भराषराओ ंमें अिपु्र्योग एरं् पोट्व्शस प्रदराि करते हैं नजससे ग्रामीण क्ेत्रवों में 
सिूिरा की पहुिँ आसराि होती ह।ै

 ¾ समुेदा्य-आधाररत का्ययाक्रमे : ग्रामीण भरारत में सरामरानजक उद्यनमतरा करा 
एक और महत्तर्पणू्व पहल ूसमदुरा्य-आधराररत करा्य्वक्म ह।ै 

 ¾ ्ेय पहि प्रा्य: स्र्रास््थ््य र् पोषण से जडु़ी ििुौनत्यवों करा समराधराि करिे के 
नलए स्थरािी्य आबरादी के सराथ सीध ेजडु़ती ह।ै 

चुनौषतयोाँ एतं्व समेाधान

 ¾ नत्वत्ी्य बाधाए ँ: ग्रामीण भरारत में सरामरानजक उद्यनम्यवों के सरामिे सबसे 
बड़ी ििुौनत्यवों में से एक प्यरा्वप्त नर्त्पोषण की कमी ह।ै िूनँक, ग्रामीण 
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स्र्रास््थ््य परर्योजिराओ ंके नलए प्ररा्य: बडे़ निर्ेश की आर्श््यकतरा होती ह ै
और कम लराभप्रदतरा की धरारणरा निर्ेशकवों को हतोत्सरानहत कर सकती ह।ै 

 ¾ सरामरानजक उद्यम इि नर्त्ी्य बराधराओ ंको नर्नभन्ि रणिीनत्यवों के मराध््यम से 
परार कर रह ेहैं, नजसमें सरकरारी एजेंनस्यवों और गैर-सरकरारी संगठिवों के सराथ 
सराझदेरारी करिरा आनद शरानमल हैं।

 ¾ सकू्षम नर्त् और समदुरा्य-आधराररत धि संग्ह करा भी उप्योग ग्रामीण स्र्रास््थ््य 
पहलवों करा समथ्वि करिे के नलए नक्यरा जरातरा ह।ै ्ेय रणिीनत्यरँा स्र्रास््थ््य 
हस्तक्ेपवों की नस्थरतरा और नर्स्तरार सनुिनचित करिे में मदद करती हैं।

 ¾ रसद (िॉनजनस्टक) और सचंािि सबंंधी चुिरौनत्याँ : उद्यनम्यवों करा 
ग्रामीण क्ेत्रवों में कराम करिरा प्ररा्य: पररर्हि बराधराओ ंऔर सीनमत बनुि्यरादी 
ढरँाि ेजैसी लरॉनजनस्टक समस््यराओ ंसे जडु़रा होतरा ह।ै 

 ¾ सरामरानजक उद्यमी इि ििुौनत्यवों करा समराधराि अनभिर् मराध््यम से कर रह े
हैं, नजसमें  मोबराइल स्र्रास््थ््य इकराइ्यरँा और नर्कें रिीकृत सेर्रा मरॉडल जैसे 
तरीकवों को शरानमल नक्यरा जरातरा ह।ै 

 ¾ नि्यामेक बाधाए ँ: सरामरानजक उद्यनम्यवों के नलए नि्यरामक आर्श््यकतराओ ं
करा परालि करिरा नर्शषे रूप से ििुौतीपणू्व हो सकतरा ह।ै िए स्र्रास््थ््य उत्परादवों 
और सेर्राओ ंके नलए अिमुोदि प्रराप्त करिरा प्ररा्य: जनटल प्रनक््यराओ ंसे जडु़रा 
होतरा ह।ै

 ¾ इसकरा समराधराि करिे के नलए सरामरानजक उद्यमी नि्यरामक निकरा्यवों के सराथ 
घनिष्तरा से कराम करते हैं, अिपुरालि सनुिनचित करते हैं और ग्रामीण स्र्रास््थ््य 
पहलवों को सगुम बिरािे के नलए िीनत पररर्त्वि की र्करालत करते हैं। 

प्र्ात्व 

 ¾ सरामरानजक उद्यनम्यवों द्राररा ग्रामीण स्र्रास््थ््य और पोषण में नदए गए ्योगदराि 
से महत्तर्पणू्व पररणराम प्रराप्त हो रह ेहैं। बेहतर आहरार आदतवों के करारण पोषण 
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संबंधी बीमरारर्यवों में कमी आ रही ह ैऔर बेहतर स्र्रास््थ््य नशक्रा से स्र्रास््थ््य 
पररणरामवों में सधुरार हो रहरा ह।ै 

 ¾ उदराहरण के नलए, नजि क्ेत्रवों में मोबराइल स्र्रास््थ््य निनकत्सराल्य सेर्राए ँ
प्रदराि की जरा रही हैं, र्हरँा टीकराकरण की दरवों में र्नृद्ध और रोकी जरा सकिे 
र्राली बीमरारर्यवों की घटिराओ ंमें कमी दज्व की गई ह।ै 

 ¾ इसके सराथ ही, समदुरा्य-आधराररत करा्य्वक्मवों िे ग्रामीण निर्रानस्यवों को अपिे 
स्र्रास््थ््य पर नि्ंयत्रण करिे के नलए सशक्त बिरा्यरा ह ैनजससे समग् क्श्यराण 
में सधुरार हो रहरा ह।ै

आिे की राह 

 ¾ सरामरानजक उद्यनमतरा, नर्शषेकर पोषण र् स्र्रास््थ््य से संबंनधत सरामरानजक 
उद्यनमतरा के क्ेत्र में नर्नभन्ि संभरार्िराए ँ उपल्ज़ध हैं। इसमें उभरती 
प्रौद्योनगनक्यवों करा उप्योग, र्ैनविक नर्स्तरार और अन््य नहस्सेदरारवों र् सरकरारवों 
के सराथ सह्योग को प्रोत्सरानहत करिे करा सझुरार् शरानमल ह।ै 

 ¾ ग्रामीण स्र्रास््थ््य एरं् पोषण में सरामरानजक उद्यनमतरा को नर्स्तरार दिेे के नलए 
दरूस्थ निनकत्सरा र् उन्ित मोबराइल अिपु्र्योग जैसी उभरती प्रौद्योनगनक्यवों 
से और अनधक िर्रािरार की संभरार्िराए ँमौजदू हैं। 

 ¾ ्ेय प्रौद्योनगनक्यरँा स्र्रास््थ््य सेर्राओ ं की आपनूत्व को ब़िराकर सबसे दरूस्थ 
क्ेत्रवों में भी जरािकरारी की पहुिँ में सधुरार कर सकती हैं।

 ¾ सरामरानजक उद्यनम्यवों को अन््य क्ेत्रवों में सफल हस्तक्ेपवों की पिुररार्नृत् करिे 
और अतंररा्वष्रिी्य संगठिवों के सराथ सह्योग करिे के अर्सरवों करा पतरा लगरािरा 
िरानहए, तरानक ि्यरा दृनटिकोण एर्ं समथ्वि प्रराप्त नक्यरा जरा सके। 

 ¾ सरकरारवों, गैर-सरकरारी संगठिवों और अन््य नहतधरारकवों के सराथ सह्योग को 
प्रोत्सरानहत करिरा भी आगे की प्रगनत के नलए आर्श््यक होगरा।


