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कुपोषण से निपटने मेें पारंपरिक ज्ञान की भूमिका
सदंर््भ 

	¾ ग्रामीण भारत मेें कुपोषण एक सार््वजनिक स््ववास््थ््य चितंा बनी हुई ह,ै जहाँ 
आबादी का एक बड़़ा हिस््ससा खाद्य असरुक्षा, स््ववास््थ््य सेवा तक सीमित 
पहुचँ और अपर््ययाप्त पोषण से जझू रहा ह।ै तेज़ी से हो रह ेआधनुिकीकरण 
और वैश्विक खाद्य प्रथाओ ंके आगमन के बावजदू पारंपरिक एवं स््वदशेी 
जानकारी कुपोषण से निपटने मेें महत्तत्वपरू््ण  हैैं।  

परंपराओ ंमेें रचा-बसा पोषक तत्तत्ववों से भरपूर आहार

	¾ सतुंलित पोषक तत्तत्ववों का सेवन : ग्रामीण भारत मेें पारंपरिक आहार मेें 
प्राय: विभिन््न स््थथानीय खाद्य पदार््थ शामिल होते हैैं। इनमेें आवश््यक पोषक 
तत्तत्ववों से भरपरू बाजरा, दालेें, सब््ज़ज़िया, फल व जड़़ी-बटूिया शामिल हैैं। 

	¾ ये खाद्य पदार््थ संतलुित रूप से विटामिन, खनिज, प्रोटीन व फाइबर प्रदान 
करते हैैं जिससे मकै्रोन््ययूट्रिएटं व माइक्रोन््ययूट्रिएटं दोनोों की कमी को दरू करने 
मेें मदद मिलती ह।ै

	¾ देशी खाद्य पदार्थथों के स््ववास््थ््य लाभ : कई दशेी खाद्य पदार््थ स््ववास््थ््य 
लाभोों के लिए प्रसिद्ध हैैं। उदाहरण के लिए, पत्तेदार साग एवं जंगली खाद्य 
पदार््थ प्राय: आयरन, विटामिन ए व कैल््शशियम जैसे सकू्षष्म पोषक तत्तत्ववों से 
भरपरू होते हैैं।

सतत ्कृषि पद्धतियोों के माध््यम से खाद्य सरुक्षा 

	¾ खेती की अनुकूलनशील तकनीकेें  : पारंपरिक कृषि पद्धतिया प्राय: 
पर््ययावरण परिवर््तनोों के प्रति अधिक लचीली होती हैैं और खाद्य सरुक्षा 

कुरुक्षेत्र
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सनुिश्चित करने मेें महत्तत्वपरू््ण होती हैैं। इस संदर््भ मेें क्रॉप रोटेशन, इटंर-क्रॉपिग 
एवं जैविक खतेी जैसी तकनीकेें  मदृा उर््वरता के साथ ही जैव-विविधता मेें 
सहयोग करती हैैं और पौष्टिक भोजन की सतत ्आपरू््तति करती हैैं।

	¾ देशी फसलोों को बढ़़ावा देना : बाजरा व दाल जैसी दशेी फसलेें सखूा 
प्रतिरोधी होती हैैं और इन््हेें कम इनपटु की आवश््यकता होती ह ैजिससे ये 
शषु््क एवं अर्दद्ध-शषु््क क्षेत्ररों के लिए आदर््श बन जाती हैैं। ये फसलेें न केवल 
पौष्टिक होती हैैं बल््ककि, चनुौतीपरू््ण पर््ययावरणीय परिस््थथितियोों मेें पनपकर 
खाद्य सरुक्षा मेें भी योगदान दतेी हैैं।

सांस््ककृति क प्रासगंिकता एवं स््ववीकृति 

	¾ स््थथानीय परंपराओ ंके साथ समावेशन : पारंपरिक खाद्य प्रथाए ँस््थथानीय 
रीति-रिवाजोों, त््ययोहारोों व धार््ममिक अनषु्ठानोों से निकटता से जडु़़ी हुई हैैं। यह 
सांस््ककृति क प्रासंगिकता सनुिश्चित करती हैैं कि ऐसी प्रथाओ ंको व््ययापक 
रूप से स््ववीकार किया जाता ह ै और उन््हेें दनैिक जीवन मेें आसानी से 
एकीकृत किया जाता ह ैजिससे वे पोषण संबंधी परिणामोों को बेहतर बनान 
मेें प्रभावी होों।  

	¾ पारंपरिक ज्ञान का सरंक्षण : पारंपरिक आहार एवं खाद्य प्रणालियोों का 
निरंतर अभ््ययास स््वदशेी ज्ञान को संरक्षित करने मेें मदद करता ह ैजो भविष््य 
की पीढ़़ियोों के लिए महत्तत्वपरू््ण ह।ै इस ज्ञान मेें न केवल विशिष्ट खाद्य पदार्थथों 
का उपयोग शामिल ह ैबल््ककि, तैयारी एवं संरक्षण के तरीके भी शामिल हैैं 
जो उनके पोषण मलू््य को बढ़़ाते हैैं।

स््थथानीय वातावरण के साथ अनुकूलता 

	¾ जलवायु-अनुकूल खाद्य प्रणालियाँ : स््वदशेी ज्ञान के अतंर््गत स््थथानीय 
पर््ययावरणीय परिस््थथितियोों को अनकूुल बनान की विभिन््न रणनीतियोों मेें 
सखूा प्रतिरोधी फसलोों का चयन, जल संरक्षण एवं जैविक उर््वरकोों का 
उपयोग आदि शामिल हैैं। 
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	¾ जंगली खाद्य पदार्थथों का उपयोग : कई ग्रामीण समदुाय ऐसे जंगली 
खाद्य पदार्थथों पर निर््भर हैैं जो उनके पर््ययावरण मेें स््ववाभाविक रूप से उगते हैैं। 

	¾ इन खाद्य पदार्थथों मेें फल, मवेे, कंद व पत्तेदार साग शामिल हैैं जो पोषक 
तत्तत्ववों से भरपरू होते हैैं और खाद्य की कमी के समय महत्तत्वपरू््ण सरुक्षा प्रदान 
करते हैैं।

सतत ्खाद्य प्रणालियाँ एवं पर््ययावरण प्रबंधन

	¾ जैव-विविधता का सरंक्षण : पारंपरिक कृषि पद्धतिया जैव-विविधता को 
बढ़़ावा दतेी हैैं जो एक लचीली खाद्य प्रणाली के लिए आवश््यक ह।ै विभिन््न 
प्रकार की फसलोों की खतेी करके और पारंपरिक बीज बचत विधियोों का 
उपयोग करके ग्रामीण समदुाय आनवुंशिक विविधता के संरक्षण मेें योगदान 
करते हैैं जो खाद्य सरुक्षा व पोषण के लिए महत्तत्वपरू््ण ह।ै

	¾ कम पर््ययावरणीय प्रभाव : आधनुिक औद्योगिक कृषि की तलुना मेें 
स््वदशेी कृषि पद्धतियोों का पर््ययावरणीय प्रभाव प्राय: कम होता ह।ै ये आमतौर 
पर जैविक इनपटु पर निर््भर होते हैैं, रासायनिक उर््वरकोों व कीटनाशकोों के 
उपयोग से बचते हैैं और मदृा स््ववास््थ््य को प्राथमिकता दतेे हैैं जिससे खाद्य 
उत््पपादन की निरंतरता बनी रहती ह।ै

स््ववास््थ््य लाभ एवं रोग की रोकथाम 

	¾ देशी खाद्य पदार्थथों के औषधीय गुण : कई पारंपरिक खाद्य पदार्थथों का 
उपयोग उनके औषधीय गणुोों के लिए किया जाता ह,ै जो ग्रामीण आबादी 
के समग्र स््ववास््थ््य मेें योगदान दतेे हैैं। 

	¾ पारंपरिक आहार पद्धतियाँ और आंत का स््ववास््थ््य : पारंपरिक आहार 
मेें किण््ववित खाद्य पदार्थथों को शामिल करने से आतं का स््ववास््थ््य बेहतर 
होता ह ै जिसे समग्र पोषण व प्रतिरक्षा के लिए महत्तत्वपरू््ण माना जाता ह।ै 
ये खाद्य पदार््थ पोषक तत्तत्ववों के अवशोषण मेें मदद करते हैैं और जठरांत्र 
(Gastrointestinal) संबंधी संक्रमणोों से बचाते हैैं।
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पोषण के अंतर््गत सशक्तीकरण और जेेंडर भूमिकाएँ

	¾ पारंपरिक ज्ञान के सरंक्षक के रूप मेें महिलाए ँ: कई ग्रामीण समदुायोों 
मेें महिलाए ँ पारंपरिक एवं स््वदशेी ज्ञान की प्राथमिक संरक्षक होती हैैं। 
इस संदर््भ मेें उनको इस ज्ञान का उपयोग करने के लिए सशक्त करने की 
आवश््यकता ह।ै

	¾ मातृ एवं शिशु स््ववास््थ््य मेें भूमिका : मात ृएवं शिश ुस््ववास््थ््य के संदर््भ मेें 
पारंपरिक ज्ञान विशषे रूप से महत्तत्वपरू््ण  ह ैजहाँ इसका उपयोग गर््भभावस््थथा, 
स््तनपान व प्रारंभिक बचपन के दौरान विशिष्ट पोषण संबंधी आवश््यकताओ ं
को परूा करने के लिए किया जा सकता ह।ै

समुदाय के नेतृत््व मेें पहलेें और ज्ञान साझाकरण 

	¾ समुदाय के प्रयासोों के माध््यम से पारंपरिक खाद्य पदार्थथों का पुनरु-
द्धार: समदुाय के नेततृ््व वाली पहल पारंपरिक खाद्य प्रथाओ ंको पनुर्जीवित 
करने मेें महत्तत्वपरू््ण भमूिका निभा रही ह।ै 

	¾ ज्ञान साझा करना और क्षमता-निर््ममाण: पारंपरिक व स््वदशेी ज्ञान प्राय: 
सामदुायिक नेटवर््क , त््ययोहारोों एवं सामाजिक समारोहोों के माध््यम से साझा 
होता ह।ै ऐसे मेें ज्ञान प्रसार के लिए यह सामदुायिक दृष्टिकोण सनुिश्चित 
करता ह ैकि मलू््यवान प्रथाओ ंको यवुा पीढ़़ियोों तक पहुचँाया जाए और 
आधनुिक संदर्भभों के अनकूुल बनाया जाए।

आधुनिक पोषण पहलोों के साथ एकीकरण

	¾ सरकारी कार््यक्रमोों मेें पूरक भूमिका : पारंपरिक ज्ञान कुपोषण के लिए 
सांस््ककृति क रूप से उपयकु्त और स््थथानीय रूप से उपलब््ध समाधान प्रदान 
करके आधनुिक पोषण पहलोों का परूक हो सकता ह।ै यह एकीकरण सरकारी 
कार््यक्रमोों की प्रभावशीलता को बढ़़ाता ह ैऔर उनकी स््थथिरता सनुिश्चित 
करता ह।ै
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	¾ जन-स््ववास््थ््य अभियानोों मेें शामिल करना : पारंपरिक आहार और खाद्य 
प्रथाओ ंको बढ़़ावा दनेे वाले जन-स््ववास््थ््य अभियान सांस््ककृति क विरासत 
को संरक्षित करते हुए कुपोषण का प्रभावी ढंग से समाधान कर सकते हैैं।

ग्रामीण भारत मेें कुपोषण से निपटने मेें पारंपरिक एवं स््वदेशी ज्ञान 
को शामिल करने की चुनौतियाँ

	¾ पारंपरिक ज्ञान का क्षरण : कृषि का तीव्र गति से आधनुिकीकरण, शहरी 
क्षेत्ररों मेें पलायन और पश्चिमी आहार के प्रभाव ने ग्रामीण भारत मेें पारंपरिक 
ज्ञान को धीरे-धीरे खत््म कर दिया ह।ै इस बदलाव से कुपोषण एवं जीवन 
शलैी से जडु़़ी बीमारियोों के मामले बढ़ रह ेहैैं।

	¾ देशी फसलोों के लिए बाज़ार तक पहुचँ की कमी : मिलेट्स, दालेें व 
स््थथानीय सब््ज़ज़ियोों जैसी दशेी फसलेें उगान वाले किसानोों को प्राय: बाज़ार 
तक पहुचँन मेें चनुौतियोों का सामना करना पड़ता ह।ै ये फसलेें चावल या 
गेहू ँजैसी नकदी फसलोों जितनी लाभदायक नहीीं हो सकती हैैं जिससे दशेी 
किस््मोों की खतेी मेें कमी आती ह।ै

	¾ पारंपरिक खाद्य पदार्थथों के प्रति सामाजिक मान््यता व अवधारणा 
: कई ग्रामीण समदुायोों मेें पारंपरिक खाद्य पदार्थथों को कभी-कभी ‘गरीब 
आदमी का भोजन’ माना जाता ह ैऔर उन््हेें विशषे रूप से यवुा पीढ़़ी मेें 
एक अलग दृष्टि से दखेा जाता ह।ै यह धारणा उनके पोषण संबंधी लाभोों के 
बावजदू स््वदशेी खाद्य पदार्थथों की व््ययापक स््ववीकृति मेें बाधा डालती ह।ै

	¾ आधुनिक पोषण कार््यक्रमोों के साथ एकीकरण का अभाव : कई 
सरकारी पोषण कार््यक्रम स््थथानीय रूप से उपलब््ध और सांस््ककृति क रूप से 
प्रासंगिक पारंपरिक खाद्य पदार्थथों को शामिल करने के बजाय फोर््टटिफाइड 
खाद्य पदार््थ या परूक प्रदान करने पर ध््ययान केें द्रित करते हैैं। यह अलगाव 
ग्रामीण क्षेत्ररों मेें इन कार््यक्रमोों के प्रभाव को कम करता ह।ै
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	¾ जलवायु परिवर््तन एवं पर््ययावरणीय गिरावट : जलवायु परिवर््तन 
और पर््ययावरणीय गिरावट पारंपरिक फसलोों की खेती के लिए एक 
महत्तत्वपूर््ण चुनौती है। पारंपरिक फसलेें प्राय: अधिक लचीली होने के 
बावजूद भी अनियमित मौसम प्रतिरूप, मदृा क्षरण एवं पानी की कमी 
से प्रभावित होती हैैं।

आगे की राह 

	¾ शिक्षा एवं सामदुायिक पहल के माध््यम से पारंपरिक ज्ञान को पनुर्जीवित 
करने के लिए स््ककू ल व स््थथानीय गैर-सरकारी संगठनोों द्वारा पोषण और 
भोजन तैयार करने से संबंधित पारंपरिक प्रथाओ ंका दस््ततावेज़ीकरण करने 
तथा सिखान के लिए कार््यक्रम शरुू करना। 

	¾ स््वदशेी फसलोों के लिए बाज़ार तक पहुचँ मेें सधुार के लिए सरकारी पहल 
की आवश््यकता

	¾ उदाहरण के लिए, सार््वजनिक वितरण प्रणाली (PDS) और टी.पी.डी.एस. 
(लक्षित पी.डी.एस.) मेें परेू भारत मेें मिलेट्स को शामिल करने की सरकार 
की पहल इन फसलोों की मांग पैदा कर सकती ह।ै 

	¾ धारणाओ ंको बदलने के लिए पारंपरिक खाद्य पदार्थथों के स््ववास््थ््य लाभोों 
को बढ़़ावा दनेे वाले सार््वजनिक जागरूकता अभियान 

	¾ जलवाय-ुरोधी पारंपरिक फसलोों को बढ़़ावा दनेे के लिए सरकारी प्रोत््ससाहन, 
अनसुंधान एवं कृषि विस््ततार सेवाए ँ

	¾ स््थथानीय रूप से उपलब््ध पारंपरिक खाद्य पदार्थथों के स्रोत पर अधिक ज़ोर 
दनेा 

	¾ इससे न केवल पोषण मेें सधुार होगा बल््ककि स््थथानीय अर््थव््यवस््थथाओ ंको 
भी बढ़़ावा मिलेगा।
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डिजिटल तकनीक के साथ स््ववास््थ््य-टेक स््टटार््टअप
सदंर््भ 

	¾ हाल के वर्षषों मेें भारत मेें स््ववास््थ््य-टेक स््टटार््टअप मेें महत्तत्वपरू््ण वदृ्धि दखेी 
गई ह।ै इसका मखु््य कारण टेलीमडेिसिन की बढ़ती लोकप्रियता एवं सदुरू 
ग्रामीण क्षेत्ररों मेें इसकी पहुचँ ह।ै बीमा कवरेज के विस््ततार और कोविड-19 
महामारी के दौरान रोगियोों व प्रदाताओ ंद्वारा टेलीहले््थ सेवाओ ंकी व््ययापक 
पहुचँ ने भी स््ववास््थ््य-टेक स््टटार््टअप््स को प्रोत््ससाहित किया ह।ै

स््ववास््थ््य-टेक स््टटार््टअप््स 

	¾ स््ववास््थ््य-टेक स््टटार््टअप््स द्वारा स््ववास््थ््य सेवाओ ं की पहुचँ को अधिक 
सलुभ, कुशल व रोगी-केें द्रित बनाया जा रहा ह।ै ये स््टटार््टअप््स अत््ययाधनुिक 
प्रौद्योगिकियोों, जैसे- कृत्रिम बदु्धिमत्ता (AI)] मशीन लर््नििंग, टेलीमडेिसिन 
एवं डाटा विश्लेषण का उपयोग करते हैैं। 

	¾ प्रौद्योगिकी एवं नवाचार के साथ स््ववास््थ््य ने रोगी-केें द्रित सेवाओ ं और 
समग्र रूप से ग्रामीण स््ववास््थ््य तंत्र मेें क््राांतिकारी बदलाव किया ह।ै भारत मेें 
स््ववास््थ््य तकनीक स््टटार््टअप अपनी मज़बतू आई.टी. विशषेज्ञता का लाभ 
उठाकर स््ववास््थ््य सेवा तकनीक विकसित कर रह ेहैैं। 

	¾ इनमेें टेलीमडेिसिन प््ललेटफॉर््म, स््ववास््थ््य निगरानी उपकरण, एआई-आधारित 
डायग््ननॉस््टटिक््स एवं स््ववास््थ््य सचूना प्रणालिया आदि शामिल हैैं।

	¾ ग्रामीण भारत मेें लगभग 65% जनसंख््यया निवास करती ह ैजो स््ववास््थ््य 
तकनीक व््यवसायोों के लिए एक बड़़ा अनछुआ बाज़ार ह।ै ग्रामीण क्षेत्ररों मेें 
स््ममार््टफोन का उपयोग और इटंरनेट की पहुचँ बढ़न से तकनीक व डिजिटल 
समाधानोों का उपयोग करके सदुरू क्षेत्ररों मेें लोगोों तक पहुचँन की संभावना 
भी बढ़ रही ह।ै 
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स््ववास््थ््य-टेक स््टटार््टअप््स सबंंधी प्रमख आकँड़़े 

	¾ डिपार््टमेेंट फॉर प्रमोशन ऑफ इडंस्ट्री एडं इटंर््नल ट्रेड (DPIIT) के अनसुार, 
वर््ष 2023 मेें स््ववास््थ््य प्रबंधन एवं जीवन विज्ञान क्षेत्र प्रमखु उद्योग के रूप 
मेें उभरे हैैं जिसमेें DPIIT द्वारा मान््यता प्राप्त 10,000 से अधिक स््टटार््टअप 
शामिल हैैं। 

	¾ स््ववास््थ््य स््टटार््टअप््स की कुल संख््यया मेें वर््ष 2016 से 2023 के बीच 127% 
की संचयी वार््षषिक वदृ्धि दर दर््ज की गई ह।ै इन स््टटार््टअप््स मेें 1002 स््टटार््टअप 
सक्रिय रूप से स््ववास््थ््य-टेक सेक््टर मेें संलग््न हैैं।

	¾ एक रिपोर््ट के अनसुार, भारत मेें टेलीमडेिसिन उद्योग वर््ष 2025 तक 
अनमुानत: 31% की मज़बतू वार््षषिक वदृ्धि दर के साथ बढ़न का अनमुान 
ह।ै भारतीय ई-फार्मेसी उद्योग मेें भी वर््ष 2025 तक 44% की वार््षषिक वदृ्धि 
की संभावना ह।ै 

	¾ इन आकँड़ों के आधार पर टेलीमडेिसिन एवं ई-फार्मेसी उद्योग वर््ष 2025 
तक 4.5 बिलियन अमरेिकी डॉलर तक पहुचँन की संभावना ह।ै 

	¾ भारतीय स््ववास््थ््य-टेक स््टटार््टअप उद्योग का संभावित बाज़ार आकार वर््ष 
2033 तक 50 बिलियन अमरेिकी डॉलर तक पहुचँ सकता ह,ै जो लगभग 
26% की वार््षषिक वदृ्धि दर को दर््शशाता ह।ै

स््टटार््टअप के विकास मेें सहायक स््ववास््थ््य से जुड़़ी डिजिटल प्रौद्यो-
गिकी

	¾ टेलीमेडिसिन प््ललेटफॉर््म : टेलीमडेिसिन ग्रामीण स््ववास््थ््य प्रबंधन मेें 
महत्तत्वपरू््ण ह ैजिसमेें दरूस््थ डायग््ननॉसिस व उपचार के लिए दरूसंचार तकनीक 
का उपयोग किया जाता ह।ै 

	¾ ये प््ललेटफॉर््म टेलीकम््ययुनिकेशन प्रौद्योगिकी का उपयोग करते हैैं जिससे 
व््यक्तियोों को किसी भी स््थथान से चिकित््सकोों से परामर््श की सुविधा 
मिलती है। 
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	¾ डिजिटल हेल््थ मॉनीटरिंग : डिजिटल हले््थ मॉनीटरिंग प््ललेटफॉर््म््स 
को व््यक्तिगत स््ववास््थ््य से संबंधित डाटा को इकट्ठा करने, ट्रैक करने और 
विश्लेषण करने के लिए डिज़ाइन किया जाता ह।ै 

	¾ ये प््ललेटफॉर््म डिजिटल टूल््स, सेेंसर व उपकरणोों का उपयोग करके विभिन््न 
स््ववास््थ््य मापदडंोों की निगरानी करते हैैं। 

	¾ इनका उद्देश््य नागरिकोों को स््वय के स््ववास््थ््य प्रबंधन मेें सक्रिय रूप से भाग 
लेने के लिए सक्षम बनाना ह।ै 

	¾ स््ववास््थ््य डाटा एनॉलिटिक््स : स््ववास््थ््य डाटा एनॉलिटिक््स प्रणाली 
उन््नत तकनीकोों व प्रौद्योगिकियोों का उपयोग करके बड़़ी मात्रा मेें 
स््ववास््थ््य डाटा को प्रोसेस करता है, जिसमेें इलेक्ट्रॉनिक हेल््थ रिकॉर््डड््स , 
क््ललिनिकल डाटा और वियरेबल््स तथा अन््य स्रोतोों से उत््पन््न मरीज़ का 
डाटा शामिल होता ह।ै 

	¾ इसका उद्देश््य मरीज़ की दखेभाल को बेहतर बनाना, ऑपरेशनल दक्षता 
को अनकूुलित करना और स््ववास््थ््य दखेभाल पारितंत्र के भीतर रणनीतिक 
निर््णय का समर््थन करना ह।ै

	¾ कृत्रिम बदु्धिमत्ता-आधारित नैदानिक प्रक्रिया : कृत्रिम बदु्धिमत्ता-आधारित 
नैदानिक प्रक्रिया (डायग््ननोस््टटिक््स) विशषे रूप से मशीन लर््नििंग एल््गगोरिदम 
का उपयोग करके चिकित््ससा डायग््ननोस््टटिक डाटा की व््ययाख््यया व विश्लेषण मेें 
सहायता करती ह।ै 

	¾ इस सेवा का उद्देश््य चिकित््ससा निदानोों की सटीकता, दक्षता एवं गति को 
बढ़़ाना ह ैजिससे अतंत: मरीज़ोों के परिणामोों मेें सधुार होता ह ैऔर स््ववास््थ््य 
प्रक्रिया को अनकूुलित किया जाता ह।ै

	¾ ई-फार्मेसी : ई-फार्मेसी, दवाओ ंव फार््ममास््ययुटिकल उत््पपादोों की बिक्री एवं 
खरीद के लिए एक ऑनलाइन प््ललेटफॉर््म ह।ै यह वेबसाइट्स या मोबाइल 
ऐप से चिकित््सकीय परामर््श और ऑनलाइन दवाइया ऑर््डर करने की 
सवुिधा प्रदान करता ह।ै 
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	¾ स््ववास््थ््य आईडी : स््ववास््थ््य आईडी के अतंर््गत नागरिकोों को एक अद्वितीय 
स््ववास््थ््य आईडी (Unique Health ID) दी जाती ह ैजिससे उनके स््ववास््थ््य 
की जानकारी को सरुक्षित तरीके से स््ववास््थ््यकर््ममियोों को उपलब््ध कराई 
जाती ह।ै

	¾ डिजी डॉक््टर : डिजी डॉक््टर पहल के अतंर््गत डॉक््टरोों का एक विस््ततृत 
डाटाबेस बनाया गया ह,ै जिसमेें उनकी योग््यता, विशषेज्ञता व स््ववास््थ््य 
दखेभाल सवुिधाओ ंके साथ संबद्धता शामिल ह।ै 

	¾ स््ववास््थ््य सवुिधा रजिस््टर : स््ववास््थ््य सवुिधा रजिस््टर (Health Facili-
ty Register) एक राष्ट्रीय केें द्रीयकृत स््ववास््थ््य सवुिधाओ ंका डाटाबेस ह ै
जो सार््वजनिक एवं निजी स््ववास््थ््य दखेभाल प्रदाताओ ंके बीच सगुम डाटा 
आदान-प्रदान को सवुिधाजनक बनाता ह।ै

	¾ व््यक्तिगत स््ववास््थ््य रिकॉर््ड : व््यक्तिगत स््ववास््थ््य रिकॉर््ड (Per-
sonal Health Record) एक इलेक्ट्रॉनिक रिपॉजिटरी  
होती ह ैजो व््यक्ति की स््ववास््थ््य संबंधी जानकारी को संगहृीत करती ह,ै जिसे 
कभी भी और कहीीं भी उपलब््ध कराया जा सकता ह।ै 

	¾ इलेक्ट्रॉनिक मेडिकल रिकॉर््डड््स : यह वेब-आधारित प्रणाली ह ैजिसमेें 
मरीज़ोों के स््ववास््थ््य रिकॉर््ड व उपचार की जानकारी होती ह ैजो चिकित््सकोों को 
रोगी प्रबंधन, स््ववास््थ््य निगरानी एवं निवारक स््ववास््थ््य दखेभाल सिफारिशोों 
मेें सहायता करती ह।ै

स््ववास््थ््य-टेक स््टटार््टअप उद्योगोों की सभंावनाए ँ

	¾ विस््ततार एवं लागत प्रभावशीलता : भारत मेें तेज़ी से बढ़ती जनसंख््यया 
इसे स््ववास््थ््य तकनीक निवेशकोों के लिए एक आकर््षक बाज़ार बनाती ह।ै 
निवेशक उन स््ववास््थ््य तकनीक स््टटार््टअप््स की ओर आकर््षषित होते हैैं जो 
सस््तते और सलुभ समाधान प्रस््ततुत करते हैैं। 
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	¾ वित्तीय कारक : भारत मेें हले््थटेक स््टटार््टअप पारितंत्र की फंडिग व निवेश 
मेें उल््ललेखनीय वदृ्धि हो रही ह।ै निवेशक भारतीय बाज़ार के विस््ततार एवं 
वित्तीय सहायता से स््टटार््टअप को आवश््यक संसाधनोों तक अपनी पहुचँ 
बढ़़ा रह ेहैैं जिससे वे अपने संचालन को मज़बतू तकनीक के साथ विकसित 
कर रह ेहैैं।

	¾ सरकारी पहलेें : भारत सरकार द्वारा स््टटार््टअप पारितंत्र को समदृ्ध करने के 
लिए कई पहलेें प्रारंभ की गई हैैं।

	¾ आयषु््ममान भारत प्रधानमतं्री जन आरोग््य योजना, राष्ट्रीय स््ववास््थ््य बीमा 
कार््यक्रम जैसी कई योजनाए ँस््टटार््टअप््स को बढ़़ावा दनेे मेें महत्तत्वपरू््ण भमूिका 
निभा रहीीं हैैं।  

	¾ मानव ससंाधन की उपलब््धता : भारत मेें बड़़ी संख््यया मेें इजंीनियर व 
वैज्ञानिक हैैं जो नवोन््ममेषी हले््थ टेक््ननोलॉजी समाधानोों से जडु़़े स््टटार््टअप पर 
कार््य कर रह ेहैैं।  

पर््ययावरण अनुकूल खेती से समग्र स््ववास््थ््य
सदंर््भ 

	¾ वर््तमान मेें तीव्र औद्योगीकीकरण व उपभोक्तावादी जीवन शलैी खाद्यान््न 
सरुक्षा के साथ मानवीय एवं पर््ययावरणीय स््ववास््थ््य के लिए विभिन््न 
चितंाए ँउत््पन््न करती हैैं। चूकँि खाद्यान््न उत््पपादन, वितरण एवं उपभोग की 
व््यवस््थथाए ँएक-दसूरे से अरं््तसंबंधित हैैं। ऐसे मेें बेहतर स््ववास््थ््य की विभिन््न 
अवसंरचनाओ ंकी सफलता कृषि विधियोों पर निर््भर करती ह।ै 

कृषि एवं मानवीय स््ववास््थ््य

	¾ विश्व स््ववास््थ््य संगठन के अनसुार, मौजदूा समय मेें दनुिया मेें बीमारियोों की 
सबसे बड़़ी वजह पर््ययाप्त भोजन न मिलने के साथ गैर-पोषक खाद्यान््न का 
सेवन और रासायनिक खतेी के दषु्पप्रभाव हैैं। इससे लोगोों की रोग प्रतिरोधक 
क्षमता कम होने के साथ-साथ वे कई बीमारियोों के चपेट मेें आते हैैं। 
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	¾ स््वतंत्रता के पश्चात ्दशे की खाद्यान््न आत््मनिर््भरता एक बड़़ी उपलब््धधि रही 
ह।ै हालाँकि, खाद्यान््न उत््पपादन मेें प्रशसंनीय वदृ्धि के बाद भी दशे मेें एक 
बड़़ा वर््ग, विशषे रूप से महिलाओ ंएवं बच््चोों को पर््ययाप्त पोषण नहीीं मिल 
पा रहा ह।ै

	¾ चूकँि, रासायनिक खाद एवं कीटनाशकोों के उपयोग से खाद्यान््न उत््पपादन मेें 
पर््ययाप्त वदृ्धि हुई कित,ु इससे मदृा की उर््वरा शक्ति का ह्रास हुआ ह।ै इसके 
परिणाम मानवीय स््ववास््थ््य पर गंभीर बीमारियोों के रूप मेें सामने आ रह ेहैैं।

	¾ संयकु्त राष्टट्र संघ पर््ययावरण कार््यक्रम के अनसुार, विश्व मेें वार््षषिक 4 अरब 
टन कीटनाशकोों का उपयोग हो रहा ह ैजिसके अनियोजित एवं अत््यधिक 
उपयोग की वजह से दीर््घकालिक गंभीर स््ववास््थ््य प्रभाव सामने आ रह ेहैैं। 

	¾ प्रतिवर््ष कीटनाशक विषाक्तता के लगभग 40 करोड़ मामले विश्व मेें दर््ज 
किए जाते हैैं तथा प्रतिवर््ष लगभग 11,000 लोगोों को जान गंवानी पड़ती ह।ै
स््ववास््थ््य समस््ययाओ ंनिवारण के लिए अपनाई जा सकने वाली रणनीतियाँ 

जैविक कृषि : स््ववास््थ््य से समृद्धि की राह

	¾ भारत जैविक किसानोों की कुल संख््यया के मामले मेें पहले स््थथान पर एवं 
जैविक खतेी के अतंर््गत कुल क्षेत्रफल की दृष्टि से नौवेें स््थथान पर ह।ै 

	¾ सिक््ककिम परू््णतया जैविक कृषि को अपनान वाला विश्व का पहला राज््य बन 
चकुा ह।ै 

	¾ दशे मेें पर््ययावरण अनकूुल कृषि को बढ़़ावा दनेे के लिए परंपरागत कृषि 
विकास योजना (PKVY) और परू्वोत्तर क्षेत्र के लिए मिशन जैविक मलू््य  
शृखंला विकास (MOVCD) कार््यक्रम वर््ष 2015 मेें शरुू किए गए। 

	¾ पी.के.वी.वाई. की उप-योजना भारतीय प्राकृतिक कृषि पद्धति (BPKP) 
2019–20 से क्रियान््ववित ह।ै इसके तहत 4.09 लाख हके््टटेयर भमूि प्राकृतिक 
कृषि के दायरे मेें लाई जा चकुी ह।ै 
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	¾ इससे जैविक बीज एवं खाद के प्रयोग तथा रसायनमकु्त कृषि को बढ़़ावा 
मिल रहा ह।ै 

	¾ प्राकृतिक रूप से की जान वाली खतेी मेें फसलोों को पानी की कम 
आवश््यकता पड़ती ह।ै कई राज््य सरकारोों ने प्राकृतिक खतेी की दिशा मेें 
महत्तत्वपरू््ण उपलब््धधि हासिल की ह।ै 

	¾ इनमेें आधं्र प्रदशे, हिमाचल प्रदशे, गजुरात, केरल, झारखडं, ओडिशा, मध््य 
प्रदशे, राजस््थथान, उत्तर प्रदशे एवं तमिलनाडु प्रमखु हैैं। 

औषधीय कृषि को प्रोत््ससाहन

	¾ आयषु मतं्रालय द्वारा राष्ट्रीय औषधीय पादप बोर््ड तथा राज््य इकाइयोों की 
मदद से औषधीय खतेी को बढ़़ावा दिया जा रहा ह।ै इससे एक ओर जहाँ 
किसानोों को आय के नए स्रोत मिलते हैैं, वहीीं औषधीय खतेी से उत््पपादित 
आवंला, अश्वगंधा, तलुसी, नीम, दालचीनी, गिलोय, काली मिर््च समते 
अनेक उत््पपाद स््थथानीय लोगोों द्वारा रोज़मर््ररा की जीवन शलैी मेें आयरु्वेदिक 
समाधान तथा मसालोों के रूप मेें खपत होते हैैं। 

	¾ केें द्रीय कैबिनट ने 9 अगस््त, 2024 को क््ललीन प््ललाांट प्रोग्राम (CPP) के 
लिए 1765.67 करोड़ रुपए की राशि अनमुोदित की। 

	¾ इस कार््यक्रम का उद्देश््य फलोों की गणुवत्ता एवं उत््पपादकता को बढ़़ावा दनेा 
ह।ै इसके तहत दशे मेें 9 विश्वस््तरीय क््ललीन प््ललाांट सेेंटर स््थथापित किए जाएगंे। 

	¾ यह भारत मेें अलग-अलग कृषि जलवाय ुपरिस््थथितियोों के अनसुार हरित 
पादप प्रजातिया व तकनीक विकसित करेेंगे। 

फल एवं सब््ज़ज़ियोों का परिरक्षण

	¾ भोजन परिरक्षण प्रक्रिया से खाद्य पदार्थथों को उनकी किस््म मेें बिना परिवर््तन 
के सड़़े-गले व खराब हुए बिना अधिक समय तक सरुक्षित रखा जा सकता 
ह।ै इसमेें सब््ज़ज़ियोों व फलोों मेें नमी को इस स््तर तक कम कर दिया जाता ह ै
कि उनमेें बैक््टटीरिया, विषाण ुतथा अन््य फफंूद का विकास रुक जाता ह।ै 
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	¾ सखूी हुई खाद्य वस््ततुओ ंमेें कार्बोज़, प्रोटीन, खनिज एवं अन््य पोषक तत्तत्व 
नमी की न््ययूनता के कारण बढ़ जाते हैैं। ऐसे मेें यह भोजन को पौष्टिक बनान 
मेें काफी लाभप्रद हैैं।

बायोफोर््टटिफाइड खाद्यान््न की बढ़ती मांग

	¾ पोषणयुक्त आहार मनुष््य के समुचित विकास के लिए प्राथमिक 
आवश््यकता है। यह रोग के बचाव से लेकर उपापचय क्रियाओ ं को 
व््यवस््थथित करता है। चूँकि कई बार चावल, गेहूँ व अन््य परंपरागत खाद्य 
पदार्थथों मेें कुछ पोषक पदार्थथों की कमी हो जाती है। इससे पर््ययाप्त भोजन 
करने के बाद भी शरीर मेें आवश््यक पोषक तत्तत्व, विटामिन, प्रोटीन 
आदि की कमी हो जाती है। ऐसे मेें बायोफोर््टटिफिकेशन विधियोों से खाद्य 
फसलोों को पोषणयकु्त बनाया जाता ह।ै

	¾ भारतीय कृषि अनसुंधान परिषद ् (ICAR) विभिन््न फसलोों की सौ से 
अधिक बायोफोर््टटिफाइड किस््म जारी कर चकुा ह।ै चावल की सीआर धान 
310 मेें 10.3% प्रोटीन पाया जाता ह ैजबकि इसकी लोकप्रिय किस््म मेें 
7–8% प्रोटीन होता ह।ै 

पोषण से सपंन््न ‘श्रीअन््न’ 

	¾ दशे की खाद्य प्रणाली मेें मोटे अनाज (श्रीअन््न) का महत्तत्वपरू््ण  स््थथान रहा 
ह।ै हालाँकि, पिछले कुछ दशकोों मेें यह सामान््य जन की थाली से भी गायब 
होते जा रह ेथे। अब केें द्र व विभिन््न राज््य सरकारोों के प्रयासोों से मोटे अनाज 
को लेकर एक बार फिर लोगोों का आकर््षण बढ़़ा ह।ै 

	¾ श्रीअन््न उच््च पोषण क्षमता से यकु्त तथा प्रोटीन के अहम स्रोत होते हैैं। यह 
हमेें न सिर््फ  स््ववाद के नए विकल््प द ेरह ेहैैं बल््ककि कुपोषण से लड़ने मेें भी 
सहायक हैैं। 

	¾ मोटे अनाजोों मेें ग््ललूटेन नहीीं होता ह ैतथा इसका ग््ललाइसेमिक इडेंक््स कम 
होने से मधमुहे से बचाव मेें सहायक होता ह।ै 
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	¾ इसके आलावा इसमेें आयरन, ज़िक, कैल््शशियम तथा खनिज पर््ययाप्त मात्रा 
मेें पाए जाते हैैं।

	¾ दशे मेें वर््ष 2022–23 के दौरान 17.32 मिलियन टन श्रीअन््न का उत््पपादन 
हुआ ह।ै दशे को श्रीअन््न का वैश्विक केें द्र बनान के लिए भारतीय बाजरा 
अनसुंधान संस््थथान (हदैराबाद) को राष्ट्रीय एवं अतंर््रराष्ट्रीय स््तर पर सर््वश्रेष्ठ 
प्रथाओ ंव अनसुंधान प्रक्रियाओ ंको साझा करने का उत््ककृष्ट ता केें द्र घोषित 
किया गया ह।ै 

गृह वाटिका से पोषण वाटिका

	¾ घरोों के चारोों ओर उपलब््ध खाली जगह मेें विकसित की जान वाली बगिया 
(गहृ वाटिका) मेें सोलोनेसी कुल की सब््ज़ज़िया (टमाटर, बैैंगन, मिर््च आदि), 
कुकुरबिटेसी कुल की सब््ज़ज़िया (कद्दू, लौकी, करेला, परवल, खीरा, खरबजूा 
आदि), लेगमुिनसी कुल की सब््ज़ज़िया (मटर, सेम, लोबिया आदि), कुसीफेरी 
कुल की सब््ज़ज़िया (पत्तागोभी एवं फूलगोभी) आसानी से उत््पपादित की जा 
सकती हैैं।

	¾ वर््ष 2018 मेें शरुू किए गए ‘पोषण अभियान’ के तहत दशे भर मेें पोषण 
वाटिकाए ँ(Neutri Garden) स््थथापित किए जा रह ेहैैं जिससे घर एवं गाँव 
मेें ही फल, सब््ज़ज़ियोों, औषधीय पौध ेव जड़़ी-बटूियोों की पहुचँ तय की जा 
सके। 

	¾ आहार विविधता एवं पौष्टिक स््थथानीय उपज की खपत को बढ़़ावा दनेे के 
लिए लगभग 4 लाख पोषण वाटिकाए ँविकसित की जा चकुी हैैं। 

	¾ दीनदयाल अतं््ययोदय राष्ट्रीय ग्रामीण आजीविका मिशन के अतंर््गत 
महिलाओ ंको पोषण वाटिका विकसित करने का प्रशिक्षण स््वय सहायता 
समहू मेें दिया जाता ह।ै



हेड ऑफिस: 636, भू-तल, डॉ. मुखर्जी नगर, दिल््लली-110009       Page - 16 sanskritiias.com

  Page - PB

Kurukshetra Summary- Dec 2024

स््वच््छ ईधंन से बेहतर स््ववास््थ््य

	¾ विश्व स््ववास््थ््य संगठन की एक रिपोर््ट के अनसुार, आतंरिक (Indoor) 
प्रदषूण विश्व भर मेें 32 लाख लोगोों की मौत का कारण बन रहा ह।ै इसमेें 
पाँच वर््ष या उससे कम आय ुके 2.37 लाख बच््चचे भी शामिल हैैं।

	¾ ग्रामीण इलाकोों मेें परंपरागत ईधंन (लकड़़ी, गोबर, फसल अवशषे, उपला, 
लकड़़ी के कोयले) का ईधंन के रूप मेें इस््ततेमाल श्वास व फेफड़ों से संबंधित 
कई बीमारियोों का कारक रहा ह।ै ऐसे मेें स््वच््छ ईधंन का विकास महिलाओ ं
एवं बच््चोों के साथ ही आसपास के पर््ययावरण के स््ववास््थ््य के लिए भी 
लाभकारी ह।ै

	¾ वर््ष 2016 से शरुू हुई प्रधानमतं्री उज््ज््वला योजना ने ग्रामीण भारत मेें ईधंन 
जनित स््ववास््थ््य समस््ययाओ ंके समाधान मेें अहम भमूिका निभाई ह।ै 

	¾ 31 जनवरी, 2024 तक दशे मेें 10.15 करोड़ एल.पी.जी. कनेक््शन जारी 
किए जा चकेु हैैं।

सौर ऊर््जजा से स््ववास््थ््य सेवाओ ंकी राह आसान

	¾ भारत भौगोलिक रूप से विविधताओ ंसे भरा दशे ह।ै प्राथमिक स््ववास््थ््य केें द्र 
दशे की स््ववास््थ््य व््यवस््थथा की रीढ़ ह।ै कई बार प्राथमिक स््ववास््थ््य केें द्ररों मेें 
बिजली की पर््ययाप्त आपरू््तति न हो पाना एक बड़़ी चनुौती होती ह।ै ऐसे मेें सौर 
ऊर््जजा ग्रामीण स््ववास््थ््य व््यवस््थथा को ऊर््जजा दनेे का कार््य कर रही ह।ै सीमित 
या अस््थथिर विद्युत आपरू््तति वाले दशेोों मेें टीकोों के सरुक्षित भडंारण के लिए 
टीकोों का निर््बबाध प्रशीतन महत्तत्वपरू््ण  ह।ै
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स््ववास््थ््य एवं पोषण मेें सामाजिक उद्यमिता 
सदंर््भ 

	¾ ग्रामीण भारत मेें सामाजिक उद्यमिता पोषण और स््ववास््थ््य से जडु़़े कठिन 
मदु्ददों को हल करने का एक क््राांतिकारी तरीका प्रदान करती ह।ै जैसे-जैसे 
सार््वजनिक स््ववास््थ््य की समस््ययाए ँ जटिल व व््ययापक होती जा रही हैैं, 
सामाजिक उद्यमी स््ववास््थ््य और पोषण के क्षेत्र मेें महत्तत्वपरू््ण बदलाव लान मेें 
केें द्रीय भमूिका निभा रह ेहैैं। 

क््यया है सामाजिक उद्यमिता 

	¾ सामाजिक उद्यमिता उन उद्यमी गतिविधियोों को संदर््भभित करती ह ैजो समाज 
मेें मौजदूा सामाजिक, आर््थथिक या पर््ययावरणीय समस््ययाओ ंके समाधान के 
लिए न केवल लाभ कमान का प्रयास करते हैैं बल््ककि समाज के हितोों को 
भी ध््ययान मेें रखते हैैं। 

	¾ पारंपरिक स््ववास््थ््य प्रणालिया प्राय: ग्रामीण क्षेत्ररों मेें आबादी की विविध 
आवश््यकताओ ंको परूा करने मेें कठिनाइयोों का सामना करती हैैं जिसमेें 
धन की कमी, संस््थथागत सीमाए ँव तार््ककि क चनुौतिया शामिल हैैं।

	¾ इसी प्रकार किफायती व पोषण से भरपरू भोजन की उपलब््धता की कमी 
पोषण संबंधी कमियोों को बढ़़ा दतेी ह।ै इस संदर््भ मेें सामाजिक उद्यमी नवीन 
समाधानोों को स््थथानीय ज्ञान के साथ मिलाकर इन खाइयोों को पाटने का 
प्रयास करते हैैं।

सामाजिक उद्यमिता की गतिविधियाँ 

	¾ स््थथानीय समूहोों को जोड़ना : सामाजिक उद्यमी प्राय: स््थथानीय समहूोों 
के साथ मिलकर विशषे पोषण व स््ववास््थ््य आवश््यकताओ ंकी पहचान 
करते हैैं और फिर अपनी सेवाओ ंको उसी के अनसुार अनकूुलित करते हैैं। 
यह विशिष्ट दृष्टिकोण सनुिश्चित करता ह ैकि समाधान व््ययावहारिक हो और 
ग्रामीण समदुायोों को प्रभावित करने वाली विशिष्ट चनुौतियोों का प्रभावी ढंग 
से सामना करेें।
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	¾ उदाहरण के तौर पर, ‘ग्रामीण स््ववास््थ््य पहल’ ग्रामीण इलाकोों मेें स््ववास््थ््य व 
पोषण संबंधी सेवाओ ंकी आपरू््तति करता ह।ै 

	¾ इसमेें स््थथानीय महिलाओ ंको स््ववास््थ््य कार््यकर््तता के रूप मेें प्रशिक्षित किया 
गया जिससे वे अपने समदुाय मेें पोषण और स््ववास््थ््य संबंधी जानकारी का 
प्रचार-प्रसार कर सकेें ।

	¾ लागत प्रभावी समाधान : सामाजिक उद्यमी निम््न आय वाले परिवारोों 
को पोषणयकु्त भोजन और स््ववास््थ््य सेवाओ ंतक पहुचँन मेें सक्षम बनान के 
लिए किफायती समाधान प्रस््ततुत करते हैैं। 

	¾ उदाहरण के लिए, सामाजिक उद्यमी ग्रामीण उपभोक्ताओ ंके लिए सस््तते 
व किफायती स््ववास््थ््य क््ललीनिक, पौष्टिक खाद्य उत््पपाद बनाकर ग्रामीण 
समदुायोों की सीमित वित्तीय संसाधनोों और पारंपरिक स््ववास््थ््य सेवाओ ंकी 
उच््च लागत के बीच की खाई को पाटने मेें मदद करते हैैं।

	¾ शिक्षण एवं जागरूकता कार््यक्रम : सामाजिक उद्यमियोों की गतिविधिया 
जागरूकता एवं शिक्षा पर भी आधारित होती हैैं जो ग्रामीण निवासियोों को 
पोषण, स््वस््थ जीवन शलैी और निवारक स््ववास््थ््य दखेभाल प्रक्रियाओ ंके 
बारे मेें शिक्षित करते हैैं। 

	¾ उदाहरण के रूप मेें, ‘आरोग््य ग्रामीण स््ववास््थ््य शिक्षा कार््यक्रम’ के तहत 
स््थथानीय स््ककूलोों  और सामदुायिक केें द्ररों मेें पोषण व स््ववास््थ््य संबंधी कक्षाए ँ
आयोजित की जाती हैैं जहाँ ग्रामीण निवासियोों को संतलुित आहार, 
स््वच््छता तथा बीमारियोों की रोकथाम के बारे मेें सिखाया जाता ह।ै 

	¾ स््ववास््थ््य प्रौद्योगिकी का उपयोग : सामाजिक उद्यम कई प्रकार की 
स््ववास््थ््य प्रौद्योगिकी का उपयोग कर रह ेहैैं जो व््यक्तिगत स््ववास््थ््य जानकारी 
के आधार पर आहार एवं पोषण से संबंधित सझुाव दतेी हैैं। इनमेें निम््नलिखित 
घटक शामिल हैैं-
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	¾ मोबाइल अनुप्रयोग : विभिन््न मोबाइल अनपु्रयोग व््यक्तिगत स््ववास््थ््य 
डाटा, जैसे- आय,ु वज़न, गतिविधि स््तर और स््ववास््थ््य समस््ययाओ ं के 
आधार पर आहार योजनाए ँव सझुाव प्रदान करते हैैं। 

	¾ वेब पोर््टल््स : कुछ सामाजिक उद्यम, वेब पोर््टल््स भी चला रह े हैैं जो 
स््ववास््थ््य एवं पोषण संबंधी जानकारी, संसाधन व सलाह प्रदान करते हैैं। 

	¾ डिजिटल स््ववास््थ््य मंच : ये प््ललेटफॉर््म््स विशषेज्ञञों के साथ आभासी 
परामर््श, स््ववास््थ््य आकँड़़े की निगरानी और व््यक्तिगत स््ववास््थ््य योजनाओ ं
की पेशकश करते हैैं।

	¾ प्रौद्योगिकी-आधारित समाधान : सामाजिक उद्यमी डिजिटल साधन 
के माध््यम से स््ववास््थ््य एवं पोषण संबंधी जानकारी को अधिक लोगोों तक 
पहुचँान का प्रयास कर रह ेहैैं।

	¾ ये समाधान न केवल सचूना प्रदान करते हैैं, बल््ककि उपयोगकर््तताओ ं को 
अपनी स््ववास््थ््य स््थथिति को सधुारने मेें भी मदद करते हैैं।

	¾ स््थथानीय भाषा और सांस््ककृति क अनुकूलता : कई उद्यम स््थथानीय 
भाषाओ ंमेें अनपु्रयोग एवं पोर््टल््स प्रदान करते हैैं जिससे ग्रामीण क्षेत्ररों मेें 
सचूना की पहुचँ आसान होती ह।ै

	¾ समुदाय-आधारित कार््यक्रम : ग्रामीण भारत मेें सामाजिक उद्यमिता का 
एक और महत्तत्वपरू््ण पहल ूसमदुाय-आधारित कार््यक्रम ह।ै 

	¾ ये पहल प्राय: स््ववास््थ््य व पोषण से जडु़़ी चनुौतियोों का समाधान करने के 
लिए स््थथानीय आबादी के साथ सीध ेजडु़ती ह।ै 

चुनौतियाँ एवं समाधान

	¾ वित्तीय बाधाए ँ: ग्रामीण भारत मेें सामाजिक उद्यमियोों के सामने सबसे 
बड़़ी चनुौतियोों मेें से एक पर््ययाप्त वित्तपोषण की कमी ह।ै चूकँि, ग्रामीण 
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स््ववास््थ््य परियोजनाओ ंके लिए प्राय: बड़़े निवेश की आवश््यकता होती ह ै
और कम लाभप्रदता की धारणा निवेशकोों को हतोत््ससाहित कर सकती ह।ै 

	¾ सामाजिक उद्यम इन वित्तीय बाधाओ ंको विभिन््न रणनीतियोों के माध््यम से 
पार कर रह ेहैैं, जिसमेें सरकारी एजेेंसियोों और गैर-सरकारी संगठनोों के साथ 
साझदेारी करना आदि शामिल हैैं।

	¾ सकू्षष्म वित्त और समदुाय-आधारित धन संग्रह का भी उपयोग ग्रामीण स््ववास््थ््य 
पहलोों का समर््थन करने के लिए किया जाता ह।ै ये रणनीतिया स््ववास््थ््य 
हस््तक्षेपोों की स््थथिरता और विस््ततार सनुिश्चित करने मेें मदद करती हैैं।

	¾ रसद (लॉजिस््टटिक) और सचंालन सबंंधी चुनौतियाँ : उद्यमियोों का 
ग्रामीण क्षेत्ररों मेें काम करना प्राय: परिवहन बाधाओ ंऔर सीमित बनुियादी 
ढाँच ेजैसी लॉजिस््टटिक समस््ययाओ ंसे जडु़़ा होता ह।ै 

	¾ सामाजिक उद्यमी इन चनुौतियोों का समाधान अभिनव माध््यम से कर रह े
हैैं, जिसमेें  मोबाइल स््ववास््थ््य इकाइया और विकेें द्रीकृत सेवा मॉडल जैसे 
तरीकोों को शामिल किया जाता ह।ै 

	¾ नियामक बाधाए ँ: सामाजिक उद्यमियोों के लिए नियामक आवश््यकताओ ं
का पालन करना विशषे रूप से चनुौतीपरू््ण हो सकता ह।ै नए स््ववास््थ््य उत््पपादोों 
और सेवाओ ंके लिए अनमुोदन प्राप्त करना प्राय: जटिल प्रक्रियाओ ंसे जडु़़ा 
होता ह।ै

	¾ इसका समाधान करने के लिए सामाजिक उद्यमी नियामक निकायोों के साथ 
घनिष्ठता से काम करते हैैं, अनपुालन सनुिश्चित करते हैैं और ग्रामीण स््ववास््थ््य 
पहलोों को सगुम बनान के लिए नीति परिवर््तन की वकालत करते हैैं। 

प्रभाव 

	¾ सामाजिक उद्यमियोों द्वारा ग्रामीण स््ववास््थ््य और पोषण मेें दिए गए योगदान 
से महत्तत्वपरू््ण परिणाम प्राप्त हो रह ेहैैं। बेहतर आहार आदतोों के कारण पोषण 
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संबंधी बीमारियोों मेें कमी आ रही ह ैऔर बेहतर स््ववास््थ््य शिक्षा से स््ववास््थ््य 
परिणामोों मेें सधुार हो रहा ह।ै 

	¾ उदाहरण के लिए, जिन क्षेत्ररों मेें मोबाइल स््ववास््थ््य चिकित््ससालय सेवाए ँ
प्रदान की जा रही हैैं, वहाँ टीकाकरण की दरोों मेें वदृ्धि और रोकी जा सकने 
वाली बीमारियोों की घटनाओ ंमेें कमी दर््ज की गई ह।ै 

	¾ इसके साथ ही, समदुाय-आधारित कार््यक्रमोों ने ग्रामीण निवासियोों को अपने 
स््ववास््थ््य पर नियंत्रण करने के लिए सशक्त बनाया ह ैजिससे समग्र कल््ययाण 
मेें सधुार हो रहा ह।ै

आगे की राह 

	¾ सामाजिक उद्यमिता, विशषेकर पोषण व स््ववास््थ््य से संबंधित सामाजिक 
उद्यमिता के क्षेत्र मेें विभिन््न संभावनाए ँ उपलब््ध हैैं। इसमेें उभरती 
प्रौद्योगिकियोों का उपयोग, वैश्विक विस््ततार और अन््य हिस््ससेदारोों व सरकारोों 
के साथ सहयोग को प्रोत््ससाहित करने का सझुाव शामिल ह।ै 

	¾ ग्रामीण स््ववास््थ््य एवं पोषण मेें सामाजिक उद्यमिता को विस््ततार दनेे के लिए 
दरूस््थ चिकित््ससा व उन््नत मोबाइल अनपु्रयोग जैसी उभरती प्रौद्योगिकियोों 
से और अधिक नवाचार की संभावनाए ँमौजदू हैैं। 

	¾ ये प्रौद्योगिकिया स््ववास््थ््य सेवाओ ं की आपरू््तति को बढ़़ाकर सबसे दरूस््थ 
क्षेत्ररों मेें भी जानकारी की पहुचँ मेें सधुार कर सकती हैैं।

	¾ सामाजिक उद्यमियोों को अन््य क्षेत्ररों मेें सफल हस््तक्षेपोों की पनुरावतृ्ति करने 
और अतंर््रराष्ट्रीय संगठनोों के साथ सहयोग करने के अवसरोों का पता लगाना 
चाहिए, ताकि नया दृष्टिकोण एवं समर््थन प्राप्त किया जा सके। 

	¾ सरकारोों, गैर-सरकारी संगठनोों और अन््य हितधारकोों के साथ सहयोग को 
प्रोत््ससाहित करना भी आगे की प्रगति के लिए आवश््यक होगा।


