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वरिष्ठ नागरिकोों कोो सामाजिको सिुक्ा

पषृ्ठभूमि 

 ¾ सामाजिक सरुक्ा कल््याणकारी राज््य का एक महत्तत्वपणू्ण पहल ूह।ै इसका 
उद्देश््य नागररकों को िीत्वन कदे  जत्वजिन्न चरणों में आज्थ्णक अजनजचितताओ ं
एतं्व कजिनाइ्यों सदे बचाना ह।ै बज़ुगु्ण नागररकों कदे  जलए ्यह जत्वशदेष रूप सदे 
महत्तत्वपणू्ण हो िाता ह ैक््योंजक त्वदे प्ा्य: आज्थ्णक, स्त्वास््थ््य एतं्व सामाजिक 
चनुौजत्यों का सामना करतदे हैं। िारत िैसदे ददेश में पारंपररक सं्यकु्त पररत्वार 
प्णाली में बज़ुगुगों की ददेखिाल हो िाती ्थी। हालाँजक, शहरीकरण सदे बदलतदे 
पाररत्वाररक ढाँचदे एतं्व सामाजिक मानदडंोों नदे औपचाररक राज््य कदे  हस्तक्देप 
की आत्वश््यकता को बढ़ा जद्या ह।ै 

भारत िें बढ़ती बुज़ुर््ग आबादी

 ¾ त्वत्णमान में िारत िनसांज्य्यकी्य बदलात्व कदे  दौर सदे गज़ुर रहा ह ैिहाँ बज़ुगुगों 
की आबादी में तदेज़ी सदे त्वजृधि हो रही ह।ै

 ¾ तकनीकी समहू की िनसं्य्या प्क्देपण ररपोर््ण-2019 कदे  अनसुार, बज़ुगुगों 
(60 त्वष्ण एतं्व उससदे अजिक) की आबादी त्वष्ण 2011 में 103.8 जमजल्यन सदे 
बढ़कर त्वष्ण 2031 तक 194 जमजल्यन तक पहुचँनदे का अनमुान ह।ै 

 ¾ ददेश की कुल आबादी में बज़ुगुगों की प्जतशत जहस्सदेदारी लगातार बढ़ रही ह,ै 
िो त्वष्ण 1951 में 5.5% सदे बढ़कर त्वष्ण 2021 में 10.1% और त्वष्ण 2036 
तक 14.9% तक पहुचँनदे का अनमुान ह।ै 

कुोरुक्षेत्र
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भारत िें बुज़ुर््ग नार्ररकोों केो मिए सािामिको सरुक्ा कोार््गक्रि

 ¾ ददेश में बदलतदे सामाजिक-आज्थ्णक, िनसांज्य्यकी्य एतं्व जत्वकास पररदृश््य 
कदे  मद्देनज़र सरकार नदे बज़ुगु्ण नागररकों की सामाजिक त्व आज्थ्णक सरुक्ा 
सजुनजचित करनदे कदे  जलए कई ्योिनाए ँत्था का्य्णक्रम शरुू जकए हैं-

 ¾ वदृ्ध व््यजति्यों पि िाष्ट्री्य नरीजि (1999): ्यह िारत में त्वधृि आबादी की 
ज़रूरतों को परूा करनदे संबंिी पहली नीजत ्थी। इसका उद्देश््य एक व््यापक 
सम्थ्णन प्णाली बनाना ्था जिसमें त्वधृि व््यजक्त्यों की जत्वत्ी्य एतं्व खाद्य सरुक्ा, 
स्त्वास््थ््य ददेखिाल, आश्र्य, काननूी सरुक्ा एतं्व अन््य आत्वश््यकताओ ंपर 
ध््यान कें जरित जक्या ग्या ताजक उनकदे  िीत्वन की समग्र गणुत्वत्ा में सिुार हो 
सकदे । 

 ¾ ्यह नीजत सं्यकु्त राष्टट्र महासिा कदे  उस पहल कदे  अनरुूप ्थी, जिसकदे  अतंग्णत 
त्वष्ण 1999 को ‘त्वधृि व््यजक्त्यों का अतंरा्णष्टट्री्य त्वष्ण’ घोजषत जक्या ग्या ्था। 

 ¾ बुज़ुग्ग नागरिकोों कोषे  कोल््याण कोषे  जिए िाष्ट्री्य कोा्य्ग ्योिना (NAPSrC): 
इसकी शरुुआत त्वष्ण 2021 में सामाजिक न््या्य एतं्व अजिकाररता मतं्ाल्य 
नदे की। कें रि द्ारा प्ा्योजित इस ्योिना का उद्देश््य बज़ुगु्ण नागररकों कदे  जलए 
स्त्वस््थ, गररमापणू्ण एतं्व आत्मजनि्णर िीत्वन को बढ़ात्वा ददेना ह।ै सा्थ ही, 
सामाजिक एत्वं अतंर-पीढ़ीगत संबंिों को मज़बतू करना ह।ै

पेंशन एवं बीिा र्ोिनाएँ

 ¾ पेंशन बज़ुगुगों कदे  जलए जत्वत्ी्य सरुक्ा का एक महत्तत्वपणू्ण आिार ह।ै िारत 
सरकार नदे त्वररष्ठ नागररकों एतं्व समाि कदे  कमज़ोर त्वगगों कदे  जलए न््यनूतम 
आ्य सजुनजचित करनदे कदे  उद्देश््य सदे कई पेंशन ्योिनाए ँशरुू की हैं-

 ¾ िाष्ट्री्य सामाजिको सहा्यिा कोा्य्गक्रम : त्वष्ण 1995 में ग्रामीण जत्वकास 
मतं्ाल्य द्ारा प्ारंि जकए गए इस का्य्णक्रम का उद्देश््य गरीबी रदेखा सदे नीचदे 
(BPL) िीत्वन्यापन करनदे त्वालदे बज़ुगुगों, जत्वित्वाओ ंएतं्व जत्वकलांग व््यजक्त्यों 
को जत्वत्ी्य सहा्यत्ा प्दान करना ्था।  
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 ¾ इसकदे  अतंग्णत इजंदरा गांिी राष्टट्री्य त्वधृिात्वस््था पेंशन ्योिना, जत्वित्वा पेंशन 
्योिना और जत्वकलांगता पेंशन ्योिना िैसी जत्वजिन्न ्योिनाओ ंकदे  माध््यम 
सदे जनरंतर माजसक जत्वत्ी्य सहा्यता प्दान की िाती ह।ै

 ¾ कोम्गचािरी पेंशन ्योिना: इसको त्वष्ण 1995 में औपचाररक क्देत् कदे  
कम्णचारर्यों कदे  जलए प्ारंि जक्या ग्या ्था। इस ्योिना को कम्णचारी िजत्वष्ट्य 
जनजि संगिन (EPFO) द्ारा संचाजलत जक्या िाता ह।ै 

 ¾ इसकदे  तहत कम्णचारी एतं्व जन्योक्ता दोनों पेंशन कोष में ्योगदान करतदे हैं 
िो सदेत्वाजनत्वजृत् कदे  बाद उपलब्ि होता ह।ै सदेत्वाजनत्वजृत् कदे  बाद कदे  लािों कदे  
अलात्वा ्यह ्योिना जत्वकलांगता कदे  मामलों में और कम्णचारी की मतृ््य ुकी 
जस््थजत में पररत्वार को िी पेंशन प्दान करती ह।ै 

 ¾ अटि पेंशन ्योिना: इस ्योिना को कें रि सरकार नदे त्वष्ण 2015 में शरुू 
जक्या ्था। इसका उद्देश््य असंगजित क्देत् में का्य्णरत श्रजमकों की त्वधृिात्वस््था 
कदे  जलए आ्य सरुक्ा सजुनजचित करना ह।ै 

 ¾ ्यह ्योिना 18 सदे 40 त्वष्ण कदे  व््यजक्त्यों को माजसक, जतमाही ्या त्वाजष्णक 
्योगदान कदे  माध््यम सदे सदेत्वाजनत्वजृत् कदे  जलए बचत को प्ोत्साजहत करती ह ै
जिसमें 60 त्वष्ण की आ्य ुकदे  बाद 1,000 सदे 5,000 रुपए तक की गारंर्ीकृत 
पेंशन जमलती ह।ै 

 ¾ प्रधानमंत्ररी व्य वंदना ्योिना: त्वष्ण 2017 में कें रि सरकार द्ारा शरुू की गई 
्यह ्योिना त्वररष्ठ नागररकों कदे  जलए एक बीमा पॉजलसी-सह-पेंशन ्योिना 
ह।ै इसदे िीत्वन बीमा जनगम (LIC) कदे  माध््यम सदे 60 त्वष्ण और उससदे अजिक 
आ्य ुकदे  त्वररष्ठ नागररकों कदे  जलए जत्वशदेष रूप सदे शरुू जक्या ग्या ्था। 

 ¾ प्रधानमंत्ररी सिुक्ा बरीमा ्योिना: इसकी शरुुआत 4 मई, 2017 को की 
गई ्थी। ्यह 18 सदे 70 त्वष्ण की आ्य ुकदे  बैंक खातािारकों कदे  जलए एक सस्ती 
दघु्णर्ना बीमा ्योिना ह।ै इसका त्वाजष्णक प्ीजम्यम कदे त्वल 200 रुपए ह।ै  

 ¾ ्यह ्योिना दघु्णर्ना सदे मतृ््य ु्या पणू्ण जत्वकलांगता कदे  जलए 2 लाख रुपए एतं्व 
आजंशक जत्वकलांगता कदे  जलए 1 लाख रुपए का प्ात्विान करती ह।ै 



हेड ऑफिस: 636, भू-तल, डॉ. मुखर्जी नगर, फिल्लली-110009      Page - 4 sanskritiias.com

 Page - PB

Kurukshetra Summary- Jan 2025

वररष्ठ नार्ररकोों केो मिए स्वास््थ्र् सेवा पहि 

 ¾ त्वधृिात्वस््था में सस्ती और गणुत्वत्ापणू्ण स्त्वास््थ््य सदेत्वाओ ंतक पहुचँ सजुनजचित 
करनदे कदे  जलए िारत सरकार द्ारा जत्वजिन्न स्त्वास््थ््य ्योिनाए ँऔर का्य्णक्रम 
लाग ूजकए हैं- 

 ¾ िाष्ट्री्य स्वास््थ््य बरीमा ्योिना: इसको अकू्तबर 2007 में श्रम एतं्व रोज़गार 
मतं्ाल्य नदे शरुू जक्या ्था। ्यह बी.पी.एल. श्रदेणी सदे संबंजित असंगजित क्देत् 
कदे  श्रजमकों को स्त्वास््थ््य बीमा कत्वरदेि प्दान करती ह।ै 

 ¾ इस ्योिना कदे  तहत त्वररष्ठ नागररक स्त्वास््थ््य बीमा ्योिना (SCHIS) गंिीर 
बीमारर्यों कदे  जलए अजतररक्त 30,000 रुपए का कत्वरदेि प्दान करती ह।ै

 ¾ वदृ्धावस््था स्वास््थ््य सषेवा िाष्ट्री्य कोा्य्गक्रम: इसदे त्वष्ण 2010 में स्त्वास््थ््य 
एतं्व पररत्वार कल््याण मतं्ाल्य नदे शरुू जक्या ्था, जिसका उद्देश््य त्वररष्ठ 
नागररकों को जत्वशदेष एतं्व व््यापक स्त्वास््थ््य सदेत्वाए ँप्दान करना ह।ै  

 ¾ ्यह ्योिना स्त्वास््थ््य सदेत्वाओ ंको अजिक सलुि एतं्व जकफा्यती बनानदे कदे  
सा्थ-सा्थ बज़ुगु्ण ददेखिाल कदे  जलए समजप्णत बजुन्यादी ढाँचदे कदे  जत्वकास पर 
िी कें जरित ह।ै 

 ¾ िाष्ट्री्य व्योश्री ्योिना: इस ्योिना की शरुुआत त्वष्ण 2017 में सामाजिक 
न््या्य एतं्व अजिकाररता मतं्ाल्य नदे की िो जक त्वधृिात्वस््था सदे संबंजित 
जत्वकलांगताओ ंसदे पीज़ित त्वररष्ठ नागररकों को जत्वजिन्न सहा्यता उपकरण 
उपलब्ि करानदे पर कें जरित ह।ै 

 ¾ प्रधानमंत्ररी िन आिोग््य ्योिना: 23 जसतंबर, 2018 को शरुू की गई 
्यह दजुन्या की सबसदे ब़िी स्त्वास््थ््य बीमा ्योिना ह ैिो त्वररष्ठ नागररकों 
सजहत आज्थ्णक रूप सदे कमज़ोर त्वगगों, जिनमें त्वररष्ठ नागररक िी शाजमल हैं, 
कदे  जलए अस्पताल ितती में हुए माध््यजमक एतं्व ततृी्यक में ितती खचगों को 
कत्वर करती ह।ै इसमें प्जत पररत्वार प्जतत्वष्ण 5 लाख रुपए तक का स्त्वास््थ््य 
कत्वरदेि ह।ै 
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 ¾ वरिष्ठ नागरिको कोल््याण कोोष: इसदे त्वष्ण 2016 में िारत सरकार नदे स््थाजपत 
जक्या ्था िो त्वररष्ठ नागररकों कदे  कल््याण को बढ़ानदे कदे  जलए जत्वत्ी्य सहा्यता 
प्दान करता ह।ै 

िरीजवकोा एवं कोौशि जवकोास पहि

 ¾ त्वररष्ठ नागररकों को अपनी आ्य बढ़ानदे एतं्व उत्पादक गजतजत्वजि्यों में लगदे 
रहनदे कदे  जलए प्ोत्साजहत करनदे कदे  जलए कई का्य्णक्रम लाग ूजकए गए हैं- 

 ¾ वरिष्ठ नागरिकोों कोषे  गरिमाम्य पुन: िोज़गाि: सामाजिक न््या्य एतं्व 
अजिकाररता मतं्ाल्य द्ारा संचाजलत ्यह का्य्णक्रम त्वररष्ठ नागररकों को पनु: 
रोज़गार कदे  अत्वसर प्दान करनदे कदे  उद्देश््य सदे 1 अकू्तबर, 2021 को शरुू 
जक्या ग्या ्था। 

 ¾ एक्शन गु्प्स एम््ड एट सोशि रिकंोस्ट्क्शन (AGRASR) समूह : ्यदे 
समहू त्वररष्ठ नागररकों को स्त्व्ंय सहा्यता समहू (SHGs) बनानदे कदे  जलए 
प्ोत्साजहत करतदे हैं जिससदे त्वदे अपनदे सम्य का रचनात्मक उप्योग कर सकें  
और उन गजतजत्वजि्यों में शाजमल हो सकें , जिनसदे बाज़ार ्योग््य उत्पाद तै्यार 
हो सकें । 

 ¾ प्रमोशन ऑफ जसल्वि इकोोनॉमरी: ्यह पहल उन स्र्ार््णअप्स को सहा्यता 
प्दान करती ह ैिो त्वररष्ठ नागररकों कदे  कल््याण कदे  जलए उत्पाद, प्जक्र्याए ँ
एतं्व सदेत्वाए ँजत्वकजसत कर रहदे हैं। 

आवास एवं कोल्र्ाण र्ोिनाएँ

 ¾ ्डषे कोषे ्यि कोें द्रों कोी स््थापना: इस पहल का उद्देश््य त्वररष्ठ नागररकों को 
मनोरंिक गजतजत्वजि्यों में िागीदारी बढ़ानदे कदे  सा्थ ही बजुन्यादी स्त्वास््थ््य 
सदेत्वाए ँप्दान करना ह।ै इनका उद्देश््य बज़ुगुगों कदे  अकदे लदेपन को कम करना 
और उनकदे  मानजसक त्व िात्वनात्मक स्त्वास््थ््य में सिुार करना ह।ै



हेड ऑफिस: 636, भू-तल, डॉ. मुखर्जी नगर, फिल्लली-110009      Page - 6 sanskritiias.com

 Page - PB

Kurukshetra Summary- Jan 2025

 ¾ वरिष्ठ नागरिकोों कोषे  जिए एकोीकृोि कोा्य्गक्रम (IPSrC): इस का्य्णक्रम 
की शरुुआत त्वष्ण 1992 में की गई। इसकदे  तहत सरकार द्ारा एन.िी.ओ. 
को अनदुान ददेकर त्वररष्ठ नागररकों कदे  जलए त्वधृिाश्रमों को सहा्यता प्दान की 
िा रही ह।ै 

 ¾ रिवस्ग मॉट्गगषेि ्योिना: त्वष्ण 2007 में प्ारंि ्यह ्योिना त्वररष्ठ नागररकों 
को अपनदे घरों को बैंकों कदे  पास जगरत्वी रखनदे और बदलदे में जन्यजमत िगुतान 
प्ाप्त करनदे की अनमुजत ददेती ह।ै ्यह उन बज़ुगुगों कदे  जलए जत्वत्ी्य सरुक्ा प्दान 
करती ह ैजिनकदे  पास घर ह ैजकंत ुजन्यजमत आ्य का कोई स्ोत नहीं ह।ै 

वररष्ठ नार्ररकोों केो मिए कोानूनी सरुक्ा एवं अमिकोार

 ¾ मािा-जपिा व वरिष्ठ नागरिकोों कोा भिण-पोषण एवं कोल््याण अजध-
जन्यम, 2007: सरकार द्ारा त्वररष्ठ नागररकों कदे  काननूी अजिकारों की रक्ा 
सदे संबंजित ्यह अजिजन्यम त्वष्ण 2007 में पाररत जक्या ग्या। ्यह जनिा्णररत 
करता ह ै जक बच्चों का अपनदे बज़ुगु्ण माता-जपता का िरण-पोषण करना 
काननूी दाज्यत्त्व ह।ै 

 ¾ इसकदे  तहत बच्चों द्ारा उपदेक्ा ्या पररत््याग की जस््थजत में त्वररष्ठ नागररक 
िरण-पोषण का दात्वा कर सकतदे हैं। इसमें त्वररष्ठ नागररकों को सम्य पर 
न््या्य सजुनजचित करनदे कदे  जलए न््या्याजिकरणों की स््थापना का िी प्ात्विान 
ह।ै

 ¾ िाष्ट्री्य वरिष्ठ नागरिको नरीजि, 2011: ्यह नीजत त्वररष्ठ नागररकों की 
गररमा, ददेखिाल एतं्व जत्वत्ी्य सरुक्ा सजुनजचित करनदे कदे  महत्तत्व पर ज़ोर ददेती 
ह।ै इस नीजत कदे  तहत स्त्वास््थ््य ददेखिाल, आत्वास एतं्व पेंशन का्य्णक्रमों कदे  
व््यापक का्या्णन्त्व्यन की आत्वश््यकता पर िी बल जद्या ग्या ह।ै 

 ¾ वरिष्ठ नागरिकोों कोषे  जिए हषेल्पिाइन:  बज़ुगुगों की सरुक्ा कदे  जलए सरकार 
और जत्वजिन्न गैर-सरकारी संगिनों (NGOs) द्ारा जत्वजिन्न हदेल्पलाइन िी 
स््थाजपत जकए गए हैं। ्यदे हदेल्पलाइन बज़ुगुगों को दवु््य्णत्वहार, जत्वत्ी्य शोषण ्या 
उपदेक्ा कदे  मामलों में त्त्वररत सहा्यता प्दान करती ह।ै 
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वररष्ठ नार्ररकोों केो मिए सािामिको सरुक्ा केो कोार्ा्गन्वर्न िें 
चुनौमतर्ाँ

 � ग्रामीण क्देत्ों में अप्या्णप्त बजुन्यादी ढाँचा 
 � िागरूकता का अिात्व 
 � आत्वश््यक संसािनों की कमी 
 � जत्वत्ी्य असरुक्ा 
 � स्त्वास््थ््य ददेखिाल तक पहुचँ में कमी 
 � जडोजिर्ल जत्विािन
 � कौशल का अिात्व 
 � लैंजगक असमानता 
 � बज़ुगुगों में सामाजिक अलगात्व

आरे् कोी राह

 ¾ बज़ुगुगों कदे  िीत्वन की गणुत्वत्ा में सिुार करनदे कदे  जलए एक बहुआ्यामी 
दृजटिकोण आत्वश््यक ह ै जिसमें सात्व्णिौजमक पेंशन कत्वरदेि का जत्वस्तार, 
स्त्वास््थ््य सदेत्वाओ ंतक पहुचँ में सिुार और सामाजिक सरुक्ा लािों कदे  जलए 
आत्वदेदन प्जक्र्याओ ंका सरलीकरण प्ा्थजमकता होनी चाजहए।

 ¾ इसकदे  अलात्वा कमज़ोर समहूों, जत्वशदेष रूप सदे बज़ुगु्ण मजहलाओ ंऔर ग्रामीण 
क्देत्ों में रहनदे त्वालों का सम्थ्णन करनदे कदे  जलए लजक्त पहल महत्तत्वपणू्ण हैं 
ताजक ्यह सजुनजचित हो सकदे  जक इन का्य्णक्रमों तक समान पहुचँ हो।

 ¾ अजिकारों एतं्व उपलब्ि संसािनों कदे  बारदे में अजिक िागरूकता और 
काननूी सरुक्ा को सदुृढ़ करकदे  िारत एक समात्वदेशी समाि बनानदे की जदशा 
में सा्थ्णक कदम उिा सकता ह।ै
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जवकोास एवं समृजद्ध कोषे  जिए सामाजिको सिुक्ा 
सदंभ्ग 

 ¾ सतत ्जत्वकास लक्ष्यों कदे  एक जहस्सदे कदे  रूप में सामाजिक सरुक्ा को स्पटित: 
रूप सदे स्त्वीकार जक्या ग्या ह ैजिसमें पहला लक्ष्य ही ‘सिी िगह सदे सिी 
प्कार की गरीबी का अतं’ करना ह।ै ्यह सिी कदे  जलए, जत्वशदेष रूप सदे 
कमज़ोर लोगों कदे  जलए उजचत राष्टट्री्य सामाजिक सरुक्ा प्णाली एतं्व उपा्यों 
कदे  का्या्णन्त्व्यन का आह्ान करता ह।ै सा्थ ही, ्यह त्वष्ण 2030 तक ‘गरीब 
एतं्व असरुजक्त लोगों की प्या्णप्त सामाजिक सरुक्ा’ का लक्ष्य प्ाप्त होनदे की 
आत्वश््यकता को िी रदेखांजकत करता ह।ै 

साव्गभौमिको सािामिको सरुक्ा कोी आवश्र्कोता

 ¾ सं्यकु्त राष्टट्र कदे  सामाजिक जत्वकास कदे  जलए गजित आ्योग कदे  नागररक समाि 
घोषणा-पत् कदे  अनसुार, दजुन्या की लगिग 71% आबादी कदे  पास प्या्णप्त 
सामाजिक सरुक्ा का अिात्व ह ैत्था 75 करो़ि सदे अजिक लोग अत््यजिक 
गरीबी एतं्व असरुक्ा कदे  त्वातात्वरण में िी रहदे हैं।

 ¾ सामाजिक सरुक्ा प्णाजल्यों नदे जत्वश्व कदे  जत्वजिन्न जहस्सों में व््यजक्त्यों, 
समदुा्यों, राष्टट्रों त्व समािों कदे  सतत ्सामाजिक एतं्व आज्थ्णक जत्वकास में 
्योगदान जद्या ह।ै इस संदि्ण में जनम्नजलजखत कारण सात्व्णिौजमक सामाजिक 
सरुक्ा की आत्वश््यकता को रदेखांजकत करतदे हैं- 

 � गरीबी को रोकनदे और कम करनदे में सहा्यक 
 � कमज़ोर त्वगगों का सामाजिक समात्वदेशन 
 � आज्थ्णक जत्वकास में सहा्यक 
 � उपिोग, बचत त्व जनत्वदेश में त्वजृधि 
 � मानत्व जत्वकास को प्ोत्साहन 
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 � पोषण त्व जशक्ा तक आसान पहुचँ 
 � बदेहतर स्त्वास््थ््य पररणाम 
 � बाल श्रम में जगरात्वर् 
 � उत्पादकता एतं्व रोज़गार क्मता में त्वजृधि 
 � मानत्व पूंिी और उत्पादक संपजत् में सिुार 
 � रािनीजतक जस््थरता 
 � सामाजिक तनात्व और जहसंक संघष्ण में कमी 
 � सामाजिक सामिंस््य और िागीदारी 

 ¾ सामाजिक सरुक्ा एक मानत्वाजिकार ह ैजिसका परूा लाि समाि कदे  प्त््यदेक 
सदस््य को जमलना चाजहए जिसमें बच्चदे, माताए,ँ जत्वकलांग व््यजक्त, श्रजमक, 
बज़ुगु्ण, प्त्वासी, मलू जनत्वासी त्व अल्पसं्य्यक शाजमल हैं।

भारत िें सािामिको सरुक्ा

 ¾ जन:शुल्को प्रा्थजमको जशक्ा: िारती्य संजत्विान में त्वष्ण 2002 में 86osa 
संशोिन अजिजन्यम कदे  तहत अनचु््छदेद 21A में जशक्ा कदे  अजिकार को 
मौजलक अजिकार कदे  रूप में मान््यता दी गई ह।ै त्वष्ण 2009 का जशक्ा का 
अजिकार अजिजन्यम पाररत जक्या ग्या िो 6 सदे 14 त्वष्ण की आ्य ुकदे  बच्चों 
को जन:शलु्क त्व अजनत्वा्य्ण जशक्ा प्दान करता ह।ै 

 ¾ ्यह ्योिना न कदे त्वल जशक्ा का अजिकार अजिजन्यम कदे  का्या्णन्त्व्यन कदे  जलए 
सहा्यता प्दान करती ह,ै बजल्क सिी बच्चों की एकसमान और समात्वदेशी 
कक्ा कदे  माहौल कदे  सा्थ गणुत्वत्ापणू्ण जशक्ा तक पहुचँ सजुनजचित करती ह।ै 

 ¾ परी.एम. पोषण ्योिना: इस ्योिना की शरुुआत त्वष्ण 1995 में की गई। 
इसदे ‘मध््याह्न िोिन ्योिना’ कदे  रूप में िाना िाता ह।ै हाल ही में इसदे ‘पी.
एम. पोषण ्योिना’ का नाम जद्या ग्या ह।ै 
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 ¾ इस ्योिना कदे  तहत सरकारी एत्वं सरकारी सहा्यता प्ाप्त पतू्व्ण-प्ा्थजमक, 
प्ा्थजमक त्व उच्च प्ा्थजमक स्कूलों में पढ़नदे त्वालदे प्त््यदेक बच्चदे को दोपहर 
का िोिन मफु्त जद्या िाता ह।ै ्यह ्योिना दजुन्या का सबसदे ब़िा स्कूल 
िोिन का्य्णक्रम ह।ै

 ¾ खाद्य सिुक्ा कोषे  सा्थ सामाजिको सिुक्ा: िोिन का अजिकार एक 
महत्तत्वपणू्ण मानत्वाजिकार ह।ै इस संदि्ण में त्वष्ण 2013 में राष्टट्री्य खाद्य सरुक्ा 
अजिजन्यम पाररत जक्या ग्या। इस अजिजन्यम नदे पोषण सरुक्ा को एक 
अजिकार बना जद्या। िारत की खाद्य सरुक्ा ्योिनाओ ंमें कम आ्य त्वालदे 
पररत्वारों, बच्चों त्व बज़ुगुगों िैसी कमज़ोर आबादी कदे  बीच िखू एतं्व कुपोषण 
सदे जनपर्नदे कदे  जलए कई पहलें शाजमल हैं। 

 ¾ अतं््योद्य अन्न ्योिना (AAY) समाि कदे  सबसदे कमज़ोर 8.92 करो़ि 
लोगों कदे  जलए खाद्य सरुक्ा सजुनजचित करनदे कदे  उद्देश््य सदे एक महत्तत्वपणू्ण 
सामाजिक कल््याण पहल ह।ै

 ¾ पोषण सरुक्ा की जदशा में एक अन््य पहल फोजर््णफाइडो चात्वल पहल ह,ै िो 
आत्वश््यक जत्वर्ाजमन और खजनि प्दान करनदे कदे  जलए शरुू की गई ्थी। 

 ¾  त्वष्ण 2019-20 सदे शरुू इस ्योिना कदे  तहत सात्व्णिजनक जत्वतरण प्णाली कदे  
माध््यम सदे 31 माच्ण, 2024 तक लगिग 406 लाख मीजट्रक र्न फोजर््णफाइडो 
चात्वल जत्वतररत जक्या ग्या। 

 ¾ गिरीबों कोषे  जिए स्वास््थ््य बरीमा कोवि: त्वष्ण 2030 तक सात्व्णिौजमक 
स्त्वास््थ््य कत्वरदेि (UHC) सं्यकु्त राष्टट्र कदे  त्वष्ण 2015 में अपनाए गए सतत ्
जत्वकास लक्ष्यों में सदे एक लक्ष्य ह।ै िारत नदे स्त्वास््थ््य क्देत् में महत्तत्वपणू्ण प्गजत 
की ह ैिो सामाजिक सरुक्ा का एक प्मखु घर्क ह।ै 
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 ¾ आ्ुयष्मान भािि प्रधानमंत्ररी िन आिोग््य ्योिना (AB PM- JAY): 
दजुन्या की सबसदे ब़िी इस स्त्वास््थ््य बीमा ्योिना का उद्देश््य 12 करो़ि 
सदे अजिक पररत्वारों (लगिग 55 करो़ि लोगों) को बीमा सरुक्ा उपलब्ि 
कराना ह।ै ्यह ्योिना अस्पताल में ितती होनदे पर जद्ती्यक और ततृी्यक 
ददेखिाल हदेत ुप्जतत्वष्ण प्जत पररत्वार 5 लाख रुपए का स्त्वास््थ््य कत्वर प्दान 
करता ह।ै

 ¾ िोज़गाि कोषे  अजधकोाि कोषे  सा्थ सामाजिको सिुक्ा: राष्टट्री्य ग्रामीण 
रोज़गार गारंर्ी अजिजन्यम, 2005 एक महत्तत्वपणू्ण श्रम काननू त्व सामाजिक 
सरुक्ा उपा्य ह।ै इसका  उद्देश््य ‘काम का अजिकार’ सजुनजचित करनदे कदे  सा्थ 
ही ग्रामीण क्देत्ों में कम-सदे-कम 100 जदनों कदे  मज़दरूी रोज़गार की गारंर्ी 
ददेकर आिीजत्वका सरुक्ा को बढ़ाना ह।ै

सामाजिको सिुक्ा कोा महत्तवपूण्ग घटको 
वररष्ठ नार्ररको 

 ¾ िनसं्य्या प्क्देपण पर तकनीकी समहू की ररपोर््ण कदे  अनसुार, िारत की 
बज़ुगु्ण िनसं्य्या त्वष्ण 2031 तक 19.34 करो़ि तक पहुचँनदे का अनमुान ह।ै 
्यह त्वजृधि त्वष्ण 2011 की िनगणना में दि्ण 10.38 करो़ि त्वररष्ठ नागररकों सदे 
हुई। 

 ¾ सामाजिक न््या्य एतं्व अजिकाररता मतं्ाल्य द्ारा अर्ल त्व्यो अभ््यदु्य 
्योिना, राष्टट्री्य त्वधृिात्वस््था पेंशन ्योिना (IGNOAPS)] राष्टट्री्य त्व्योश्री 
्योिना, राष्टट्री्य सामाजिक सहा्यता का्य्णक्रम की इजंदरा गांिी राष्टट्री्य 
त्वधृिात्वस््था पेंशन ्योिना आजद चलाई िा रही हैं। 

 ¾ जत्वत् मतं्ाल्य द्ारा त्वष्ण 2007 में शरुू की गई ररत्वस्ण मॉर््णगदेि ऋण ्योिना 
कदे  तहत त्वररष्ठ नागररक बैंक में अपनी संपजत् जगरत्वी रख सकतदे हैं और 
आत्वासी्य संपजत् कदे  मलू््य का 60% तक का अजिकतम ऋण प्ाप्त कर 
सकतदे हैं। 
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असरं्मित के्त्र केो श्रमिको

 ¾ आज्थ्णक सत्ववेक्ण 2023-24 कदे  अनसुार, िारत में लगिग 56.5 करो़ि 
श्रजमक हैं जिनमें सदे 45% कृजष में, 11.4% जत्वजनमा्णण में, 28.9% सदेत्वाओ ं
में और 13% जनमा्णण में लगदे हुए हैं। सरकार द्ारा असंगजित श्रजमकों को 
सामाजिक सरुक्ा प्दान करनदे कदे  जलए असंगजित श्रजमक सामाजिक सरुक्ा 
अजिजन्यम, 2008 पाररत जक्या ग्या जिसकदे  तहत अनदेक कल््याणकारी 
्योिनाए ँबनाई गई हैं- 

 ¾ सामाजिको सिुक्ा सजंहिा, 2020: असंगजित क्देत् कदे  कामगारों को 
सामाजिक सरुक्ा उपलब्ि करत्वानदे कदे  जलए िारत सरकार द्ारा त्वष्ण 2020 में 
सामाजिक सरुक्ा संजहता बनाई गई। इसका उद्देश््य असंगजित क्देत् में जत्वजिन्न 
संगिनों में का्य्णरत कामगारों त्व मज़दरूों को बीमारी, प्सजूत, जत्वकलांगता 
िैसी जस््थजत्यों में सामाजिक सरुक्ा का लाि पहुचँाना ह।ै 

 ¾ संजहता में जज़ला प्शासन द्ारा असंगजित क्देत् कदे  सिी मज़दरूों, कामगारों, 
अस््था्यी कामगारों और प्लदेर्फॉम्ण त्वक्ण स्ण का पंिीकरण एतं्व पहचान-पत् 
िारी करनदे का प्ात्विान ह।ै 

 ¾ संजहता कदे  अतंग्णत कामगार सहूजल्यत कें रिों की स््थापना की िाएगी, िो 
अलग- अलग मतं्ाल्यों त्व जत्विागों सदे उन्हें सामाजिक सरुक्ा सजुत्विाए ँ
महु्ैया करत्वानदे में मदद कर सकें । 

 ¾ सामाजिक सरुक्ा ्योिनाओ ंपर जनगरानी रखनदे कदे  जलए राष्टट्री्य सामाजिक 
सरुक्ा बोडो्ण कदे  गिन का िी प्ात्विान जक्या ग्या ह।ै 

 ¾ प्रधानमंत्ररी िन धन ्योिना: इस ्योिना की शरुुआत अगस्त 2014 में 
की गई। इसका उद्देश््य बैंजकंग सजुत्विाओ ंसदे त्वंजचत िनता को औपचाररक 
बैंजकंग कदे  दा्यरदे में लाना ्था। 
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 ¾ प्रधानमंत्ररी िरीवन ज््योजि बरीमा: त्वष्ण 2015 में शरुू की गई ्यह ्योिना 
कामगारों त्व मज़दरूों को मतृ््य ुएतं्व जत्वकलांगता होनदे पर सरुक्ा कत्वर प्दान 
करती ह।ै 

 ¾ ्यह एक र्म्ण इशं््योरेंस प्लान ह।ै इसमें पररत्वार को 2 लाख रुपए जमलतदे हैं। 

 ¾ प्रधानमंत्ररी सिुक्ा बरीमा ्योिना: इसकदे  तहत 20 रुपए सालाना प्ीजम्यम 
पर मतृ््य ुकी जस््थजत में 2 लाख रुपए त्था जत्वकलांग हो िानदे पर 1 लाख 
रुपए तक का बीमा कत्वर जद्या िाता ह।ै 

 ¾ प्रधानमंत्ररी श्म ्योगरी मान-धन पेंशन ्योिना: असंगजित क्देत् में 
त्वधृिात्वस््था में सामाजिक सरुक्ा कत्वर प्दान करनदे कदे  जलए िारत सरकार नदे 
त्वष्ण 2019 में प्िानमतं्ी श्रम ्योगी मान-िन पेंशन ्योिना की शरुुआत की। 
्यह 60 त्वष्ण की आ्य ुकदे  बाद 3,000 रुपए की माजसक पेंशन प्दान करती ह।ै

 ¾ अटि पेंशन ्योिना: इस ्योिना को पहलदे स्त्वात्वलंबन ्योिना कदे  रूप में 
िाना िाता ्था। इसकी शरुुआत 9 मई, 2015 को की गई ्थी िो म्ुय्यत: 
असंगजित क्देत् कदे  श्रजमकों कदे  जलए एक कें रि सरकार समज्थ्णत पेंशन ्योिना 
ह।ै

 ¾ महात्मा गांधरी बुनकोि ्योिना: ्यह ह्थकरघा बनुकरों को बीमा सजुत्विा 
ददेनदे कदे  उद्देश््य सदे शरुू की गई ्थी। 

मकोसान 

 ¾ प्रधानमंत्ररी जकोसान सम्मान जनजध (PM-KISAN): ्यह कें रि सरकार 
की एक ्योिना ह ै जिसदे 24 फरत्वरी, 2019 को शरुू जक्या ग्या। इसका 
उद्देश््य जकसानों को त्वाजष्णक जत्वत्ी्य सहा्यता प्दान करना ह।ै

 ¾ प्रधानमंत्ररी फसि बरीमा ्योिना (PMFBY): इसदे त्वष्ण 2016 को शरुू 
जक्या ग्या ्था। ्यह ्योिना जकसानों को फसलों की हाजन ्या क्जत कदे  दौरान 
एक जकफा्यती बीमा ्योिना कदे  रूप में जत्वत्ी्य सहा्यता प्दान करती ह।ै इसमदे 
पतू्व्ण बआुई सदे लदेकर फसल कर्ाई कदे  बाद तक की अप्त््याजशत घर्नाओ ं
को शाजमल जक्या ग्या ह।ै 
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 ¾ प्रधानमंत्ररी अन्नदािा आ्य सिंक्ण अजभ्यान (PM-AASHA): इस 
्योिना को त्वष्ण 2018 में शरुू जक्या ग्या ्था। इसका उद्देश््य ्यह सजुनजचित 
करना ह ैजक जकसानों को उनकदे  उत्पादों कदे  जलए उजचत मलू््य जमल सकदे ।

 ¾ प्रधानमंत्ररी जकोसान मान-धन ्योिना (PM-KMY): इस ्योिना को 
कें रि सरकार नदे त्वष्ण 2019 में शरुू जक्या ्था। इसका उद्देश््य सबसदे कमज़ोर 
जकसान पररत्वारों को जत्वत्ी्य सहा्यता एतं्व सरुक्ा प्दान करना ह।ै ्यह एक 
अशंदान ्योिना ह।ै

 ¾ पिंपिागि कृोजष जवकोास ्योिना (PKVY): इस ्योिना की शरुुआत 
त्वष्ण 2015 में की गई। इसकदे  तहत जकसानों की कृजष लागत को िैजत्वक 
तरीकों सदे उनकी प्जत इकाई िजूम शधुि आ्य बढ़ानदे और मानत्व उपिोग कदे  
जलए रसा्यनमकु्त और पौजटिक िोिन का उत्पादन करनदे का प््यास जक्या 
िाना शाजमल ह।ै 

 ¾ प्रजि बूदँ अजधको फसि ्योिना (PDMC): इस ्योिना को त्वष्ण 2015 
में शरुू जक्या ग्या। इसका म्ुय्य उद्देश््य खदेत स्तर पर िल उप्योग दक्ता 
को बढ़ाना ्था। 

 ¾ इस ्योिना में सर्ीक एतं्व सकू्षम जसंचाई तकनीकों कदे  सा्थ-सा्थ िल संरक्ण 
गजतजत्वजि्यों कदे  जलए िी मदद दी िाती ह।ै 

 ¾ प्रधानमंत्ररी िन धन ्योिना: ्यह ्योिना कें रि सरकार द्ारा त्वष्ण 2014 में 
शरुू की गई ्थी। इसका उद्देश््य, जत्वशदेष रूप सदे ग्रामीण क्देत् की अजत्वकजसत 
आबादी तक, बैंक खातदे, प्देषण, ऋण, बीमा और पेंशन िैसी जत्वत्ी्य सदेत्वाओ ं
तक सस्ती पहुचँ प्दान करना ह।ै 

 ¾ कृोजष अवसिंचना कोोष: इस कोष की स््थापना आत्मजनि्णर िारत पैकदे ि 
कदे  तहत की गई। इसका उद्देश््य कृजष अत्वसंरचना की त्वत्णमान कमी को दरू 
करनदे और कृजष क्देत् में जनत्वदेश को प्ोत्साजहत करना ह।ै 
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स्वास््थ््य समानिा कोी आवश््यकोिा
सदंभ्ग 

 ¾ अतंरा्णष्टट्री्य श्रम संगिन (ILO) की जत्वश्व सामाजिक सरुक्ा ररपोर््ण ‘सोशल 
प्ोर्देक्शन एर् दी क्रॉसरोड्ोस-इन परसएुर् ऑफ ए बदेर्र फ््यचूर’ कदे  अनसुार, 
दजुन्या की दो-जतहाई आबादी सामाजिक स्त्वास््थ््य सरुक्ा ्योिना द्ारा संरजक्त 
ह।ै हालाँजक, ्यह अनपुात क्रमश: जनम्न मध््यम आ्य और जनम्न आ्य त्वालदे 
ददेशों में कदे त्वल एक-जतहाई एतं्व पाँचत्वां जहस्सा ह।ै ऐसदे में सात्व्णिजनक स्त्वास््थ््य 
कदे  क्देत् में ‘स्त्वास््थ््य समानता’ की अत्विारणा की प्ासंजगकता बढ़ती िा 
रही ह।ै 

स्वास््थ्र् सिानता कोी अविारणा  

 ¾ स्त्वास््थ््य समानता त्वह जसधिांत ह ै िो स्त्वास््थ््य और उसकदे  जनिा्णरकों में 
असमानताओ ं को कम करनदे त्था अतंत: समाप्त करनदे की प्जतबधिता 
को दशा्णता ह।ै इस जसधिांत कदे  अनसुार, सिी लोगों कदे  जलए स्त्वास््थ््य कदे  
उच्चतम संित्व मानक कदे  जलए प््यासरत रहना और सामाजिक पररजस््थजत्यों 
कदे  आिार पर खराब स्त्वास््थ््य कदे  सत्वा्णजिक िोजखम त्वालदे लोगों की ज़रूरतों 
पर जत्वशदेष ध््यान ददेना शाजमल ह।ै इसकदे  जसधिांतों में शाजमल ह-ै

 ¾ स्त्वास््थ््य क्देत् द्ारा ्यह सजुनजचित करना जक आत्वश््यकतानसुार उच्च गणुत्वत्ा 
त्वाली एत्व ंप्िात्वी सदेत्वाए ँहर जकसी कदे  जलए हर िगह सलुिता सदे उपलब्ि हों। 

 ¾ स्त्वास््थ््य एतं्व अन््य क्देत्ों द्ारा स्त्वास््थ््य कदे  व््यापक संरचनात्मक जनिा्णरकों पर 
का्य्ण करना, ताजक शजक्त त्व संसािनों कदे  असमान जत्वतरण सदे जनपर्ा िा सकदे  
और दजैनक िीत्वन की जस््थजत्यों में सिुार ला्या िा सकदे । 

 ¾ स्त्वास््थ््य क्देत् को स्त्वास््थ््य पररणामों और स्त्वास््थ््य सदेत्वा जत्वतरण की जनगरानी 
कदे  माध््यम सदे स्त्वास््थ््य असमानताओ ंकी जनगरानी में अग्रणी िजूमका जनिाना 
एतं्व लोगों की िीत्वन जस््थजत्यों की जनगरानी कदे  जलए अन््य क्देत्ों कदे  सा्थ 
काम करना।
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 ¾ स्त्वास््थ््य समानता हाजसल करनदे कदे  जलए गरीबी, िदेदिात्व, जशक्ा, स्त्वच््छ 
िल एतं्व पोषण िैसदे बजुन्यादी संसािनों तक असमान पहुचँ सदे संबंजित 
प्णालीगत बािाओ ंको दरू करना आत्वश््यक ह।ै

स्वास््थ्र् सिानता कोा िहत्तव 

 � स्त्वास््थ््य ददेखिाल सदेत्वाओ ंतक सात्व्णिौजमक पहुचँ सजुनजचित करना 
 � समाि कदे  समधृि और हाजशए पर जस््थत लोगों कदे  बीच कदे  अतंर को 

पार्ना 
 � बाज़ार ताकतों सदे प्देररत त्वंजचत त्वगगों कदे  समक् आनदे त्वाली चनुौजत्यों का 

समािान करना
 � प्णालीगत बािाओ ंऔर संसािनों तक सीजमत पहुचँ को संबोजित 

करना
 � समग्र एतं्व एकीकृत स्त्वास््थ््य ददेखिाल प्दान करना 
 � सतत ्जत्वकास लक्ष्यों में अतंजन्णजहत प्जतबधिता को परूा करना 
 � संजत्विान में उजल्लजखत नीजत जनददेशक जसधिांतों का पालन सजुनजचित 

करना
 � दरूदराज़ कदे  क्देत्ों में रहनदे त्वालदे लोगों को स्त्वास््थ््य सजुत्विाए ँप्दान करना 

स्वास््थ््य समानिा सजुनजचिि कोिनषे हषेिु ्योिनाएँ

 ¾ िाष्ट्री्य स्वास््थ््य जमशन (NHM): स्त्वास््थ््य समानता स््थाजपत करनदे कदे  
जलए कें रि सरकार द्ारा त्वष्ण 2005 में इस जमशन की शरुुआत की गई। इस 
जमशन कदे  तहत कें रि सरकार द्ारा सिी आ्य समहूों कदे  रोजग्यों को जचजकत्सा 
सहा्यता प्दान करनदे की जज़म्मदेदारी संबंजित राज््य/ कें रि-शाजसत प्ददेश 
सरकारों को सौंपी गई। 
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 ¾ एन.एच.एम. कदे  दो उप-जमशन ‘राष्टट्री्य ग्रामीण स्त्वास््थ््य जमशन (NRHM)* 
और ‘राष्टट्री्य शहरी स्त्वास््थ््य जमशन (NUHM)* कदे  सा्थ राज््यों/कें रि-
शाजसत प्ददेशों को उनकी स्त्वास््थ््य ददेखिाल प्णाजल्यों को मज़बतू करनदे में 
सहा्यता करता ह,ै ताजक न््या्यसंगत, सस्ती त्व गणुत्वत्ापणू्ण स्त्वास््थ््य ददेखिाल 
सदेत्वाओ ंतक सात्व्णिौजमक पहुचँ सजुनजचित की िा सकदे ।

 ¾ राष्टट्री्य स्त्वास््थ््य जमशन कदे  तहत का्या्णजन्त्वत स्त्वास््थ््य का्य्णक्रमों कदे  अतंग्णत 
राष्टट्री्य एम्बलुेंस सदेत्वाए,ँ मोबाइल मदेजडोकल ्यजूनर्, आशा (ASHA)] 
बजुन्यादी ढाँचदे को मज़बतू करना, 24×7 सदेत्वाए ँऔर प््थम रदेफरल सजुत्विाए,ँ 
मदेरा अस्पताल, का्याकल्प परुस्कार ्योिना, राष्टट्री्य गणुत्वत्ा आश्वासन 
मानक का्या्णन्त्व्यन और संबंजित गजतजत्वजि्याँ, लक्ष्य प्माणन, बा्योमदेजडोकल 
उपकरण रखरखात्व और प्बंिन का्य्णक्रम, मफु्त डोा्यग्नोजस्र्क्स सदेत्वा पहल 
त्व मफु्त दत्वा सदेत्वा आजद पहलें शाजमल हैं।

 ¾ आ्ुयष्मान भािि ्योिना: इसकी शरुुआत त्वष्ण 2018 में की गई। इसको 
सतत ्जत्वकास लक्ष्यों (SDGs) और इसकी अतंजन्णजहत प्जतबधिता ‘कोई 
िी पी्छदे नहीं ्ूछर्दे’ को परूा करनदे कदे  उद्देश््य सदे शरुू की गई ह।ै 

 ¾ इस ्योिना में स्त्वास््थ््य त्व कल््याण कें रि (त्वत्णमान में आ्यषु्टमान आरोग््य 
मजंदर) एत्वं प्िानमतं्ी िन आरोग््य ्योिना िैसदे घर्क शाजमल हैं।

 ¾ ्यह ्योिना परूी तरह सदे सरकार द्ारा जत्वत्पोजषत ह ैत्था का्या्णन्त्व्यन की 
लागत कें रि और राज््य सरकारों कदे  बीच साझा की िाती ह।ै

 ¾ प्रधानमंत्ररी िन औषजध ्योिना: कें रि सरकार द्ारा लोगों पर दत्वा कदे  
जत्वत्ी्य बोझ को कम करनदे कदे  जलए ददेश िर में लगिग 11,096 सदे िी 
ज़््यादा िन औषजि कें रि स््थाजपत जकए हैं। ्यदे फामवेसी बाज़ार की कीमतों की 
तलुना में 50-90% सस्ती दरों पर आत्वश््यक दत्वाए ँउपलब्ि करातदे हैं। 
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 ¾ प्रधानमंत्ररी मािृ वंदना ्योिना: इस ्योिना कदे  तहत प्त््यक् लाि 
हस्तांतरण कदे  माध््यम सदे लािा्थती को सीिदे नकद प्ोत्साहन प्दान जक्या 
िाता ह।ै 

 ¾ आ्ुयष्मान भव अजभ्यान: ्यह अजि्यान परूदे ददेश और संपणू्ण समाि कदे  
दृजटिकोण कदे  सा्थ सरकारी क्देत्ों, नागररक समाि संगिनों और समदुा्यों 
को एक साझा जमशन कदे  तहत एकिरु् करता ह,ै ताजक ्यह सजुनजचित जक्या 
िा सकदे  जक प्त््यदेक व््यजक्त को जबना जकसी असमानता ्या बजहष्टकार कदे  
आत्वश््यक स्त्वास््थ््य सदेत्वाए ँप्ाप्त हों। 

 ¾ इसका म्ुय्य उद्देश््य िौगोजलक बािाओ ंको पार करतदे हुए हर गाँत्व एतं्व 
कस्बदे तक व््यापक स्त्वास््थ््य सदेत्वा कत्वरदेि का जत्वस्तार करना ह।ै 

प्ौद्ोमर्कोी-आिाररत र्ोिनाए ँ 

 ¾ त्वत्णमान में स्त्वास््थ््य सदेत्वाओ ं को लोकतांजत्क बनानदे में प्ौद्योजगकी की 
उत्कृटि िजूमका रही ह।ै इस संदि्ण में मोबाइल स्त्वास््थ््य ऐप, जत्वकें रिीकृत 
जनदान, जडोजिर्ल स्त्वास््थ््य ररकॉडो्ण और एक व््यापक जडोजिर्ल स्त्वास््थ््य 
पाररजस््थजतकी तंत् का लाि उिानदे त्वाली कई पहलें हैं। 

 ¾ इसकदे  अलात्वा आ्यषु्टमान िारत जडोजिर्ल जमशन, कोजत्वन ऐप, आरोग््य सदेत,ु 
ई-संिीत्वनी और ई-हॉजस्पर्ल िैसी प्मखु पहलों नदे ददेश िर में स्त्वास््थ््य सदेत्वा 
प्दाताओ ंएत्वं रोजग्यों को िो़िनदे में महत्तत्वपणू्ण िजूमका जनिाई ह।ै 

 ¾ आ्ुयष्मान भािि ज्डजिटि जमशन : इसका उद्देश््य व््यजक्तगत स्त्वास््थ््य 
िानकारी की सरुक्ा, गोपनी्यता एतं्व जनिता सजुनजचित करतदे हुए डोार्ा, 
सचूना त्व बजुन्यादी ढाँचा सदेत्वाओ ंकी एक जत्वस्ततृ  शृखंला प्दान करना ह।ै 

 ¾ इसकदे  तहत जत्वजिन्न स्त्वास््थ््य ररकॉडो्ण, िैसदे- लैब ररपोर््ण, जप्स्क्रीप्शन आजद 
कदे  द्ारा जडोजिर्ल इन्फ्ास्ट्रक्चर कदे  प्शासजनक बोझ को कम जक्या िाता ह ै
िो स्त्वास््थ््य सदेत्वा को अजिक सलुि बनाता ह।ै 
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 ¾ ई-सिंरीवनरी: ्यह प्ा्थजमक स्त्वास््थ््य सदेत्वाए ँप्दान करनदे त्वाला दजुन्या का 
सबसदे ब़िा र्देलीमदेजडोजसन प्लदेर्फॉम्ण ह।ै इसकदे  अतंग्णत सामदुाज्यक स्त्वास््थ््य 
अजिकारी ततृी्यक स्त्वास््थ््य सदेत्वा कें रिों में डोॉक्र्रों एतं्व जत्वशदेषज्ञों कदे  सा्थ रोगी 
परामश्ण की सजुत्विा प्दान करतदे हैं त्था रोगी-सदे-प्दाता प्लदेर्फॉम्ण कदे  ज़ररए 
नागररकों को स्मार््णफोन ्या कंप््यरू्र कदे  माध््यम सदे अपनदे घरों सदे स्त्वास््थ््य 
सदेत्वाओ ंतक आसान पहुचँ सजुनजचित करता ह।ै 

 ¾ ई-हॉजस्पटि: ्यह एक व््यापक अस्पताल प्बंिन सचूना प्णाली ह ैिो 
मरीज़ों, अस्पतालों और डोॉक्र्रों को एक ही जडोजिर्ल प्लदेर्फॉम्ण पर िो़िती 
ह।ै सरकारी एतं्व स्त्वा्यत् अस्पतालों कदे  जलए उपलब्ि ्यह प्णाली आतंररक 
का्य्णप्त्वाह को सरल बनाती ह।ै 

 ¾ ई-ितिकोोष: ्यह त्वष्ण 2016 में शरुू जक्या ग्या एक त्वदेब- आिाररत कें रिीकृत 
रक्त बैंक प्बंिन प्णाली ह ैिो ‘आिार’ कदे  सा्थ एकीकृत ह।ै ्यह रक्तदान 
कदे  परूदे िीत्वनचक्र का प्बंिन करता ह ैजिसमें डोोनर टै्रजकंग, ब्लडो ग्रजुपंग एतं्व 
इनत्वेंर्री प्बंिन आजद शाजमल हैं। 

मनष्कोर््ग 

 ¾ स्त्वास््थ््य न कदे त्वल बीमारी की अनपुजस््थजत ह ैबजल्क ्यह पणू्ण शारीररक, 
मानजसक एतं्व सामाजिक कल््याण की जस््थजत ह।ै स्त्वस््थ होनदे में अच््छा 
पोषण, स्त्वच््छता एतं्व समग्र कल््याण को शारीररक, सामाजिक त्व आज्थ्णक 
रूप सदे बनाए रखना शाजमल ह।ै स्त्वास््थ््य समानता सजुनजचित करती ह ैजक हर 
जकसी को उनकी पषृ्ठिजूम ्या पररजस््थजत्यों की परत्वाह जकए जबना स्त्वास््थ््य 
सदेत्वा कदे  जनण्ण्यों में सजक्र्य रूप सदे शाजमल होनदे और अपनी ज़रूरत की 
सदेत्वाओ ंतक पहुचँनदे का अत्वसर जमलदे।


