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2023 मोटे अनाज� के अंतरा��ीय वष� के �प म� घो�षत
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संदभ�

193 सद�ीय  संयु� रा� महासभाने,वष� 2023 को मोटे अनाज के अंतरा ��ीय  वष� के �प
म� घो�षत �कया।�व�दत है क�  भारत वै��क �र पर मोटे अनाज� का  सबसे बड़ा  उ�ादक
है।

मोटे अनाज (कद�)

मोटे अनाज� के �योग मानव  स�ता  के �ारं�भक काल से ही �कया  जाता  रहा  है।
�स, नाइजी�रया  जैसे देश� म� पारंप�रक �ंजन� के �प म� मोटे अनाज� का  �ापक
उपयोग �कया  जाता  है।
सा ं�ृ�तक ��� से भी इनका  �वशेष मह�  है, भारत के कुछ रा�� म� �वशेष
अनु�ान� व  पव� पर इनका  भोजन  के �प म� उपयोग �कया  जाता  है।
इनके अंतग�त म�ा , रागी, �ार, बाजरा , जौर, कोदो, सामा  आ�द  को शा�मल ह� ।
ये अनाज पोषक त�� से यु� होते है, अतः ये ब��, �ादा  शारी�रक मेहनत करने
वाले कामगार� तथा  वृ� ���य� के �लये मह�पूण� होते ह�।
इनक�  वुवाई �लये कम जल, �म व  लागत क�  आव�कता  होती है। मोटे अनाज
क�  कृ�ष, सूखा  �वण  �े�� के �लये उपयु� होने के साथ-साथ फसल क�  कम
अव�ध, उ� क�ट ��तरोधक �मता  तथा  उव�रक� के �ूनतम उपयोग के कारण
मह�पूण� है। उ� क�टरोधक �मता  के कारण  इसम� क�टनाशक� का  �योग कम
करना  पड़ता  है, �जससे काब�न  फुट���ट म� कमी आती है।
इनक�  कृ�ष को �ो�ा�हत करने के �लये भारत सरकार ने अ�ैल 2018 म� इसे
पोषक अनाज के �प म� अ�धसू�चत �कया  तथा  वष� 2018 को मोटे अनाज का  वष�
घो�षत �कया  गया  था।

भारत �ारा  �ायो�जत ��ाव के लाभ

भारत �ारा  �ायो�जत यह ��ाव  बा ं�ादेश, के�ा , नेपाल, नाइजी�रया ,
�स,सेनेगल के साथ-साथ 70 से अ�धक रा�� �ारा  सह-�ायो�जत था। इसका
�ाथ�मक उ�े� मोटे अनाज से होने वाले �ा� लाभ और बदलती जलवायु
प�र���तय� म� कृ�ष के �लये उनक�  उपयु�ता  के बारे म� जाग�कता  का  �सार
करना  है।
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इस ��ाव  को भोजन  क�  टोकरी म� �मुख घटक के �प म� मोटे अनाज� को
शा�मल करने के �प म� देखा  जा  रहा  है।
ऐ�तहा�सक �प से मोटे अनाज क�  कृ�ष �ापक �र पर होती रही है। �क� तु,
वत�मान  म� कई देश� म� इनका  उ�ादन  घटा  है।मोटे अनाज� क�  उ�ादन  �मता ,
इनसे जुड़े अनुसंधान  व् खा� �े� के �ल� केज को बेहतर बनाने के �लयेउपभो�ाओ,ं

उ�ादक� तथा  �नण�य  �नमा �ताओ ंको �ो�ा�हत �कये जाने क�  आव�कता  है।
मोटे अनाज� के अंतरा ��ीय  वष� के घो�षत होने से इसके उ�ादन  से जुड़ी
जाग�कता  फैलाने म� मदद  �मलेगी। यह �वशेषकर सूखा  �भावी जलवायु
प�रवत�न  से �� �े�� म� खा� सुर�ा , पोषण , आजी�वका  सु�न��त करने,कृषक
आय  म� वृ��, गरीबी उ�ूलन  तथा  सतत �वकास ल�� क�  �ा�� म� मदद  करेगा।

मोटेअनाजसे होने वाले लाभ

जून  2018 म� �का�शत एक अ�यन  के अनुसार,जलवायु प�रवत�न  के कारण
अनाज क�  �व�भ� फसल� पर नकरा�क �भाव  पड़ रहा  है, परंतु मोटे अनाज क�
फसल�  जलवायु अनुकूल फसल�  ह�।
इसके अ�त�र� मोटे अनाज� क�  जलवायु प�रवत�न  से �नपटने म� भी दोहरी
भू�मका  है, ���क वे अनुकूलन  और शमन  दोन� म� मह�पूण� भू�मका  अदा  करते
ह�।
�पछले कुछ वष� से इन  अनाज� के उ�ादन  पर �वशेष �ान  नह� �दये जाने के
कारण  इनके उ�ादन  म� कमी आई है। कृ�ष नी�तय� म� गे�ँ व  धान  जैसे अनाज� के
उ�ादन  को �व��त �प से �ो�ा�हत �कया  गया  है, जब�क मोटे अनाज� क�
अनदेखी क�  गई है। उपल� आँकड़� से �ात होता  है �क कुछ वष� से इनके कृ�ष �े�
म� भारी �गरावट �ई है,यह �े�फल वष� 1965-66 म� लगभग 37 �म�लयन  हे�ेयर
था , जो 2016-17 म� घटकर 14.72 रह गया।
मोटे अनाज� के उपयोग व  माँग म� कमी का  एक कारण  साव�ज�नक �वतरण
�णाली म� गे�ँ तथा  चावल क�  सुगम उपल�ता  भी है। सुगमता  से उपल� होने
तथा  इनक�  फसल� पर अ�धक �ान  �दये जाने के कारण  गे�ँ तथा  चावलजैसे
अनाज� क�  माँग व  उपयोग म� वृ�� �ई है, जब�क अ�धक पोषणयु� होने के
वावजूद  मोटे अनाज� क�  माँग म� कमी आई है।
अ��धक पौ��क होने के कारण  मोटे अनाज� को �ो�ा�हत कर इनका  उपयोग
देश के पोषण  संकट का  समाधान  करने के �लये �कया  जा  सकता  है, जो अ�
लाभ� के अ�त�र� ‘वै��क भूख सूचका ंक’ म� भारत क�  ���त को सुधारने म� मदद
करेगा।
उ� र�चाप, मधुमेह, पाचन  �वकार तथा  जीवनशैली से संबं�धत कई अ� रोग� के
�नदान  के �प म� मोटे अनाज� का  उपयोग �कया  जाता  है।
अ�ैल 2016 म�, संयु�रा� महासभा  ने भूख उ�ूलन  तथा  कुपोषण  के सभी �प�
क�  पहचान  करने तथा  इसे वै��क �प से समा� करने के उ�े� से 2016-2025

तक पोषण  पर कार�वाई दशक के �नण�य  क�  घोषणा  क�  थी।

मोटे अनाज� को �ो�ा�हत करने के �लये उठाए गए कदम
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इ�� �ो�ा�हत करने के �लये सरकार ने 2014 से 2020 के म� रागी, बाजरा  और
�ार जैसे अनाज� पर �मशः 113%, 72%, 71% �ूनतम समथ�न  मू� क�  घोषणा
क�  थी।
ओ�डशा  म� साव�ज�नक �वतरण  �णाली के अंतग�त मोटे अनाज� को भी शा�मल
�कया  गया  है।
गहन  सुर�ा  संवध�न  के मा�म से पोषण  सुर�ा  के �लयेएक पहल के �प म�
सरकार �ारा  ‘रा�ीय  कृ�ष �वकास योजना ’क�  शु�आत 12व� पंचवष�य  योजना  के
दौरान  क�  गई।इस योजना  का  उ�े� देश म� मोटे अनाज� के उ�ादन  को
�ो�ा�हत करने के �लये उ�ादन  तथा  कटाई के बाद  क�  �ौ�ो�ग�कय� को
एक�कृत तरीके से �द�श�त करना  है।इससे उ�ादन  म� वृ�� के साथ-साथ
�सं�रण  व  मू� संवध�न  तकनीक� के मा�म से मोटे अनाज आधा�रत खा�
उ�ाद� क�  उपभो�ा  माँग म� वृ�� होने क�  उ�ीद  है।


