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�व�ान  भारती (�वभा) और �ोबल इं�डयन  साइं�ट� एंड टै�ो�ै�स फोरम ने
�मलकर ‘उ�म आहार-उ�म �वचार’ के �स�ा ंत के साथ ‘आहार �ां�त �मशन ’

�ारंभ �कया  है। इसका  ल� पोषक संतु�लत आहार और �ानीय फल� व स��य�
क�  उपल�ता  के मह�  को समझना  है।
‘आहार �ां�त �मशन ’ का  उ�े� भारत स�हत �व� म� �व�मान  भुखमरी तथा
�व�भ� बीमा�रय� का  समाधान  ख़ोजना  है। अ�यन� के अनुसार, भारत उपभोग
से दोगुना  अ�धक कैलोरी का  उ�ादन  करता  है, �क� तु देश म� अभी भी ब�त से लोग
कुपो�षत ह�। इसका  मूल कारण  समाज के सभी वग� म� पोषण  संबंधी जाग�कता
का  अभाव  है।

 संयु� रा� ने वष� 2021 को ‘अंतररा�ीय फल एवं स�ी वष�’ घो�षत �कया  है।
साथ ही, संयु� रा� का  सतत् �वकास ल�- 3 भी ‘उ�म �ा� और खुशहाली’
(Good Health and Well Being) से संबं�धत है, �जसका  ल� सभी आयु वग� के
लोग� म� �ा� सुर�ा  एवं �� जीवन  को बढ़ावा  देना  है। �ात� है �क आहार
और क�ाण  पर�र पूरक ह� ।
इस �मशन  के अंतग�त अ�ापक� को ��श��त �कया  जाएगा, जो इस संदेश को
�व�ा�थ�य� और उनके प�रवार� और अंतत: समाज तक प�ँचाने का  काय� कर�गे।
उ�ेखनीय  है �क इसी तरह क�  रणनी�त पो�लयो उ�ूलन  के �लये भी अपनाई
गई थी।
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