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एच.आई.वी. टीके के िलये मानव परी�ण
sanskritiias.com/hindi/news-articles/hiv-human-trials-for-vaccines

(प्रारंिभक परी�ा : सामा�य िव�ान से संबंिधत प्र�न)
 (म�ुय परी�ा : सामा�य अ�ययन प्र�नपतर् 3 - बायो-प्रौ�ोिगकी से संबंिधत प्र�न)

संदभ� 

एच.आई.वी. वैि�वक महामारी के प्रारंभ होने के 40 वष� के प�चात,् हाल ही म� अमेिरकी फामा��यूिटकल एवं बायोटेक
कंपनी ‘मॉडना�’ (Moderna) �ारा दो एच.आई.वी. टीकों के िलये मानव परी�ण की घोषणा की गई है। एच.आई.वी. टीका,
इस कंपनी �ारा िवकिसत िव�व के प्रथम कोिवड टीके की प्रणाली (messengerRNA-mRNA) पर आधािरत है। 

मानव परी�ण: िक्रयािविध

मॉडना�, वै�सीन प्रा�तकता�ओ ंपर दो सं�करणों का परी�ण करेगी। �यात�य है िक यह एच.आई.वी. के िव��
मन�ुयों पर परी�ण िकया जाने वाला पहला एम.आर.एन.ए. टीका है।
‘यू.एस. नेशनल इं�टी�यूट ऑफ हे�थ’ के िचिक�सीय परी�ण रिज�ट्री के अनसुार, प्रथम चरण के परी�ण म�
18-50 आय ुवग� के म�य के 56 एच.आई.वी.-नेगेिटव (एच.आई.वी. से प्रभािवत नही)ं लोगों को शािमल िकया गया
है।
पहले चरण म� चार समहू होंगे, िजनम� से दो समहूों को एम.आर.एन.ए. वै�सीन सं�करणों का िमशर्ण िदया जाएगा
और अ�य दो समहूों को अ�य वै�सीन दी जाएगी। इस परी�ण के दौरान प्रितभािगयों को �ात रहेगा िक उ�ह� िकस
समहू म� शािमल िकया गया है।
इस परी�ण म�, ‘अंतरा� �ट्रीय ए�स वै�सीन पहल’ (I.A.V.I.) एवं ‘ि�क्र�स िरसच�’ �ारा िवकिसत एक अ�य वै�सीन
के साथ अंततः दो एम.आर.एन.ए. टीके का उपयोग िकया जाएगा।
अनमुान यह है िक मॉडना� के प्रथम टीके म�, एक िविश�ट प्रकार की ‘बी-सेल’ को प्रभावी �प से बेअसर करने
वाली एटंीबॉडी को बनाने की �मता है और वही ंदसूरा टीका उ�ह� ऐसा करने के िलये प्रो�सािहत करेगा। 
आई.ए.वी.आई. और अ�य �ारा प्रायोिजत अ�ययन के अनसुार, इसके मई 2023 तक चलने की उ�मीद है। साथ
ही, इस परी�ण का प्रथम चरण लगभग 10 महीने तक चलेगा।

एच.आई.वी. से संबंिधत आँकड़े
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‘िव�व �वा��य संगठन’ (W.H.O.) के अनसुार, लगभग 36.3 िमिलयन लोग अभी तक एच.आई.वी. संक्रिमत पाए
गए ह�, जो वष� 2020 के अंत तक बढ़कर 37.7 िमिलयन होने की संभावना है।
अभी तक इस संक्रमण का कोई प्रभावी इलाज उपल�ध नही ंहै। हालाँिक, प्रभावी रोकथाम, िनदान और देखभाल
की बढ़ती पहुँच के कारण, हाल के वष� म� एच.आई.वी. संक्रमण एक प्रबंधनीय �वा��य ि�थित बन गया है।
भारत के ‘रा�ट्रीय ए�स िनयंतर्ण संगठन’ की वष� 2019 की एच.आई.वी. अनमुान िरपोट� के अनसुार, वष� 2019 म�
भारत म� अनमुािनत 23.48 लाख लोग एच.आई.वी. से संक्रिमत थे।
कुल िमलाकर, वष� 2000 म� भारत म� एच.आई.वी. प्रसार की प्रवृि� वय�कों (15-49 आय ुवग�) म� सवा�िधक थी,
िजसके बाद से इसम� लगातार िगरावट दज� की गई है और हाल के वष� म� यह ि�थर हो रही है।

एकमातर् टीका (Elusive Vaccine)

एच.आई.वी. अपने आवरण म� तेज़ी से बदलाव लाता है िजस कारण िकसी भी एटंीबॉडी को इसे कवर करने म�
किठनाई का सामना करना पड़ता है।
इसके अितिर�त, इसे आवरण प्रोटीन (Envelope Protein), एक शगुर कोिटंग �ारा कवर िकया जाता है, जो
प्रितर�ा प्रितिक्रया की पीढ़ी को प्रभािवत करता है। 
एच.आई.वी. की उ�च प्रितकृित दर (High Replication Rate) के कारण ‘ए�केप �यूट�ट’ तेज़ी से उ�प�न होते
ह�।
एटंीबॉडी बनने के बाद जब तक उनका िनमा�ण होता है, तब तक वायरस तेज़ी से �वयं  को िवकिसत कर लेता है
और एटंीबॉडी, वायरस को बेअसर नही ंकर पाती है।

पूव� म� िकये गए प्रयास 

सव�प्रथम, वायरस के िनि�क्रय �पों एवं एिडनोवायरस वे�टर पर आधािरत टीकों �ारा कोिशश की गई, लेिकन
इसने वायरस पर प्रभावी काय� नही ंिकया।
एच.आई.वी. के िचिक�सकीय परी�ण बहुत सावधानी से संचािलत िकये गए थे, लेिकन टीकों के सही काय� नही ं
करने पर या बेअसर रहने के कारण इसे रोक िदया गया था। एिडनोवायरस वे�टरेड वै�सीन के मामले म� संकेत था
िक प्रितभागी सरुि�त होने की बजाय एच.आई.वी. के प्रित अिधक संवेदनशील थे।
एच.आई.वी. टीके के िवकास म� सवा�िधक मह�वपूण� चनुौती, प्रितर�ा प्रितिक्रया के सटीक सहसंबंधों की पहचान
करने म� असमथ�ता रही है, िज�ह�, एच.आई.वी. और वायरस की िवशाल िविवधता से बचाने के िलये प्रो�सािहत करने
की आव�यकता है। एच.आई.वी. आवरण प्रोटीन और सी.डी. 8 टी सेल प्रितिक्रयाओ ंके िव��, �यापक �प से
तट�थ एटंीबॉडी को प्रेिरत करना इसके क� दर् म� रहा है।

िनवारक और िचिक�सकीय दिृ�टकोण (Preventive  & Therapeutic)

िवशेष�ों का कहना है िक एच.आई.वी. के टीके के िलये दो तरीकों पर िवचार िकया जा सकता है - िनवारक और
िचिक�सकीय।

िनवारक दिृ�टकोण के मा�यम से यह �ात होगा िक िकतने लोग टीकाकरण के प�चात ्एच.आई.वी. से
संक्रिमत हुए ह� अथवा िकतने लोगों म� टीकाकरण वाले संक्रमण के प्रित प्रितरोधकता िवकिसत हुई है।
वही,ं िचिक�सीय दिृ�टकोण के पिरणाम�व�प एक प्रितर�ा प्रितिक्रया होगी, जो संक्रिमत कोिशकाओ ंपर
हमला करके, आगे प्रितकृित बनने से रोकेगी। 

टीकाकरण के प�चात ्मानव कोिशकाए ँऐसी एटंीबॉडी का िनमा�ण कर�गी, जो वायरस को िन�प्रभावी करने म� स�म
होगी।
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वही,ं एटंीरेट्रोवायरल थेरेपी संक्रमण को तो िनयंितर्त करती है, िकंत ुइसके प�चात ्िकसी �यि�त को जीवन भर
दवाए ँलेनी पड़ती ह�, साथ ही, इसके िविभ�न द�ुप्रभाव भी पिरलि�त होते ह�। इसके अितिर�त, एच.आई.वी.
संक्रमण दर म� कमी आने के साथ-साथ यह एच.आई.वी. के संपक�  म� आने के जोिखम को भी कम करता है। इसके
अलावा, यह अ�य िनवारक उपायों के उपयोग से एच.आई.वी. संक्रिमत लोगों की दर म� भी कमी लाता है।

एम.आर.एन.ए. : आगे का रा�ता

मॉडना� का परी�ण िभ�न प्रकार का है, �योंिक यह िकसी भी वै�सीन को म� शीघर्ता  से िडज़ाइन और िवकिसत
करने के िलये प्रौ�ोिगकी का उपयोग करने की अनमुित देता है।
यह कोिवड वै�सीन प्रणाली के समान ही है, िजससे शरीर की कोिशकाए ँप्रितर�ा प्रितिक्रया को सिक्रय करने
के िलये वायरस के �पाइक आवरण को िनिम�त करती ह�। 
एच.आई.वी. के संदभ� म�, एम.आर.एन.ए. प्रणाली ने ‘िवट्रो और बंदरों’ के  अ�ययनों म� आशाजनक पिरणाम िदखाए
ह�, यह मानव पर िचिक�सकीय परी�ण करने के िलये उपयोगी है।
इस अ�ययन से उ�मीद है िक यह प्रणाली वायरस के उ�पिरवित�त आर.एन.ए. म� बदलाव करने तथा प्रितर�ा
प्रितिक्रया को भी मज़बूत करने म� स�म होगा।
अब तक एम.आर.एन.ए. टीकों के िवकास के िलये बड़ी चनुौती, कुशल प्रौ�ोिगिकयों की कमी थी। इसे कोिवड
-19 एम.आर.एन.ए. टीकों के साथ सफलतापूव�क दरू कर िलया गया है।


