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(�ारं�भक परी�ा  : रा�ीय एवं अंतरा ��ीय �र क�  साम�यक घटनाएँ; मु�  परी�ा,
सामा� अ�यन  ��प� – 2, �ा�)

संदभ�

आधु�नक �च�क�ा  प��त से पूव � भारत स�हत �व� के अनेक देश� म� रोग� के �नदान
तथा  उपचार के �लये पारंप�रक या  नृजातीय  �च�क�ा  प��त (Ethno medicine) को
अपनाया  जाता  था। भारत के आ�दवासी एवं जनजातीय  �े�� म� आज भी इस प��त का
�योग होता  है ले�कन  �पछले कुछ समय  से यह देखा  गया  गया  है �क यह प��त धीरे धीरे
समा� हो रही है और इसका  �ान  आधु�नक �च�क�ा  प��त (Allopathy) ले रही है।

न ृजातीय �च�क�ा  अथवा  एथनोमे�ड�सन  (Ethno medicine) : एक प�रचय

��ेक समाज म� सामा� रोग� के उपचार के �लये कुछ प��तया ँ �वक�सत होती ह�
�जनमे पारंप�रक तरीक� को अपनाया  जाता  है। हम कह सकते ह� �क यह �ा� से
संबं�धत �ान  और �स�ा ंत ह� जो लोग� को �वरासत म� �मलते ह� या  वे एक सं�ृ�त
म� रहकर सीखते ह�।
�व� �ा� संगठन  (WHO) एथनोमे�ड�सन  को �व�भ� सं�ृ�तय� के देशज
�स�ा ंत�, �व�ास� तथा  �ान , कौशल एवं �थाओ ंके योग के �प म� प�रभा�षत
करता  है।
इसम� पादप, जीव  या  ख�नज आधा�रत औष�ध, अ�ा��क उपचार, मानवीय
तकनीक, �ान  या  कौशल तथा  �ायाम को शा�मल �कया  जाता  है। शारी�रक
तथा  मान�सक रोग क�  रोकथाम, �नदान , उपचार म� इन  सभी घटक� को एकल या
संयोजन  के आधार पर �योग �कया  जाता  है।
एथनोमे�ड�सन  इस �स�ा ंत पर आधा�रत है �क मनु� शारी�रक और सां�ृ�तक/

सामा�जक दोन� �कार का  �ाणी है। यह एथनोमे�ड�सन  तथा  आधु�नक एलोपै�थक
�च�क�ा  के बीच  का  मूल अंतर है, जहा ँ मानव  को केवल शारी�रक �ाणी
(मान�सक रोग� को छोड़कर) माना  जाता  है।

एथनोमे�ड�सन  क�  शु�आत

ै
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आ�दकाल से ही �जातीय  समूह� म� जड़ी-बू�टय� का  �योग उपचार हेतु होता  रहा  है।
भारत, �ीस तथा  अरब स�हत �व� क�  अनेक �ाचीन  स�ताओ ंने अलग-अलग
�च�क�ा  प��तय� को �वक�सत �कया  ले�कन  वे सभी मु�  �प से पादप
आधा�रत थ�।
अलग-थलग रहने वाले जनजातीय  समुदाय  रोग� के उपचार हेतु �ंय  क�
�वक�सत �च�क�ा  प��त को ही अपनाते ह�।
ड�ू.एच.ओ. के एक अनुमान  के अनुसार, �वकासशील देश� म� लगभग 88% लोग
अपनी �ाथ�मक �ा� देखभाल क�  ज�रत� के �लये मु�  �प से पारंप�रक
दवाओ ंपर �नभ�र ह�।
भारत के अ�धकांश लोक समुदाय� म� �ा� देखभाल क�  जीवंत पारंपराएँ
�व�मान  ह�, जो �ानीय  �प से उपल� वन��तय� तथा  जीव� के �योग पर
आधा�रत ह�।
इसके अंतग�त माँ-�शशु क�  देखभाल, घरेलू उपचार के साथ-साथ सांप के �वष, दंत-

�च�क�ा , अ��-भंजन  और पुरानी बीमा�रय� से संबं�धत उपचार� को शा�मल
�कया  जाता  है।

एथनोमे�ड�सन  क�  ���या

एथनोमे�ड�सन  �नदान  से लेकर उपचार तक होने वाला  एक समूह-आधा�रत
अ�ास है �जसम� बीमा�रय� को, �कसी समूह के सद� के सामा�जक �वहार म�
प�रवत�न  से प�रभा�षत �कया  जाता  है।
इसम� लोग� का  एक समूह इलाज के �लये आव�क साम��य� को इक�ा  करता  है
और लेप या  काढ़ा  तैयार करता  है। इसम� उपचार क�  एक �व�ृत ���या  शा�मल
होती है �जसम� लोग� का  एक समूह या  पूरा  गा ँव  भाग लेता  है और मु�  उपचारकता �
क�  उपचार ���या  म� मदद  करता  है।
कभी-कभी इसम� उपचार ���या  जनजातीय  या  �देशी धम� क�  �थाओ ंपर
आधा�रत होती है �जसम� �कसी वृ� या  �ान  या  �कृ�त क�  पूजा  क�  जाती है।
��ेक समुदाय  म� �कसी �वशेष �ान  या  वृ� को प�व� माना  जाता  है;

उदाहरण��प, उरा ँव  जनजा�त साल के वृ� (Shorea robustatree)  तथा  कद�
(Nauclea parvifolia) के पेड़ के आसपास क�  जगह क�  पूजा  करती है।

एथनोमे�ड�सन  के सम� संकट

एथनोमे�ड�सन  प��त म� औष�ध के �प म� जड़ी-बू�टय� का  �योग �कया  जाता  है
�ज�� जंगल� से �ा� �कया  जाता  है। ले�कन  जंगल के वन  �वभाग के अंतग�त आने
से यह प��त काफ�  हद  तक �भा�वत �ई है।
�ट�र रा�  के �लये राज� का  एक मह�पूण� �ोत बन  गया  है �जसके कारण
वन� क�  कटाई म� वृ�� �ई है। साथ ही, खनन , कृ�ष, उ�ोग, �नमा �ण  आ�द  के �लये
भी बड़े पैमाने पर वन� क�  कटाई हो रही है �जससे वन� म� पारंप�रक या  औषधीय
पादप समा� हो रहे ह�।
इसके अ�त�र�, कई औषधीय  पादप� को खरपतवार घो�षत �कया  गया  है, �जससे
धीरे-धीरे यह समा� हो रहे ह�।
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इस �च�क�ा  प��त से संबं�धत द�ावेज़ उपल� नह� ह� और न  ही इ�� सं�हताब�
ही �कया  गया  है। यह प��त एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी म� सामा�ता  मौ�खक या
अनौपचा�रक �प से ह�ांत�रत होती है, वत�मान  म� इस प��त को जानने वाले
कम लोग ही बचे ह� �जस कारण  यह धीरे-धीरे �वलु� हो रही है।
वत�मान  म� आधु�नक तथा  एलोपैथी औष�धय� का  �योग बढ़ रहा  है, जनजातीय
समूह� म� भी इनका  �चलन  आर� हो गया  है �जससे लोग एथनोमे�ड�सन  क�
बजाय  एलोपैथी को अपना  रहे ह�।
एथनोमे�ड�सन  क�  तुलना  म� आधु�नक �च�क�ा  प��त अ�धक �वक�सत है �जस
कारण  लोग आधु�नक �च�क�ा  को अ�धक अपना  रहे ह�।
इसके अ�त�र�, �पछले कुछ दशक� म� हब�ल उपचार म� उ�ेखनीय  वृ�� �ई है �जस
कारण  औषधीय  पौध� क�  बड़े पैमाने पर कटाई तथा  पशुओ ंके अवैध �शकार म� भी
वृ�� �ई है। इससे एथनोमे�ड�सन  म� �यु� होने वाले औषधीय  पौधे न� हो रहे ह�। 

एथनोमे�ड�सन  का  भ�व�

एथनोमे�ड�सन  एक ग़ैर-सं�हताब� प��त है इस�लये इसक�  उपयो�गता  को
मापना  एक चुनौती है। हाला ँ�क, एलोपैथी के �भाव  से, एथनोमे�ड�सन  ने भी
आधु�नक �च�क�ा  �व�ान  के समान  नाम वाले रोग� क�  पहचान  करना  शु� कर
�दया  है।
एथनोमे�ड�सन  के काया ��यन  म� एक�पता  लाने के त�ाल �यास �कये जाने
चा�हये हाला ँ�क भारतीय  गुणव�ा  प�रष�  तथा  फाउंडेशन  फ़ॉर �रवाइटेलाइजेशन
ऑफ़  लोकल हे� �े�डशन  (FRLHT) ने इसके अंतग�त उपचार के �माणन  के �लये
�वशेष योजना  तैयार क�  है।
भ�व� हेतु एथनोमे�ड�सन  प��त को संर��त करने के �लये इसका
द�ावेज़ीकरण  आरंभ �कया  गया  है। इसके तहत झारखंड म� लगभग पचास पौध�
के �व�भ� भाग� का  उपयोग करते �ए 29 �व�भ� �कार के लेप और काढ़े तैयार
करने के तरीक� का  द�ावेज़ीकरण  �कया  गया  है।
चा�� एनीनम ने अपने लेख ‘इकोलॉजी एंड एथनोमे�ड�सन ’ म� �लखा  है �क
�व�भ� समुदाय� के लोकगीत वत�मान  नृजातीय  औष�धय� को खोजने म�
मह�पूण� माग�दश�क सा�बत �ए ह�। कई मह�पूण� आधु�नक औष�धय� (जैसे-
�डजीटॉ��न , �रसरपाइन , टूबो�ूराइन , एफे��न  आ�द) को लोककथाओ ंके
�मुख नाम� से खोजा  गया  है। अतः एथनोमे�ड�सन  के �वकास हेतु लोकगीत� एवं
लोककथाओ ंक�  पड़ताल होनी च�हये।
�पछले कुछ समय  से लोग आधु�नक �च�क�ा  या  एलोपैथी औष�धय� के �ान  पर
पारंप�रक प��तय� व  तरीक� को अपना  रहे ह� अतः एथनोमे�ड�सन  के संदभ� म� भी
यह उ�ीद  क�  जा  सकती है �क जनजातीय  समुदाय� के साथ-साथ अ� लोग भी
इस प��त को अपनाएंगे।

�न�ष�

एथनोमे�ड�सन  दूर-दराज के �े�� तथा  नृजातीय  समूह� के �लये रोग� के उपचार म�
मह�पूण� भू�मका  �नभाती है। साथ ही, यह इनक�  दै�नक आजी�वका  म� भी उ�ेखनीय
योगदान  देती है। वत�मान  समय  म� जब देश क�  एक बड़ी आबादी अभी भी �ा�
सु�वधाओ ंसे वं�चत है तो इस आबादी के �लये यह �च�क�ा  एक वरदान  है। अतः
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एथनोमे�ड�सन  के �वकास तथा  संर�ण  क�  �दशा  �यास होने चा�हये। य��प कुछ �े�� म�
पारंप�रक औषधीय  पौध� के बारे म� �ा� जानकारी का  द�ावेज़ीकरण  �कया  गया  है
ले�कन  औषधीय  पौध� के उपयोग से संबं�धत जानकारी �ा� करने क�  �दशा  म� और
अ�धक �यास� व  शोध क�  आव�कता  है। इसके अ�त�र�, नृजातीय  �च�क�ा  प��त के
संर�ण  के उपाय� को भी त�ाल लागू �कया  जाना  चा�हये।
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