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क�वश�न थेरपी िचिक�सा की वैधता : संबंिधत पहलू
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(प्रारंिभक परी�ा- अिधकारों संबंधी म�ुे)
 (म�ुय परी�ा, सामा�य अ�ययन प्र�नपतर्- 3 : अित संवेदनशील वग� की र�ा एवं बेहतरी के िलये गिठत तंतर्, िविध,

सं�थान एवं िनकाय, �वा��य)

संदभ� 

हाल ही म�, मदर्ास उ�च �यायालय ने भारत म� �प�ट �प से उस ‘क�वश�न थेरपी’ िचिक�सा प�ित (ल�िगक झकुाव म�
पिरवत�न संबंधी िचिक�सा) पर प्रितबंध लगाने का आ�ान िकया है, जो किथत तौर पर ‘LGBTQIA+’ समदुाय के सद�यों
के यौन अिभिव�यास (Orientation) म� बदलाव का दावा करती है।

�या है ‘क�वश�न थेरपी’ और िकसे कहते ह� ‘LGBTQIA+’ समदुाय?

‘क�वश�न थेरपी’ से ता�पय� समल�िगक, बाइसे�सअुल, ट्रांसज�डस� आिद समदुाय के भावना�मक एवं ल�िगक झकुाव म�
किथत तौर पर सधुार करके उनको ‘�वाभािवक’ बनाने की िचिक�सा प्रिक्रया से है। यह प�ित कई पि�चमी देशों म�
ग़ैर-काननूी है।

‘LGBTQIA+’ समदुाय

L- ‘लेि�बयन’ (मिहला समल�िगक) उन मिहलाओ ंको कहते ह�, जो शारीिरक और भावना�मक �प से मिहलाओं
को पसंद करती ह�। 
G- ‘गे’ (प�ुष समल�िगक) उन प�ुषों को कहते ह�, जो शारीिरक और भावना�मक �प से प�ुषों को पसंद करते
ह�।
B- ‘बाइसे�सअुल’ (उभयिलंगी) उन �यि�तयों को कहते है, िज�ह� मिहला और प�ुष दोनों पसंद होते ह�। 
T- ‘ट्रांसज�डर’ (िलंग-पिरवत�न वाले) उन �यि�तयों को कहते ह�, जो अपने ज�म के समय के मलू िलंग म�
पिरवत�न कर लेते ह�, अथा�त प�ुष से मिहला या मिहला से प�ुष बनने वाले लोग। 
Q- ‘�वीर’ (Queer) उन �यि�तयों को कहते ह�, जो अपनी पसंद को लेकर अिनण�य की �थित म� होते ह�। 
I- ‘इंटरसे�स’ उन �यि�तयों को कहते ह�, िजनके शरीर दोनों िलंगों (�तर्ी या प�ुष) की तय पिरभाषा के अनसुार
नही ंहोते ह�। कभी-कभी ऐसे �यि�तयों म� दोनों के गणु भी िदखाई पड़ते ह�। 
A- ‘एसे�सअुल’ (अल�िगक) उन �यि�तयों को कहते ह�, िज�ह� िकसी से भी शारीिरक लगाव नही ंहोता है।  

िनण�य का प्रभाव 

�यायालय ने क�वश�न थेरपी को अंजाम देने वालों के िखलाफ काननूी कार�वाई की माँग की है। इसने इस िचिक�सा
प�ित को गैरकाननूी घोिषत करने के िलये मई म� यूनाइटेड िकंगडम के िनण�य का भी िजक्र िकया।
इसे होमोफोिबया के िखलाफ संघष� म� एक मह�वपूण� कदम माना जा रहा है। साथ ही, यह बा� ह�त�ेप के मा�यम
से ल�िगक आचरण (Sexuality) को बदले जा सकने की अवै�ािनक धारणा पर भी प्रहार है।
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भारत को भी इस दोषपूण� और िचिक�सकीय �प से िनराधार प्रथा को समा�त करने के िलये िनणा�यक और साथ�क
कार�वाई करनी चािहये।

क�वश�न थेरपी से हािनयाँ 

क�वश�न थेरपी जैसी िचिक�सा म� पीिड़तों को िविभ�न प्रकार के शारीिरक और भावना�मक द�ुप्रयोगों का सामना
करना पड़ता है, जो बहुत हािनकारक है। साथ ही, उनको शारीिरक और मानिसक पीड़ा भी झेलनी पड़ती है। 
ल�िगक िहंसा और भेदभाव पर संय�ुत रा�ट्र के �वतंतर् िवशेष�ों �ारा िकये गए एक अ�ययन के अनसुार, इस तरह
की िचिक�सा प�ित से गज़ुरने वाले 98 प्रितशत लोग अवसाद, िचंता, �थायी शारीिरक �ित और िव�वास की कमी
सिहत िविभ�न �थायी सम�याओ ंका सामना करते ह�।
िव�ान का सहारा लेकर यौन अिभिव�यास को बदलने का वादा करने वाली ऐसी सेवाए ँइस गलत धारणा को मज़बूत
करती है िक समल�िगक झकुाव (Non-Heterosexual Orientations) अप्राकृितक या अनैितक है।

उपाय 

भारत को भेदभाव के इस भयानक �व�प से अपने तरीके से िनपटने का समय आ गया है। कम से कम पाँच रा�यों
म� ऐसे मामले (आ�मह�या आिद) सामने आने से यह �प�ट है िक बड़ी सं�या म� भारतीय इस िचिक�सा प�ित के
िशकार हुए ह�। 
हाल के वष� म� समल�िगकता के प्रित काननू और दिृ�टकोण दोनों का िवकास हुआ है। वष� 2014 म� भारतीय
साइिकयािट्रक सोसाइटी ने �प�ट िकया िक समल�िगकता कोई मानिसक बीमारी नही ंहै और इसे बाहरी प्रयासों से
नही ंबदला जा सकता है। वष� 2018 म� उ�चतम �यायालय ने भी इसे अपराध की शर्ेणी से बाहर कर िदया था और
धारा 377 अब सहमित से समल�िगक यौन संबंध पर लाग ूनही ंहोती है।
हालाँिक, ‘मानिसक �वा��य देखभाल अिधिनयम’ जैसे वत�मान काननू क�वश�न थेरपी के िखलाफ पया��त सरु�ा
प्रदान नही ंकरते ह�, तथािप यह अिधिनयम सहमित के िबना िचिक�सा उपचार पर प्रितबंध लगाता है। इसके
अलावा, िकसी �यि�त का ल�िगक झकुाव उसको मानिसक �प से बीमार �यि�त के �प म� वग�कृत नही ंकरता है,
परंत ुऐसे लोगों को मानिसक �प से बीमार माने जाने से यह अिधिनयम LGBTQIA+ समदुाय के अिधकारों की
र�ा के िलये अपया��त है।
�प�ट है िक भारत के LGBTQIA+ समदुाय को क�वश�न थेरपी से होने वाले वा�तिवक और �थायी नकुसान से
बचाने के िलये िवशेष काननू बनाने की आव�यकता है। इनम� उन िचिक�सकों के िखलाफ पेशेवर प्रितबंध लगाना
शािमल है जो क�वश�न थेरपी म� संल�न ह�। 
साथ ही, इस थेरपी की हािनकारक, अवै�ािनक और अनैितक प्रकृित को देखते हुए नाबािलगों पर क�वश�न थेरपी
िचिक�सा के प्रयोग पर प्रितबंध लगाने की भी आव�यकता है, जो ऐसी िकसी भी प्रिक्रया के िलये सहमित दे
सकने म� स�म नही ंह�। 
इसकी �यापकता और सामािजक �वीकाय�ता को कम करने के उ�े�य से क�वश�न थेरपी के िव�ापन पर प्रितबंध
लगाने की भी आव�यकता है।
जम�नी, कनाडा, मा�टा, ऑ�ट्रेिलया और संय�ुत रा�य अमेिरका सिहत कई देशों म� इस प्रथा के िखलाफ रा�य
और रा�ट्रीय �तर के काननू पहले ही पािरत िकये जा चकेु ह�। भारत को भी मदर्ास उ�च �यायालय के सझुावों को
लाग ूकरने की आव�यकता है। 


