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काय�-संबंधी बोझ से होने वाली मौत�
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(प्रारंिभक परी�ा : आिथ�क और सामािजक िवकास तथा सामािजक �ेतर् म� की गई पहल�)
 (म�ुय परी�ा, सामा�य अ�ययन प्र�नपतर् – 2 : �वा��य, िश�ा, मानव संसाधनों से संबंिधत सामािजक �ेतर्/सेवाओ ंके

िवकास और प्रबंधन से संबंिधत िवषय)

संदभ�

हाल ही म�, िव�व �वा��य संगठन (ड��यू.एच.ओ.) ने चेतावनी दी है िक प्रित स�ताह 55 घटें या उससे अिधक काम करना
�वा��य के िलये एक गभंीर खतरा है। 

अ�ययन के प्रमखु िबंद ु

‘एनवायरनम�ट इंटरनेशनल’म� प्रकािशत ड��यू.एच.ओ. और अंतरा� �ट्रीय शर्म संगठन (ILO) के नवीनतम अनमुानों
के अनसुार, लंबे समय तक काम करने के कारण वष� 2016 म� �ट्रोक (Stroke) और इ�केिमक �दय रोग
(Ischemic Heart Disease- �थािनक-अर�तता संबंधी �दय िवकार) से लगभग 7,45,000 लोगों की मौत
हुई, जो वष� 2000 के बाद से 29% की वृि� दशा�ता है।
‘लंबे समय तक काय� करने से जड़ुे जीवन एवं �वा��य संबंधी �ित’ के वैि�वक िव�लेषण म� इन सं�थानों ने कहा िक
वष� 2016 म� प्रित स�ताह कम से कम 55 घटें काम करने के कारण ‘�ट्रोक’ से करीब 3,98,000 और ‘�दय
रोग’ से करीब 3,47,000 लोगों की म�ृय ुहुई।
इस प्रकार, वष� 2000 और 2016 के बीच लंबे समय तक काय� करने के कारण �दय रोग से होने वाली मौतों की
सं�या म� 42% और �ट्रोक से होने वाली मौतों की सं�या म� 19% की वृि� देखी गई।
इससे यह िन�कष� िनकलता है िक प्रित स�ताह 35-40 घटें काम करने वाले लोगों की तलुना म� प्रित स�ताह 55
घटें या उससे अिधक समय तक काम करने वाले लोगों म� �ट्रोक का जोिखम 35% तथा इ�केिमक �दय रोग से
म�ृय ुका जोिखम 17% तक बढ़ जाता है। 

िविश�टता आधािरत सम�या

‘काय�-संबंधी रोगों’ की यह सम�या पि�चम-प्रशांत और दि�ण-पूव� एिशया म� रहने वाले म�यम आय ुवग� या अिधक
आय ुवग� के लोगों म� अिधक है।
चूँिक इन रोगों से हुई कुल मौतों म� 72% मौत� प�ुषों की हुई ह�, अथा�त ्यह सम�या प�ुषों को अिधक प्रभािवत
करती है। प्रित स�ताह 55 घटें या उससे अिधक समय तक काय� करने के कारण अिधकांश मौत� 60 वष� या उससे
अिधक आय ुके लोगों की हुई।ं
काय�-संबंधी कुल अनमुािनत बीमािरयों म� से लगभग एक-ितहाई बीमािरयाँ लंबे समय तक काय� करने के कारण होती
ह�। 
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नए प्रकार की सम�या

उपजीिवका-संबंधी रोगों (Occupational Diseases) म� लंबे समय तक काय� करने से होने वाली बीमारी को
सबसे बड़ा जोिखम-कारक माना जाने लगा है। इसने उपजीिवका-संबंधी �वा��य के िलये अपे�ाकृत नए और
अिधक मनो-सामािजक जोिखम-कारक की ओर सोचने के िलये मजबूर कर िदया है।
लंबे समय तक काय� करने वाले लोगों की सं�या लगातार बढ़ रही है और अब यह वैि�वक �तर पर कुल जनसं�या
का लगभग 9% हो गई है।यह प्रवृि� लोगों को काय�-संबंधी िवकलांगता, िवकार और समय पूव� म�ृय ुकी ओर
अगर्सर करती है।
यह िव�लेषण कोिवड-19 महामारी के संदभ� म� घर से काय� और काय� के घटंों के प्रबंधन के िलये मह�वपूण� है।
महामारी काय� की समयाविध को बढ़ा सकती है �योंिक इसने कई लोगों की काय�शैली को काफी पिरवित�त िकया
है। कोिवड-19 महामारी के दौरान कई उ�ोगों म� टेलीविक� ग काफी सामा�य हो गया है और यह प्रायः घर व काय�
के बीच के अंतर को समा�त कर देती है।
इसके अितिर�त, कई �यवसायों को धन की बचत के िलये अपने काय�-संचालन को सीिमत करने या बंद करने के
िलये िववश होना पड़ा है तथा लोगों को लंबे समय तक काय� करना पड़ रहा है।

आगे की राह

कोई भी काय� ‘जीवन’ से बड़ा नही ंहो सकता है।सरकारों, िनयो�ताओ ंऔर शर्िमकों को एक ऐसी अिधकतम काय�-
सीमा के िनधा�रण पर सहमित बनानी चािहये, जो शर्िमकों का बेहतर �वा��य सिुनि�चत कर सके।
इन अंतरा� �ट्रीय सं�थानों ने सझुाव िदया है िक सरकारों को ऐसे काननूों का िनमा�ण करना चािहये, जो अिनवाय� �प
से ओवरटाइम पर प्रितबंध लगाते हों और काय� करने की एक ऐसी अिधकतम समय-सीमा सिुनि�चत करते हों, जो
शर्िमकों के �वा��य के अनकूुल हो।


