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कोिवड टीकाकरण अिभयान
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(म�ुय परी�ा : सामा�य अ�ययन प्र�नपतर् 2 - �वा��य संबंधी िवषय; सामा�य अ�ययन प्र�नपतर् 3 - आपदा
एवं आपदा प्रबंधन से संबंिधत म�ुे)

संदभ�

कोिवड-19 टीकाकरण, िव�व के िलये अपे�ाकृत नया है परंत ुटीकाकरण का अपना एक लंबा इितहास रहा है।
वष� 1974, म� ‘िव�व �वा��य संगठन’ (W.H.O.) �ारा टीकाकरण पर िव�तािरत काय�क्रम को प्रारंभ िकया गया
था। तब से िव�व के सभी देशों ने समय-समय पर ब�चों और गभ�वती मिहलाओ ंके िलये िविभ�न टीकाकरण
योजनाओ ंको संचािलत िकया है।

प◌्रितर�ा प्रितिक्रया

मोटे तौर पर, टीकों को जीिवत संक्रामक टीकों की प्रितकृित और गैर-प्रितकृित गैर-संक्रामक टीकों के
�प म� वग�कृत िकया जा सकता है।
वत�मान म� इंजे�शन �ारा लगाए गए जीिवत वायरस टीकों म� ‘खसरा, �बेला, क�ठमाला और िचकनपॉ�स’
के टीके शािमल ह�।
इनोकुलम (टीका लगाने के िलये प्रय�ुत होने वाला पदाथ�) की दवाई म� हज़ारों जीिवत लेिकन �ीण वायरस
मौजदू होते ह�, जो शरीर के ऊतकों म� िबना िकसी बीमारी के उ�प�न होते ह�।
अंितम प्रभावी खरुाक जो प्रितर�ा प्रणाली को बढ़ाती है, िजसम� अरबों या खरबों वायरस हो सकते ह�
और उ�ेिजत प्रितर�ा प्रणाली िदनों से ह�तों तक बनी रहती है। �योंिक इंजे�शन �ारा मानव शरीर म�
प्रवेश कराए गए वायरस, शरीर के भीतर अपने आप को गिुणत करना जारी रखते ह�।
इसिलये, जीिवत वायरस टीकों की प्रितकृित के िलये प्रितर�ा प्रितिक्रयाए ँप्रितर�ी और टी-सेल
प्रितर�ा दोनों मज़बूत और लंबे समय तक चलने वाली ह�।
गैर-प्रितकृित इंजे�शन टीकों म� सबसे आम ह� िड�थीिरया, पटु�िसस (काली खाँसी), िटटनस, हेपेटाइिटस
बी, हीमोिफलस इ��लएुजंा बी, �यूमोकोकल, �ूमन पैिपलोमा वायरस, िनि�क्रय पोिलयोवायरस, िनि�क्रय
हेपेटाइिटस ए के टीके।
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िविदत है िक जो इंजे�शन लगाया जाता है वह एटंीजन की एक छोटी मातर्ा है, िजसे माइक्रोगर्ाम म� मापा
जाता है।

ब◌ू�टर ख़रुाक की आव�यकता

गैर-प्रितकृित वाले टीकों के साथ मज़बूत और लंबे समय तक चलने वाली प्रितर�ा प्रा�त करने के िलये
एक या दो महीने के अंतराल पर �विरत अनक्ुरमण म� एक, दो या तीन खरुाक�  या कई खरुाक�  प्रारंिभक
�तर पर देने की आव�यकता होती है।
एटंीबाडी के अपे�ाकृत िन�न �तर और कमज़ोर टी-सेल प्रितर�ा के साथ प्रितर�ा प्रणाली बेहतर
प्रितिक्रया प्रदान करती है।
समय के साथ, कुछ महीनों से लेकर एक वष� तक, लगभग सभी टीकाकरण वाले �यि�तयों म� एटंीबॉडी का
�तर कम हो जाता है।
एटंीबॉडी को उ�च और सरु�ा�मक �तर तक पहुँचाने और बनाए रखने के िलये एक या अिधक इंजे�शन
‘बू�टर खरुाक’ की आव�यकता होती है, जैस-े

इ��लएुजंा वै�सीन बू�टर सालाना।
िटटनेस का टीका पाँच से 10 साल म� एक बार।
मानव पेिपलोमा और हेपेटाइिटस ए तथा बी के दशकों की सरु�ा के िलये एक बू�टर खरुाक पया��त
हो सकती है।

सभी COVID-19 टीके गैर-प्रितकृित शर्ेणी म� आते ह� और मज़बूत तथा लंबे समय तक चलने वाली
प्रितर�ा तथा उ�च एटंीबॉडी को बनाए रखने के िलये बू�टर खरुाक की आव�यकता होती है।

वत�मान काय�क्रम

वत�मान COVID-19 टीकाकरण काय�क्रम म� जॉनसन एडं जॉनसन वै�सीन (केवल एक खरुाक), फाइजर
वै�सीन (दो खरुाक तीन स�ताह के अलावा), अ�य सभी (चार स�ताह या अिधक अंतर-खरुाक अंतराल पर
दो खरुाक) से प्रेिरत प्रितर�ा खरुाके ह�।
प्राइिमगं और बूि�टंग के म�य सामा�य अंतराल छह महीने से एक वष� तक होता है, �योंिक एटंीबॉडी का
सरु�ा�मक �तर कम से कम उस अविध के िलये मौजदू रहेगा, जब प्राइिमगं खरुाक म� दो या तीन इंजे�शन
शािमल हों।
हालाँिक, जो बजुगु� ह�, िवशेष �प से प�ुष और अंग प्र�यारोपण, क� सर उपचार या सह-��णता वाले, उनके
छोटे / सामा�य समक�ों की तलुना म� कमजोर प्राथिमक एटंीबॉडी प्रितिक्रयाए ँह�।
इसका ता�पय� यह है िक वे गभंीर बीमारी और म�ृय ुकी चपेट म� आ सकते ह�; उ�ह� सरु�ा�मक प्रितर�ा
सिुनि�चत करने और बनाए रखने के िलये बू�टर खरुाक की त�काल आव�यकता है।
श�ुआती उ�मीद यह थी िक कोिवड-19 महामारी अ�पकािलक होगी, जो गलत सािबत हुई है। अब उन
देशों म� भी मामल� सामने आ रहे ह�, िज�होंने �यापक टीकाकरण कवरेज प्रा�त िकया है जैसे िक इज़राइल
और यूनाइटेड िकंगडम।
ऐसा लगता है िक महामारी एक �थायी 'पैन-एडंेिमक' ि�थित म� िवकिसत हो जाएगी और टीकाकरण आने
वाले वष� म� तब तक जारी रहेगा, जब तक िक टीकों का उपयोग करके से वायरस को पूरी तरह से ख�म
नही िकया जाता।
इसने फाइजर कंपनी को अमेिरका म� बू�टर खरुाक की मजंरूी लेने के िलये और इज़राइल के �वा��य
मतंर्ालय ने 60 वष� से अिधक उमर् के सभी लोगों को बू�टर खरुाक लेने के िलये प्रेिरत िकया है।
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भारत म�, जब तक टीके की आपूित� अपया��त है, तब तक हमारे पास एक नैितक दिुवधा है।
वै�सीन रोल-आउट की योजना बनाने वाले प्र�येक देश के िलये, वै�सीनोलॉजी का िव�ान माँग करता है
िक प्राथिमक खरुाक प्रा�त करने वाले सभी लोगों को एक चनेु हुए उिचत अंतराल पर कम से कम एक
बू�टर खरुाक िमलनी चािहये।
भारत को सभी वय�कों और ब�चों म� दो प्राइिमगं खरुाक, ऊपर विण�त िवशेष शर्ेणी के िलये तीसरी खरुाक
और एक साल बाद सभी के िलये एक बू�टर खरुाक को पूरा करने के िलये टीकाकरण रणनीित बनानी
चािहये।
इस तरह के टीकाकरण अिभयान की सावधानीपूव�क योजना और िक्रया�वयन ही, देश को इस वायरस
और इसके िविभ�न �पों के चंगलु से बाहर िनकलने म� मदद करेगा।
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