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कोिवड-19 : �ला�मा थैरेपी
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(प्रारंिभक परी�ा : सामािजक िवकास-सतत ्िवकास, सामािजक �ेतर् म� की गई पहल� आिद; सामा�य िव�ान)
 (म�ुय परी�ा, सामा�य अ�ययन प्र�नपतर् – 2 : �वा��य, िश�ा, मानव संसाधनों से संबंिधत सामािजक �ेतर्/

सेवाओ ंके िवकास और प्रबंधन से संबंिधत िवषय; सामा�य अ�ययन प्र�नपतर् – 3 : िव�ान एवं प्रौ�ोिगकी-
िवकास एवं अनपु्रयोग और रोज़मरा� के जीवन पर इसका प्रभाव)

संदभ�

हाल ही म�, आई.सी.एम.आर. के साथ काम करने वाले िवशेष� डॉ�टरों की एक रा�ट्रीय टा�क फोस� ने भारत
सरकार को �ला�मा थेरेपी को बंद करने की सलाह दी थी। इसके आधार पर सरकार ने कोिवड-19 के उपचार म�
�ला�मा थेरेपी का उपयोग नही ंकरने संबंधी िदशा-िनद�श िकये ह�।

सलाह के म�ुय िबंद ु

आई.सी.एम.आर. ने �ला�मा थेरेपी से संबंिधत आँकड़ों का िव�लेषण िकया और पाया िक �ला�मा थेरेपी ने
ना तो लोगों की जान बचाई है और ना ही रोगी के �वा��य म� सधुार िकया है। जबिक डॉ�टरों ने रोगी के
पिरवारजनों पर रोगी �ला�मा थेरेपी कराने का अनाव�यक दबाव भी बनाया गया था।
िवशेष�ों ने िबर्टेन के 'द लैस�ट' म� प्रकािशत एक शोध पतर् का िज़क्र करते हुए कहा िक िबर्टेन ने
लगभग 11000 �यि�तयों की �ला�मा थेरेपी की, लेिकन यह कोिवड-19 के उपचार म� कारगर सािबत नही ं
हुई।

�ला�मा

‘�ला�मा’ र�त म� उपि�थत एक तरल पदाथ� होता है, जो शरीर के िविभ�न अंगों की कोिशकाओ ंतक पोषक त�व
पहुँचाने का काय� करता है। र�त म� लगभग 55% �ला�मा मौजदू होता है। िजसका लगभग 90-92% िह�सा
पानी, लवणों (इले�ट्रोलाइ�स) और प्रोटीन से बना होता है।

�ला�मा के काय�

‘ए�बिुमन’ और ‘फाइिबर्नोजेन’ �ला�मा के म�ुय प्रोटीन होते ह�, जो र�त वािहकाओ ंसे ऊतकों म� तरल
पदाथ� के िरसाव को रोकने तथा संक्रमण से लड़ने म� मदद करते ह�।
�ला�मा म� इ�यूनो�लोबिुलन नामक एटंीबॉडी भी पाई जाती है, जो िवषाण,ु जीवाण,ु कवक, क� सर कोिशकाओं
आिद से शरीर की र�ा करती ह� तथा यह र�त स्राव के दौरान खनू के थ�के को भी िनयंितर्त करती है।
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यह र�त कोिशकाओ ंके िलये एक पिरवहन प्रणाली है तथा र�तचाप (Blood Pressure) को सामा�य
बनाए रखने म� भी मह�वपूण� भिूमका िनभाता है।

�ला�मा थैरेपी

इसका प्रयोग सव�प्रथम वष� 1819 म� एक जम�न िफिजयोलॉिज�ट ‘एिमल वॉन बेिहंग’ ने िड�थीिरया से
होने वाले संक्रमण को रोकने म� िकया था।
त�प�चात ्वष� 1918 म� आई महामारी '�पेिनश �लू' तथा वष� 1920 के 'िड�थीिरया' के प्रकोप से बचने म�
भी �ला�मा थेरेपी का प्रयोग िकया गया था।
इस थेरेपी के अंतग�त, संक्रमण से ठीक हुए रोगी के शरीर से �ला�मा िनकालकर एक प्रिक्रया से गजुारा
जाता है। इस प्रिक्रया के मा�यम से र�त म� मौजदू लाल र�त किणकाए,ँ �लेटले�स जैसे भारी त�वों तथा
ह�के पीले रंग के �ला�मा की अलग कर िलया जाता है तथा इस �ला�मा को संगर्िहत कर िलया जाता है।
�लाजमा को 24 घटें के भीतर सरुि�त करना अिनवाय� होता है। त�प�चात ्अगले 1 वष� तक इसका प्रयोग
रोगी के इलाज म� िकया जा सकता है। य�िप इस प्रिक्रया म� पृथक िकये गए लाल र�त किणका,
�लेटलेट आिद को �ला�मा दाता के शरीर म� पनुः �थािपत कर िदया जाता है।
यह ‘�ला�मा’ प्रोटीन तथा एटंीबॉडी से य�ुत होता है। इसे संक्रिमत �यि�त के शरीर म� प्रिव�ट करा िदया
जाता है, जो रोगी की बीमारी से लड़ने म� सहायता करता है तथा रोगी के �ला�मा म� भी एटंीबॉडी का िनमा�ण
होने लगता है।

�ला�मा थेरेपी की वत�मान िचंताए ँ

िवशेष�ों ने िचंता जताई िक कोरोना वायरस म� हुए उ�पिरवत�न म� �ला�मा थेरेपी की संभािवत भिूमका हो
सकती है, हालाँिक अभी इसके प�ुता प्रमाण नही ंिमले ह�।
�ला�मा दाता व �ला�मा गर्ाही को आपस म� जोड़ने के िलये िविभ�न मोबाइल ऐप, सोशल साइ�स का
उपयोग िकया गया, जो लोगों की प्राइवेसी संबंधी सम�या उ�प�न हुई।
�ला�मा की बढ़ती लोकिप्रयता से �ला�मा की कालाबाज़ारी, मनमानी कीमत वसूल करना, नकली �ला�मा
देना इ�यािद सम�याए ँउ�प�न हुई ंऔर अंततः लोगों की मौतों म� भी इज़ाफा होने लगा। इसके अलावा,
डॉ�टरों तथा �ला�मा गर्ाही लोगों के म�य कमीशन एज�टों की सं�या म� भी वृि� हुई।

िन�कष�

िवशेष�ों के �ारा िकये जाने वाले ऐसे िव�लेषण लोगों को उपचार की प्रकृित के बारे म� अवगत कराते ह�
तथा रोिगयों की देखभाल करने बेहतर तरीके िसखाते ह�।
इससे िचिक�सकों पर दबाव कम होता है तथा बेहतर उपचार प्रणाली िवकिसत करने म� सहायता िमलती
है।
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