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(प्रारि�भक परी�ा: रा�ट्रीय और अंतरा� �ट्रीय मह�व की सामियक घटनाए)ँ
 (म�ुय परी�ा, सामा�य अ�ययन प्र�नपतर्- 3: खा� सरु�ा स�बंधी िवषय, भारत म� खा� प्रसं�करण एवं स�बंिधत

उ�ोग)

पृ�ठभिूम

हाल ही म�, खा� और कृिष संगठन �ारा ‘खा� सरु�ा तथा पोषण की वैि�वक ि�थित, 2020’ (SOFI) िरपोट�
जारी की गई, िजसम� भखुमरी, खा� असरु�ा तथा कुपोषण स�बंधी ि�थित व आँकड़ो का िव�लेषण िकया गया है।
यह िरपोट� संय�ुत �प से खा� और कृिष संगठन (FAO), अंतरा� �ट्रीय कृिष िवकास कोष (IFAD), िव�व खा�
काय�क्रम (WFP), संय�ुत रा�ट्र बाल कोष (UNICEF) और िव�व �वा��य संगठन (WHO) �ारा तैयार की
जाती है।

िरपोट� का उ�े�य

सतत िवकास ल�य- 2030 के संदभ� म� ‘भखू की सम�या’ को समा�त करने की िदशा म� प्रगित, खा�
सरु�ा तथा पोषण �तर म� सधुार की सूचना प्रदान करने के साथ-साथ इस ल�य की प्राि�त म� आने वाली
चनुौितयों का गहन िव�लेषण प्रदान करना।
उ�लेखनीय है िक संय�ुत रा�ट्र के 17 सतत िवकास ल�यों को वष� 2016 से 2030 तक प्रा�त करने
का ल�य रखा गया है। इन 17 िवकास ल�यों म� प्रथम ‘गरीबी उ�मलून’ से, जबिक ि�तीय ‘भखुमरी
समा�त करने’ से स�बंिधत है।
इस वष�, SOFI 2020 िरपोट� म� पहली बार एक नए आँकड़े, ‘िव�व म� �व�थ आहार की लागत एवं साम�य�’
(Cost and Affordability of Healthy Diets Around the World) के िव�ततृ िववरण को
सि�मिलत िकया गया है।
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खा� और कृिष संगठन के नए िव�लेषण से पता चलता है िक भारत म�, अंतरा� �ट्रीय गरीबी रेखा से भी ऊपर
के लाखों लोग �व�थ या पौि�टक आहार ले पाने म� असमथ� ह�। अंतरा� �ट्रीय गरीबी रेखा $1.90 क्रय
शि�त समता (PPP) प्रितिदन प्रित�यि�त है।
यह िव�लेषण इस त�य की पिु�ट करता है िक भारत म� कुपोषण की सम�या काफी हद तक अ�छे व पोषण
य�ुत आहार को प्रा�त कर पाने की असमथ�ता है। साथ ही, कुपोषण का कारण पोषण स�बंधी जानकारी
का अभाव, खा� अिभ�िच या खा�ों से स�बंिधत सां�कृितक प्राथिमकताए ँनही ंह�।

खा� पदाथ� और पोषण

भारतीय जनसं�या का एक बड़ा िह�सा संतिुलत आहार का खच� वहन कर पाने म� असमथ� है।
िरपोट� के अनसुार, कुल िमलाकर देखा जाए तो दि�ण एिशया म� करीब 18% लोग पया��त पोषण-य�ुत
(Nutrient-Adequate Diet) आहार ले पाने म� असमथ� ह� तथा लगभग 58% दि�ण एिशयाई लोग
�व�थ आहार (Healthy Diet) ले पाने म� स�म नही ंह�।
िपछले तीन माह के दौरान भारत म�, अनौपचािरक �ेतर् म� काय�रत अिधकांश कामगारों के रोज़गार ख़�म
होने और आय म� कमी आने के कारण �व�थ आहार ले पाने म� असमथ� लोगों की सं�या म� अ�यिधक वृि�
हुई है।

आहार के प्रकार

म�ुय �प से तीन प्रकार के आहार को पिरभािषत िकया गया है। इसम� आय ुके अनसुार ऊजा� की मातर्ा,
सू�म पोषक त�व व उसके िलये म�ूयमान (Price) को शािमल िकया गया है।
ऊजा�-य�ुत मलू या आधारभतू आहार (Basic Energy Sufficient Diet): इस आहार म� आव�यक
कैलोरी की मातर्ा को सबसे स�ते �प म� उपल�ध �टाच�य�ुत अनाजों, जैसे- गेहूँ या चावल के सेवन से पूरी
की जाती है। इसके िलये िकसी 30 वष�य �व�थ यवुती के िलये 2,329 िकलो कैलोरी (Kcal) की
आव�यकता को मानक संदभ� के �प म� िलया गया है।
पया��त मातर्ा म� पोषक त�वों से य�ुत आहार (Nutrient Adequate Diet): इस प्रकार के आहार म�,
आव�यक कैलोरी मानक तथा 23 म�ुय व सू�म पोषक त�व सि�मिलत िकये जाते ह�। इस आहार म�
िविभ�न खा� समहूों से �यूनतम म�ूय वाली खा� व�तओु ंको सि�मिलत िकया जाता है।
�व�थ आहार (Healthy Diet): इस प्रकार के आहार म� आव�यक कैलोरी मानक के साथ-साथ म�ुय
व सू�म पोषक त�वों के मानकों को समािहत िकया जाता है। इसके अितिर�त, िविभ�न प्रकार के खा�
समहूों से तैयार िविवध आहारों को भी इसम� सि�मिलत िकया जाता है।
�व�थ आहार को पिरभािषत करना अ�य दो आहारों की तलुना म� अिधक जिटल है और एफ.ए.ओ. चयिनत
देशों के िलये वा�तिवक सं�तिुतयों का उपयोग करता है।
भारत �ारा की गई सं�तिुतयों म� छह खा� समहूों से व�तओु ंकी खपत को शािमल िकया गया है। इसम�
�टाच� य�ुत अनाज, प्रोटीन य�ुत भोजन (जैसे- फिलयाँ, मांस और अंडे), डेयरी उ�पाद, सि�जयाँ, फल
और वसा को स�मिलत िकया गया है।

आहार का म�ूय

आहार के प्र�येक प्रकार के लागत-म�ूय की पहचान लगभग 170 देशों म� व�तओु ंकी खदुरा म�ूयों के
आँकड़ों का उपयोग करते हुए ‘रैिखक काय�क्रम िनमा�ण’ तकनीकों �ारा िकया जाता है।
दि�ण एिशया के िलये आहार लागत िन�कष� के अनसुार, $ 1.9 प्रितिदन आय वाला �यि�त ऊजा�-य�ुत
मलू या आधारभतू आहार को ले पाने म� समथ� है।
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दसूरा, पया��त मातर्ा म� पोषक त�वों से य�ुत आहार की कीमत $ 2.12 प्रितिदन है। यह अंतरा� �ट्रीय
गरीबी रेखा से अिधक है। SOFI िरपोट� मानती है िक एक �यि�त भोजन पर कुल खच� का 63% से
अिधक खच� नही ंकर सकता है।
आहार के तीसरे प्रकार, �व�थ आहार की लागत $ 4.07 प्रितिदन है, जो की अंतरा� �ट्रीय गरीबी रेखा
के दोगनेु से भी अिधक है। दसूरे श�दों म� कहा जाए तो �व�थ आहार गरीबी रेखा से दोगनेु �तर के लोगों
की पहुँच से भी पूरी तरह बाहर है।
�व�थ आहार म� प्रितिदन 30 गर्ाम अनाज, 30 गर्ाम दाल�, 50 गर्ाम मांस/िचकन/मछली के साथ-साथ
50 गर्ाम अंडे, 100 गर्ाम दधू, 100 गर्ाम सि�जयाँ व फल तथा 5 गर्ाम तेल सि�मिलत िकया जाता है।
सं�ेप म� कहा जाए तो िकसी भी व�त ुकी अिधकता के िबना एक संतिुलत और �व�थ आहार।

आगे की राह

वष� 2011-12 म� त�दलुकर सिमित �ारा भारत मे गरीबी रेखा को पिरभािषत िकया गया था। इसके
अनसुार, शहरी �ेतर्ों म� 33 �. प्रितिदन आय वाले तथा गर्ामीण �ेतर्ों म� 27 �. प्रितिदन अथवा इससे
कम आय वाले लोगों को गरीबी रेखा से नीचे माना गया है। गरीबी रेखा के िनधा�रण को पनु: पिरभािषत
करने की आव�यकता है।
अंतरा��ट्रीय पी.पी.पी. कीमतों पर यह लगभग $1 प्रितिदन के आस-पास है।
भारत को कुपोषण व खा� असरु�ा को समा�त करने हेत ु�व�थ आहार लेने की साम�य� स�बंधी सम�या
का भी समाधान करना होगा।
खा� सरु�ा के साथ-साथ भारत को अपनी जनसं�या की पोषण सरु�ा के िलये भी प्रयास करना होगा।

िन�कष�

इस प्रकार, भारत म� िजनको आिधकािरक तौर पर  गरीब माना जाता है, वे पोषक त�वों से भरपूर आहार ल� पाने म�
स�म नही ंह�। यहाँ तक   िक अंतरा� �ट्रीय गरीबी रेखा से दोगनुी आय वाले लोग भी �व�थ आहार नही ंले सकते।
इस संदभ� म�, प्रधानमतंर्ी गरीब क�याण अ�न योजना एक �वागत यो�य कदम है परंत ुकुपोषण की �यापक और
बढ़ती सम�या को दरू करने के िलये अितिर�त प्रयास करने की आव�यकता है।


