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गडुुची (िटनो�पोरा कॉिड�फोिलया) एक लोकिप्रय जड़ी बूटी है, िजसे िगलोय के नाम से भी जाना जाता
है। इसम� यकृत को सरु�ा प्रदान करने वाले गणु (Hepato-Protective Properties) पाए जाते
ह�। लंबे समय से आयषु प्रणाली के तहत िचिक�सीय अनपु्रयोगों म� प्रय�ुत गडुुची को िविभ�न लागू
प्रावधानों के अनसुार िविनयिमत िकया जाता है।
इसका तना हरे रंग का तथा प�े आधार पर गर्ोवी नॉच के साथ िदल के आकार के होते ह�। इसी के
समान िदखने वाले िटनो�पोरा िक्र�पा के िवपरीत इसके तने से कोई स्राव नही ंहोता है। इस पर
गोलाकार लाल रंग के ड्��स अथा�त ्फलों के ग�ुछे पाए जाते ह�।
िगलोय म� िगलोइन तथा पामेिरन नामक �लूकोसाइड एवं टीनो�पोिरक एिसड पाया जाता है। इसम� कॉपर,
आयरन, फॉ�फोरस, िजंक, कैि�शयम तथा मैगनीज़ भी प्रचरु मातर्ा म� िमलता है। इसके एटंीऑ�सीड�ट,
एटंी-इं�लेमेटरी एवं क� सर रोधी गणुों के कारण इसका उपयोग �वर, पीिलया, गिठया, मधमेुह, अपच तथा
यकृत संबंधी रोगों के िनदान म� िकया जाता है।
आयषु मतंर्ालय ने सोशल मीिडया तथा कुछ वै�ािनक पितर्काओ ंम� प्रकािशत लेखों म� गडुुची के उपयोग
को लेकर सरु�ा िचंताओ ंपर �यान क� िदर्त िकया है। िटनो�पोरा की िविभ�न प्रजाितयाँ उपल�ध ह�,
िकंत ुिचिक�सा की दिृ�ट से केवल िटनो�पोरा कॉिड�फोिलया का उपयोग सरुि�त है, जबिक िटनो�पोरा
िक्र�पा का उपयोग हािनकारक हो सकता है।
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