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�े�शयर� से जुड़े स�ा�वत खतर ेऔर र�ोपाय
sanskritiias.com/hindi/news-articles/potential-hazards-and-safeguards-associated-with-glaciers

(मु�  परी�ा, सामा� अ�यन  ��प�- 3 : संर�ण, पया �वरण  �दूषण  और �रण,

पया �वरण  �भाव का  आकलन, आपदा  और आपदा  �बंधन)

संदभ�

हाल ही म�, उ�राखंड के चमोली �ज़ले म� �े�शयर (�हमनद) टूटने से भारी तबाही �ई। इस
घटना  के बाद  से �े�शयर� क�  �नगरानी और उन  पर पड़ने वाले जलवायु प�रवत�न  के
स�ा�वत �भाव� से जुड़े �� भी उठ  रहे ह�।

�ा  होते ह� �े�शयर?

�े�शयर (Glacier) या  �हमनद  �वशाल आकार के बफ�ले पहाड़� को कहते ह�। ये
संपी�डत बफ�  (compressed snow) क�  परत� से बने होते ह� तथा  (1) गु��ाकष�ण
और (2) च�ान� के सापे� बफ�  क�  कोमलता  के कारण  ये �फसलते ह� या  आगे
बढ़ते ह�।
जैसे-जैसे �े�शयर के ऊपरी �ह�े पर बफ�  का  भार बढ़ता  जाता  है, उसके �नचले
�ह�े पर दबाव  बढ़ने लगता  है। �े�शयर �पघलने क�  एक बड़ी वजह �ोबल
वा�म�ग और वनावरण  म� कमी को माना  जाता  है।
जब भी �कसी � ले�शयर का  कोई �ह� सा  टूटकर उससे अलग होता  है, तो इसे
तकनीक�  �प से का��� ग (Glacier Calving) कहते ह�।
ऑ��े�लया  को छोड़कर लगभग हर महा�ीप पर �े�शयर पाए जाते ह�, �जनम� से
कुछ सैकड़� हज़ार� वष� पुराने ह�।
�व�दत है �क �हमनद� का  एक बड़ा  समूह �हमालय  म� भी अव��त है। हाल ही म�
उ�राखंड म� आई आपदा  का  मु�  कारण  �हमालय  के प��मी भाग म� अव��त
�े�शयर का  टूटना  था
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�े�शयर अपने उ�म �ान� से सैकड़� �कलोमीटर तक फैले हो सकते ह� तथा  बफ�
के संचय  या  �पघलने के आधार पर इनक�  ल�ाई कम या  �ादा  हो सकती है।
�े�शयर� के पीछे हटने के बाद  बनने वाली �ो�े�सयल झील�  (Proglacial lakes)

अ�र तलछट और बो�र जैसी संरचनाओ ंसे बंधी होती ह�।
�व� म� लगभग 200000 �े�शयर ह�। इनम� 1000 को छोड़ द� तो बाक�  �े�शयर� का
आकार ब�त छोटा  है। �े�शयर� को धरती पर मीठे  पानी के भंडार के �प म� जाना
जाता  है।
जीवा� �धन� का  अ��धक �योग, �ीन  हाउस गैस� का  उ�ज�न , ओजोन  परत म�
छेद  आ�द  ऐसे अनेक कारण  ह�, �जनक�  वजह से �े�शयर तेज़ी से �पघल रहे ह�।
आई.पी.सी.सी. के अनुसार इस सदी के अंत तक �हमालय  के �े�शयर अपनी एक
�तहाई बफ�  को खो सकते ह� तथा  य�द  �दूषण  इसी र�ार से बढ़ता  रहा  तो यूरोप के
80% �े�शयर भी वष� 2100 तक �पघल जाएंगे।

�� टूटते ह� �े�शयर?

भूकंपीय  ग�त�व�ध और पानी म� अ��धक दबाव  का  �नमा �ण  �े�शयर� के टूटने या
फटने का  कारण  हो सकता  है ले�कन  जलवायु प�रवत�न  को भी इसका  �मुख
कारण  माना  जा  रहा  है।
�ात� है �क उ� तापमान  तथा  कम बफ� बारी क�  ���त म� बफ�  अ�र तेज़ी से
�पघलते ह�, �जससे पानी खतरनाक �र तक बढ़ सकता  है।
‘वु�स होल ओशनो�ा�फक इं�ी�ूट’ के अनुसार "�व� के अ�धकतर पव�तीय
�े�शयर जो पूव � म� बड़े अकार के थे, �ोबल वा�म�ग के कारण  अब तेज़ी से �पघल
और �सकुड़ रहे ह�।"
�ोबल वा�म�ग, �े�शयर� क�  अ��रता  और बु�नयादी ढा ँच े से जुड़ी �व�भ�
प�रयोजनाओ ंम� लगातार हो रहा  �नवेश इस बात का  संकेत है �क भ�व� म� भी
ऐसी घटनाएँ अ�धक सं�ा  म� घ�टत होती रह�ग� तथा  ये और भी अ�धक
�वनाशकारी हो सकती ह� य�द  इनके जो�खम� को कम करने के �लये आव�क
उपाय  नह� �कये जाते ह�।
�वगत कुछ वष� म� �हमालय  और एंडीज़ स�हत �व� म� कई �े�शयर� क�  सुभे�ता
को कई अ�यन� �ारा  रेखा ं�कत �कया  गया  है।य��प तकनीक के मा�म से ऐसी
घटनाओ ंक�  �नगरानी स�व  है ले�कन  अ�धकांश �े�शयर� क�  ‘सुदूर अव���त’

इस �दशा  म� चुनौती ��ुत करती है।
�ात� है �क उ�राखंड के �जस �े� म� �हमनद  फटने क�  घटना  �ई है वह
भू�लन  और �ैश ��ड� ग से �� है और पया �वरण�वद� ने भ�व� म� इस �े� म�
�कये जाने वाले �कसी भी �नमा �ण  के ��त आगाह �कया  है।

�कतना  गंभीर है �े�शयर� का  �पघलना?

वत�मान  म� �व� क�  अ�धकाँश आबादी साफ  पानी के �लये �े�शयर� पर ही आ��त
है।
�हमालय  के �े�शयर� से �मलने वाली पानी से लगभग दो अरब लोग लाभा��त
होते ह�।
कृ�ष के �लये पानी भी इ�� �े�शयर� से �मलता  है।
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य�द  �े�शयर� से पानी आना  बंद  हो जाए तो भारत, पा�क�ान , बा ं�ादेश, भूटान ,

नेपाल सबसे �ादा  �भा�वत ह�गे।
वह�, यूरोप म� भी पीने के पानी का  अकाल पड़ जाएगा। सूखे क�  ���त से आम
जनजीवन  भी खतरे म� पड़ सकता  है।
वष� 2019 म� ही आईसल�ड के सबसे �ाचीन  �े�शयर� म� से एक ‘ओकजोकुल
�े�शयर’ (Okjokull glacier) का  अ��� ही ख� हो गया  था। इस तबाही क�
त�ीर� सोशल मी�डया  पर भी खूब वायरल �� थी।
तब भी वै�ा�नक� ने जलवायु प�रवत�न  और �ीन  हाउस गैस� के उ�ज�न  को
इसका  �ज़�ेदार बताया  था। हाला ँ�क, पया �वरण  को �भा�वत करने वाले सबसे
बड़े देश� ने इस �वषय  पर तब भी �ान  नह� �दया  था।
वै�ा�नक� का  यह कहना  है �क हमने पया �वरण  को इतना  दू�षत कर �दया  है �क
अब ���त हमारे �नयं�ण  से बाहर �नकल चुक�  है। हम अगर आज �ीन  हाउस गैस�
के उ�ज�न  को शू� कर द� तब भी इसे सामा� करने म� कम से कम 200 वष� का
व� लग जाएगा।

�े�शयल झील� का  बढ़ना  

�हमालय  तथा  इसके पा�र���तक�  तं� म� ��त �हमनद  उपमहा�ीप म� कई न�दय�
के पानी के �ोत ह� और �स� धु, गंगा  और ��पु� जैसी नदी �णा�लय� म� पानी क�
बारहमासी आपू�त�  बनाए रखने के �लये �ज़�ेदार ह�। ले�कन  �हमयुग के बाद  से
इन  �े�शयर� के ��मान  और सतह �े� म� काफ�  कमी आई है।
वष� 1850 के बाद  वै��क तापमान  बढ़ना  शु� �आ तथा  20 व� शता�ी म� �ीनहाउस
गैस के �र के बढ़ने के कारण  यह तापमान  और अ�धक बढ़ने लगा।
1980 के दशक क�  शु�आत से यह वृ�� और भी तेज़ देखी गई।कुछ अ�यन� के
अनुसार वष� 2070 तक वै��क तापमान  म� वष� 1850 के �र से 2 �ड�ी से��यस
तक क�  वृ�� हो सकती है �जस वजह से 45% म�म और बड़े �े�शयर (10 वग�
�कमी या  अ�धक) पूरी तरह से गायब हो जाएंगे तथा  लगभग 70% छोटे �े�शयर
�पघल जाएंग�। 
�हमनद� के �सकुड़ने से �हमालय  �े� म� बड़ी सं�ा  म� �हमनद  झील�  (Glacial

Lakes) बन  गई ह�।
अ��धक ऊँचाई पर अव��त इन  झील� म� से कई खतरनाक सा�बत हो सकती ह�,
���क इनम� �कसी भी �कार के �व�ोभ क�  ���त ‘�ैश �ड’ का  कारण  बन
सकती है।
�पछले कुछ दशक� म� �े�शयर� के तेज़ी से �पघलने के कारण  ऐसी झील� क�
सं�ा  म� वृ�� �ई है।वष� 2005 म� काठमा ंडू ��त आई.सी.आई.एमओ.डी.
(इंटरनेशनल स�टर फॉर इंटी�ेटेड माउंटेन  डेवलपम�ट) के एक अ�यन  म� उ�राखंड
क�  ऐसी 127 झील� को सूचीब� �कया  था। 
हाल के अ�यन� को देखा  जाय  तो रा�  म� ऐसी झील� क�  सं�ा  लगभग 400 हो
गई है। �े�शयोलॉ�ज�� के �लये, यह आ�य� क�  बात नह� है ले�कन  यह �च� ता  का
कारण  अव� है। 

भारत के �लये सम�ाएँ

ै � � ै �
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संयु� रा� ने वै��क पया �वरण  �रपोट�  म� आगाह �कया  है �क समु�तल म� वृ��
होने से वष� 2050 तक भारत के कई शहर� पर खतरा  बढ़ सकता  है।
इसम� भारत के मुंबई और कोलकाता  जैसे बड़े शहर भी शा�मल ह�। इस �रपोट�  के
अनुसार, भारत के लगभग 4 करोड़ लोग इसके चपेट म� आ सकते ह�।
इसके अलावा  नासा  क�  एक �रपोट�  के अनुसार कना�टक के मंगलोर पर भी
�वपरीत �भाव  पड़ सकता  है।

व ै��क �र पर �भाव

द  �ोबल ए�ायर��ट आउटलुक (जी.ई.ओ-6) क�  �रपोट�  के अनुसार, इंडोने�शया
क�  राजधानी जकाता �, मालदीव, चीन  म� गुआंगझाऊ  और शंघाई, बा ं�ादेश म�
ढाका , �ांमार म� यंगून , थाईल�ड म� ब�काक और �वयतनाम म� हो ची �म� �सटी
तथा  हाइ फ�ग सबसे �ादा  �भा�वत ह�गे।
ऑ��े�लया  के कुछ शोधकता �ओ ंने दावा  �कया  था  �क वष� 1870 से 2004 के बीच
समु�ी जल �र म� 19.5 स�टीमीटर क�  वृ�� �ई थी।
�जयो�फ�जकल �रसच� लेटस� म� �का�शत उनके �रसच� म� कहा  गया  था  �क वष�
1990 से 2100 के बीच  समु�ी जल का  �र 9 स�टीमीटर से 88 स�टीमीटर के बीच  बढ़
सकता  है।

स�ा�वत उपाय

(1) �नगरानी करना

�े�शयल झील� से जुड़े खतरे से �नपटने का  सबसे पहला  कदम है, इन  झील� और
�े�शयर� क�  अ�धक स��य  और �नय�मत �प से �नगरानी करना।
उ�ेखनीय  है �क हर �े�शयर पर नज़र रखने क�  ज़�रत नह� है ���क �कसी
�वशेष बे�सन  म� ��त �े�शयर� के गुण� म� ब�त �भ�ता  नह� होती।
य�द  ��ेक बे�सन  म� आसानी से सुलभ एक या  दो ब�चमाक�  �े�शयर� क�  पहचान
करके उनका  �व�ृत अ�यन  �कया  जाय  तो उस बे�सन  या  रा�  म� अव��त
अ� �े�शयर� के बारे म� जानकारी �ा� क�  जा  सकती है।
ले�कन  केवल उप�ह� और �रमोट स��स� ग पर �नभ�र रहना  काफ�  नह� है।ज़मीनी
�र पर लोग� और आव�क माप उपकरण� का  होना  भी आव�क है। यही कारण
है �क इन  �हमनद� क�  सुदूर अव���त को एक मह�पूण� कारक माना  जाता  है।
बाथमी��क प�रवत�न�, झील� के �व�ृत होने के भौ�तक कारण , उनके जल �र म�
प�रवत�न , �न�ेप, ��मान  संतुलन  और अ� �वशेषताओ ंको ब�त बारीक�  से
मापने क�  आव�कता  है।
इसके �लये ब�त अ�धक �मश�� और धन  क�  आव�कता  होती है, ले�कन  इन
संसाधन� पर �नवेश करना  समय  क�  माँग है।

(2) योजना  �नमा �ण

हाल म� , उ�राखंड म� आई आपदा  का  �नमा �ण  संबंधी ग�त�व�धय� से सीधा  स��
तो नह� है ले�कन  परो� �प से ये ग�त�व�धया ँ अव� �ज़�ेदार ह�।

� � ै औ � �
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Climate Change

�हमालय  पव�त �ेणी, एक नवीन  पव�त �ेणी है और आपदाओ ंक�  ��� से सुभे� भी
है।च�ान� के अ�भ�व�ास म� मामूली बदलाव  भू�लन  को ��गर करने के �लये
पया �� हो सकता  है। 
अतः इन  �े�� म� बा ंध� के �नमा �ण  जैसी �मुख प�रयोजनाओ ंके �लये य�द  �कसी भी
�कार का  पया �वरण  �भाव  आकलन  �कया  जा  रहा  है तो उसम� �े�शयर� को
शा�मल करना  अ�त मह�पूण� है ब��  वै�ा�नक� का  कहना  है �क जल�हण  से
जुड़े सभी �े�� को �भावी मू�ांकन  का  �ह�ा  बनाया  जाना  चा�हये।
प�रयोजना  संचा�लत कर रहे ���य� या  सं�ाओ ंको भी इस तरह के अ�यन  म�
�नवेश करने के �लये �े�रत �कया  जाना  चा�हये ���क उनक�  खुद  क�  संप��  भी
दा ँव  पर होती है। 

(3) शमन  उपाय

य�द  �नय�मत �प से �े�शयर� क�  �नगरानी क�  जाएगी तो उन  झील� क�  पहचान
हो सकेगी, �ज�� शमन  समाधान  क�  आव�कता  होगी।
इससे जुड़े कई संरचना�क और भू-तकनीक�  उपाय  लागू �कए जा  सकते ह� और
ऐसे कई सफल उदाहरण  ह�, जहा ँ इन  झील� से जुड़े खतर� को कम �कया  जा  सका
है।
झील� से पानी के ��मक और �व�नय�मत �नव�हन  के �लये चैनल� का  �नमा �ण
करने से उन  पर दबाव  कम हो जाएगा  और उनम� �कसी �कार के स�ा�वत
�व�ोभ क�  संभावना  कम हो जाएगी।इसके अलावा  यह ‘�ैश �ड’ म� जाने वाले
पानी क�  अ�त�र� मा�ा  को भी कम कर देता  है। 
इसके अलावा , झील� म� अलाम� �स�म भी �ा�पत �कये जा  सकते ह�, जो �कसी भी
अ�त�वाह क�  ���त म� चेतावनी दे सक� ।
आपदा  �बंधन  से जुड़ी तैया�रय� पर भी ज़ोर देना  चा�हये जैसा  सरकार च�वात या
सुनामी आ�द  के �लये करती है।
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