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चावल और गेहूँ के पोषक त�वो ंसे संबंिधत नया शोध
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(प्रारंिभक परी�ा- रा�ट्रीय और अंतरा� �ट्रीय मह�व की सामियक घटनाए)ँ
 (म�ुय परी�ा, सामा�य अ�ययन प्र�नपतर्-3: म�ुय फसल�- देश के िविभ�न भागों म� फसलों का प्रित�प, िव�ान

एवं प्रौ�ोिगकी- िवकास एवं अनपु्रयोग और रोज़मरा� के जीवन पर इसका प्रभाव)

संदभ�

हाल के शोध से �ात हुआ है की म�ुय भोजन के �प म� प्रयोग िकये जाने वाले चावल और गेहूँ म� पोषक त�वों की
मातर्ा म� कमी आ रही है।

पृ�ठभिूम

लगभग 10,000 वष� पहले मन�ुयों �ारा चावल का घरेलू प्रयोग आरंभ िकया गया था, जो अब तीन अरब से
अिधक लोगों के िलये म�ुय भोजन बन गया है। शोध टीम के अनसुार वत�मान चावल म� आव�यक पोषक
त�वों की मातर्ा उतनी नही ंहै, िजतनी 50 वष� पूव� थी।
भारतीय कृिष अनसुंधान पिरषद ्(ICAR) और िवधान चंदर् कृिष िव�विव�ालय के तहत िविभ�न सं�थानों
के शोधकता�ओ ंने पाया िक भारत म� चावल और गेहूँ की खतेी म� ‘ज�ता और लोहे’ की मातर्ा म� कमी आई
है। ये िन�कष� ‘पया�वरण और प्रायोिगक वन�पित िव�ान’ म� प्रकािशत िकये गए थे।
टीम ने आई.सी.ए.आर.-रा�ट्रीय चावल अनसुंधान सं�थान, िचनसरुाह चावल अनसुंधान क� दर् और
आई.सी.ए.आर.-भारतीय गेहूँ और जौ अनसुंधान सं�थान म� अनरुि�त जीन ब�क से चावल (16 िक�म�) और
गेहूँ (18 िक�म�) के बीज एकतर् िकये ह�।

फसल िरपॉिजटरी

उ�त सं�थान, नोडल सं�थान ह�, जो देश के परुाने बीजों या िक�मों को संरि�त और संगर्िहत करते ह�।
ये सं�थान आनवुंिशक सामगर्ी के भडंार ह�।
ये सं�थान वा�तिवक िक�म के अ�ययन, जैसा िक वन�पित िव�ानी उ�ह� एक पौधे का ‘स�चा प्रकार’
कहते ह�,  के म�ुय स्रोत ह�।
एकितर्त बीजों को प्रयोगशाला म� अंकुिरत िकया गया, गमलों म� बोया गया और बाहरी वातावरण म� रखा
गया तथा उ�ह� आव�यक उव�रकों के साथ उपचािरत करने के प�चात ्उनकी पोषक सामगर्ी के िलये
कटाई के बाद बीजों का अ�ययन िकया गया।

पोषक त�वों की कम मातर्ा
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शोध टीम ने नोट िकया िक वष� 1960 के दशक म� जारी चावल की िक�मों के अनाज म� ज�ता और लोहे
की सांदर्ता 27.1 िमलीगर्ाम / िकगर्ा. और 59.8 िमलीगर्ाम / िकगर्ा. थी। 
यह 2000 के दशक म� क्रमशः 20.6 िमलीगर्ाम/िकगर्ा. और 43.1 िमलीगर्ाम/िकगर्ा. तक कम हो
गया।
गेहूँ म�, ज�ता और लोहे की सांदर्ता 33.3 िमलीगर्ाम/िकगर्ा. और 57.6 िमलीगर्ाम/िकगर्ा., 1960 के
दशक के दौरान जारी की गई िक�मों म� क्रमशः 23.5 िमलीगर्ाम/िकगर्ा. और 46.4 िमलीगर्ाम/िकगर्ा. 
तक िगर गई है।
इस तरह की कमी के कई संभािवत कारण हो सकते ह�, जैसे ‘कमज़ोर पड़ने वाला प्रभाव’ (Dilution
Effect), जो उ�च अनाज उपज के प्रितउ�र म� पोषक त�वों की मातर्ा म� कमी के कारण होता है।
इसका अिभप्राय यह है िक उपज म� वृि� की दर, पौधों �ारा पोषक त�व गर्हण करने की दर को �ितपूित�
प्रदान नही ंकर पा रही है। साथ ही, पौधों को सहारा देने वाली मदृा म� पौधों के िलये उपल�ध पोषक त�व
कम हो सकते ह�।
ज�ता और लौह की कमी वैि�वक �तर पर अिधकतर लोगों को प्रभािवत करती है और ऐसी कमी वाले देशों
म� म�ुय �प से चावल, गेहूँ, म�का तथा जौ से बने आहार प्रचिलत होते ह�।
हालाँिक, भारत सरकार ने �कूली ब�चों को पूरक गोिलयाँ उपल�ध कराने जैसी पहल श�ु की है, लेिकन
यह पया��त नही ंहै।
सरकार को ‘बायोफोिट�िफकेशन’ जैसे अ�य िवक�पों पर �यान क� िदर्त करने की आव�यकता है, जहाँ सू�म
पोषक त�वों से भरपूर खा� फसलों की कृिष की जाती है।

िन�कष�

शोध-पतर् का िन�कष� है िक भारतीय जनसं�या म� ज�ता और लौह कुपोषण को कम करने के िलये चावल
और गेहूँ की नए बीजों (1990 के बाद म�) की खतेी करना एक �थायी िवक�प नही ंहो सकता है।
भिव�य के बीज काय�क्रमों म� िक�मों को जारी करते हुए ‘अनाज आयनोम’, अथा�त पोषण संबंधी पैटन�, म�
सधुार करके इन नकारा�मक प्रभावों को दरू करने की आव�यकता है।


