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चावल म� स�ूम पोषक त�वो ंको जोड़ना
sanskritiias.com/hindi/news-articles/fortification-of-rice

(प्रारंिभक परी�ा- आिथ�क और सामािजक िवकास- सतत ्िवकास, गरीबी, समावेशन, जनसांि�यकी, सामािजक �ेतर् म�
की गई पहल आिद)

 (म�ुय परी�ा, सामा�य अ�ययन प्र�नपतर्- 2&3 : सरकारी नीितयों और िविभ�न �ेतर्ों म� िवकास के िलये ह�त�ेप, भखू
से संबंिधत िवषय, खा� सरु�ा संबंधी िवषय)

संदभ�

75व� �वतंतर्ता िदवस के भाषण के दौरान प्रधानमतंर्ी ने वष� 2024 तक िव�ालयों म� साव�जिनक िवतरण प्रणाली
(PDS) और म�या� भोजन (MDM) सिहत िविभ�न सरकारी योजनाओ ंके तहत िवतिरत चावल म� सू�म पोषक त�वों
(Fortification of Rice) को शािमल करने की घोषणा की थी।

राइस फोिट�िफकेशन या चावल म� पोषक त�वों की अिभवृि�

‘भारतीय खा� सरु�ा और मानक प्रािधकरण’ (FSSAI) फोिट�िफकेशन को “िवचारपूव�क भोजन म� आव�यक सू�म
पोषक त�वों की सामगर्ी को बढ़ाने के �प म� पिरभािषत करता है, तािक भोजन की पोषण गणुव�ा म� सधुार करके
साव�जिनक �वा��य म� अिभवृि� की जा सके”।
दसूरे श�दों म�, चावल फोिट�िफकेशन िनयिमत चावल म� सू�म पोषक त�वों को शािमल करने की एक प्रिक्रया है।
व�ततुः सू�म पोषक त�वों को आहार आव�यकताओ ंको �यान म� रखते हुए शािमल िकया जाता है।
चावल फोिट�िफकेशन के िलये िविभ�न प्रौ�ोिगिकयाँ उपल�ध ह�, जैसे ‘कोिटंग और डि�टंग’।
भारत म� चावल फोिट�िफकेशन के िलये ‘ए�सट्�ज़न’ को सबसे अ�छी प्रौ�ोिगकी माना जाता है। इसम� एक
‘ए�सट्�डर मशीन’ का प्रयोग करके िमशर्ण से ‘फोट�फाइड चावल के दाने’ (Fortified Rice Kernels-
FRKs) का उ�पादन िकया जाता है।
फोट�फाइड चावल के उ�पादन के िलये फोट�फाइड चावल के दाने को िनयिमत चावल के साथ िमिशर्त िकया जाता
है।
सात देशों ने चावल के फोिट�िफकेशन को अिनवाय� कर िदया है - संय�ुत रा�य अमेिरका, पनामा, को�टािरका,
िनकारागआु, पापआु �यू िगनी, िफलीपीसं और सोलोमन �ीप।
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एफ.आर.के. उ�पादन संबंधी ए�सट्�ज़न प्रौ�ोिगकी

‘ए�सट्�ज़न प्रौ�ोिगकी’ के अंतग�त सूख ेचावल के आटे म� सू�म पोषक त�वों को िमिशर्त करके जल को िमलाया
जाता है।
यह िमशर्ण िफर ‘हीिटंग ज़ोन’ के साथ एक ‘ि�वन-�क्� ए�सट्�डर’ म� चला जाता है, जो चावल के समान और
आकार के दानों का उ�पादन करता है।
इन दानों को सूखा कर ठंडा िकया जाता है, िफर प्रयोग के िलये पैक िकया जाता है। एफ.आर.के की ‘शे�फ
लाइफ’ कम से कम 12 माह की होती है।
उपभो�ता मामले, खा� एवं साव�जिनक िवतरण मतंर्ालय �ारा जारी िदशा-िनद�शों के अनसुार, फोट�फाइड चावल के
दाने की आकृित और आकार “िजतना संभव हो सके सामा�य िम�ड चावल जैसा होना चािहये”। िदशा-िनद�शों के
अनसुार अनाज की लंबाई और चौड़ाई क्रमशः ‘5 िम.मी. और 2.2 िम.मी.’ होनी चािहये।

चावल फोिट�िफकेशन की आव�यकता

भारत म� मिहलाओ ंव ब�चों म� कुपोषण का �तर बहुत अिधक है। खा� मतंर्ालय के अनसुार देश म� हर दसूरी मिहला
‘एनीिमक’ तथा हर तीसरा ब�चा ‘छोटे कद’ (Stunted) का है।
गौरतलब है िक ‘�लोबल हंगर इंडे�स’ (GHI) म� भारत 107 देशों म� 94व� �थान पर है, जो इसे ‘गभंीर भखू’ शर्ेणी
के अंतग�त वग�कृत करता है।
कुपोषण से िनपटने के िलये ‘फ़ूड फोिट�िफकेशन’ को सबसे उपय�ुत तरीकों म� से एक माना जाता है। �यात�य है िक
चावल भारत के प्रमखु खा� पदाथ� म� से एक है, िजसका उपभोग लगभग दो-ितहाई जनसं�या करती है।
भारत म� प्रित �यि�त चावल का उपभोग 6.8 िक.गर्ा. प्रित माह है। अतः सू�म पोषक त�वों के साथ चावल को
फोट�फाई करके गरीबों को पूरक आहार का एक िवक�प प्रदान िकया जा सकता है।

फोिट�िफकेशन के मानक

सरकार के िदशा-िनद�शों के तहत 10 गर्ाम ‘एफ.आर.के.’ को 1 िकलो िनयिमत चावल के साथ िमिशर्त िकया
जाना चािहये।
एफ.एस.एस.ए.आई. के मानदंडों के अनसुार, 1 िकलो फोिट�फाइड चावल म� प्रमखु पोषक त�व होंगे: आयरन (28-
42.5 माइक्रोगर्ाम), फोिलक एिसड (75-125 माइक्रोगर्ाम), और िवटािमन बी-12 (0.75-1.25
माइक्रोगर्ाम)।
इसके अितिर�त, ज�ता (10 -15 िमलीगर्ाम), िवटािमन ए (500-750 माइक्रोगर्ाम), िवटािमन बी -1 (1 -1.5
िमलीगर्ाम), िवटािमन बी-2 (1.25-1.75 िमलीगर्ाम), बी-3 (12.5 -20 िमलीगर्ाम) तथा िवटािमन बी-6 (1.5
-2.5 िमलीगर्ाम) प्रित िकलो चावल।

पकाने की प्रिक्रया

फोट�फाइड चावल को पकाने के िलये िकसी िवशेष प्रिक्रया की आव�यकता नही ंहोती है। पकाने से पूव� इस
चावल को सामा�य तरीके से साफ या धोया जाना चािहये।
पकाने के उपरांत फोिट�फाइड चावल उसी ‘भौितक गणुों और सू�म पोषक त�वों’ को बरकरार रखता है, जो खाना
पकाने से पूव� म� िव�मान थे।

भारत की फोिट�िफकेशन �मता
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मतंर्ालय के अनसुार, लगभग 2,690 चावल िमलों �ारा फोिट�फाइड चावल के उ�पादन के िलये सि�मशर्ण इकाइयाँ
(Blending Units) �थािपत की गई ह�, तथा वत�मान सि�मशर्ण �मता 14 प्रमखु रा�यों म� 13.67 लाख टन की
है।
2 वष� के अंदर एफ.आर.के. का उ�पादन 7,250 टन से बढ़कर 60,000 टन हो गया है।
मौजदूा चावल िमलों को फोिट�िफकेशन सिुवधाओ ंम� अपगर्ेड करने की आव�यकता है, �योंिक उ�नत चावल की
मातर्ा के आधार पर उ�नयन की लागत िमल के आधार पर िभ�न होती है।
मतंर्ालय के अनसुार, 4-5 टन/घटंा की पिरचालन �मता वाली चावल िमल को अपगर्ेड करने के िलये लगभग 15-
20 लाख �पए के िनवेश की आव�यकता होगी।

फोिट�फाइड चावल की लागत और पहचान िच�

मतंर्ालय का अनमुान है िक तीन सू�म पोषक त�वों- आयरन, फोिलक एिसड और िवटािमन बी-12 के साथ
एफ.आर.के. के उ�पादन की लागत लगभग 0.60 �पए प्रित िकलोगर्ाम होगी।
इस खच� को क� दर् और रा�य वहन कर�गे तथा चावल िमल मािलकों को सरकार की तरफ से भगुतान िकया जाएगा।
फोिट�फाइड चावल को जटू बैग म� पहचान िच� (‘+F’) के साथ पैक िकया जाएगा तथा पैक पर अिनवाय� �प से
मिुदर्त ‘आयरन, फोिलक एिसड और िवटािमन बी-12 के साथ फोिट�फाइड’ लाइन अंिकत होगी।

सरकार के पूव� के प्रयास

वष� 2019-20 म�, सरकार ने 174.64 करोड़ �पए के कुल बजट पिर�यय के साथ तीन वष� के िलये क� दर्
प्रायोिजत पायलट योजना, 'चावल फोिट�िफकेशन और पी.डी.एस. के तहत इसका िवतरण’ श�ु िकया था।
उ�त पायलट योजना 15 रा�यों के 15 िज़लों म� क� िदर्त है - आंधर् प्रदेश, केरल, कना�टक, महारा�ट्र, ओिडशा,
गजुरात, उ�र प्रदेश, असम, तिमलनाडु, तेलंगाना, पंजाब, छ�ीसगढ़, झारखडं, उ�राखडं और म�य प्रदेश।
मतंर्ालय के अनसुार, महारा�ट्र और गजुरात सिहत छह रा�यों ने जनू 2021 तक लगभग 2.03 लाख टन
फोिट�फाइड चावल िवतिरत िकया है। चार और रा�यों �ारा िसतंबर तक इस योजना को श�ु िकये जाने की
संभावना है।


