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चीन की तीन ब�चो ंकी नीित
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(प्रारंिभक परी�ा : रा�ट्रीय एवं अंतरा� �ट्रीय मह�व की सामियक घटनाए)ँ
 (म�ुय परी�ा : सामा�य अ�ययन प्र�नपतर् 2 - भारत के िहतों पर िवकिसत तथा िवकासशील देशों की नीितयों

तथा राजनीित का प्रभाव)

संदभ�

चीन की क�यिुन�ट पाट� ने ‘एक ब�चे की नीित’ (वष� 1979) को �यागने के छह वष� उपरांत अब ‘तीन ब�चों की
नीित’ प्र�ततु की है। पाट� के अनसुार, इस कदम से चीन की जनसं�या संरचना म� सधुार होगा, वृ� आबादी के
सापे� नए मानव संसाधन का सृजन होगा तथा देश के मानव संसाधन से संबिधत लाभों को भी संरि�त िकया जा
सकेगा।

पिरवत�न की आव�यकता �यों?

चीन की एक ब�चे की नीित को वष� 1979 म� त�कालीन रा�ट्रपित द�ग िजयाओिपंग �ारा लाग ूिकया गया
था, जो वष� 2015 तक बरकरार रही। हालाँिक, आिथ�क िवकास को कम करने वाली तेज़ी से बढ़ती वृ�
आबादी के डर ने स�ा�ढ़ क�यिुन�ट पाट� को ‘प्रित िववािहत यगुल’ को दो ब�चों की अनमुित देने के
िलये मजबूर िकया।
उ�त ढील से देश म� यवुा आबादी के अनपुात म� कुछ सधुार तो हुआ, िकंत ुनीित पिरवत�न को ‘आस�न
जनसांि�यकीय संकट’ को टालने के िलये अपया��त माना गया।
मई 2021 के आरंभ म� जारी जनगणना आँकड़ों ने नवीनतम बदलाव को प्रेिरत िकया है। वष� 2020 म� 12
िमिलयन नए ज�म दज� िकये गए ह�, जो वष� 1961 के प�चात ्से सबसे कम ह�।
जनगणना के अनसुार 60 वष� और अिधक आय ुके �यि�तयों की कुल सं�या 264 िमिलयन है, िजसम� वष�
2010 से 5.44 प्रितशत की वृि� हुई है तथा यह कुल जनसं�या का 18.70 प्रितशत है। एक ब�चे की
नीित के बाद से चीन की कुल प्रजनन दर वष� 1979 के 2.75 की तलुना म� वष� 2018 म� 1.69 हो गई
है।

एक ब�चे की नीित

इस नीित को शहरी �ेतर्ों म� अिधक प्रभावी ढंग से िक्रयाि�वत िकया गया था, िजसम� िव�ीय प्रो�साहन,
गभ�-िनरोधकों की �यापक उपल�धता तथा इसका उ�लंघन करने वालों के िव�� कठोर कार�वाई शािमल
थी।
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चीनी स�ाधीशों ने लंबे समय से इस नीित को एक सफलता के �प म� प्रचािरत करते हुए दावा िकया िक
इससे 400 िमिलयन नए ज�म को रोककर, भोजन और जल जैसी गभंीर सम�याओ ंको दरू करने म�
सफलता िमली है।
हालाँिक, एक ब�चे की सीमा भी असंतोष का एक प्रमखु कारण था, �योंिक रा�य ने ज़बरन गभ�पात और
नसबंदी जैसी क्�र रणनीित को अपनाया था।
मानवािधकारों के उ�लंघन तथा गरीब चीिनयों के साथ अ�याय के कारण इस नीित की कटु आलोचना भी
हुई । साथ ही, अमीरों �ारा नीित का उ�लंघन करने पर आिथ�क प्रितबंधों का भगुतान करने संबंधी
प्रावधानों के कारण यह बेहद िववादा�पद भी रहा।
इसके अितिर�त, चीन के शासकों पर सामािजक िनयंतर्ण के एक उपकरण के �प म� ‘प्रजनन सीमाओ’ं
को लाग ूकरने का आरोप भी लगा। ‘उइगर नजृातीय मिु�लम’ इसके उदाहरण ह�, िज�ह� अपनी जनसं�या
वृि� को प्रितबंिधत करने के उ�े�य से कम ब�चों को ज�म देने के िलये मजबूर िकया गया।
उ�त नीित के ‘किथत लाभों’ पर सवाल भी उठाया गया है। इस नीित के कारण ज�म दर म� िगरावट आई
तथा िलंगानपुात प�ुषों के प� म� चला गया। यह लड़के के ज�म को पारंपिरक तौर पर प्राथिमकता
प्रदान करने के कारण हुआ, इसी के पिरणाम�व�प क�या-भ�्ण के गभ�पात तथा अनाथालयों म� रखी गई
या छोड़ी गई लड़िकयों की सं�या म� भी वृि� हुई।

तीन ब�चों की नीित से संबंिधत आशंकाए ँ

संय�ुत रा�ट्र की एक िरपोट� के अनसुार, वष� 2030 के प�चात ्चीन की जनसं�या म� िगरावट आने लगेगी,
लेिकन कुछ िवशेष�ों का मानना है िक यह आगामी एक या दो वष� म� ही हो सकता है। 
इसके अितिर�त, वष� 2025 तक चीन, भारत से कुल जनसं�या के मामले म� पीछे हो जाएगा। वष� 2020
म� भारत की अनमुािनत जनसं�या 138 करोड़ थी, जो चीन से मातर् 1.5 प्रितशत ही कम है।
िवशेष�ों का कहना है िक केवल प्रजनन अिधकारों संबंधी ढील देने से ही अवांिछत जनसांि�यकीय
पिरवत�न को नही ंटाला जा सकता है। उनका कहना है िक कम ब�चों को ज�म देने का म�ुय कारण
जीवन-यापन की बढ़ती लागत, िश�ा आिद कारकों को प्रो�सािहत करना है।
लंबे ‘विक� ग-ऑवर’ के चलन ने इस सम�या को और भी ब�तर बना िदया है। दशकों तक एक ब�चे की
नीित लाग ूरही है, इससे एक सां�कृितक �पांतरण भी हुआ है, इस कारण कई यगुल का मानना है िक एक
ब�चा ही पया��त है। साथ ही, कुछ यगुल संतानो�पि� के ही प�धर नही ंह�।

भारत के िलये सबक

भारत दो-ब�चे के मानदंड के मा�यम से जनसं�या िनयंतर्ण संबंधी उपायों के िवचार से जझू रहा है।
जनसं�या िनयंतर्ण का उ�लेख दो वष� पूव�, प्रधानमतंर्ी ने �वतंतर्ता िदवस के भाषण म� िकया था।
भारत कठोर जनसं�या नीितयों को लाग ूकरने के चीन के असफल अनभुव से सीख सकता है। कठोर
जनसं�या िनयंतर्ण उपायों ने चीन को एक ऐसे मानवीय संकट म� डाल िदया है, िजससे बचा जा सकता
था।
यिद दो ब�चों की सीमा जैसे बलपूव�क प्रावधान लाग ूिकये जाते ह�, तो भारत की ि�थित और खराब हो
सकती है। तीन दशकों के भीतर वृ� आबादी के और उनकी देखभाल करने के िलये बहुत कम आबादी,
जैसे म�ुों के साथ भारत की भी ि�थित चीन के समान ही हो जाएगी।
िसि�कम और ल��ीप अभी वृ� आबादी के साथ-साथ िसकुड़ते काय�बल की चनुौितयों का सामना कर रहे
ह�, �योंिक उनकी प्रजनन दर कम है।
भारत लंबे समय से ‘जनसं�या िव�फोट’ पर अंकुश लगाने के िलये प्रयासरत है, लेिकन िवशेष�ों का
मानना है िक उसे इसकी जगह ‘जनसं�या ि�थरीकरण’ पर �यान क� िदर्त करना चािहये।
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भारत ने अपने ‘पिरवार िनयोजन’ उपायों के संबंध म� सराहनीय काय� िकया है, और अब प्रजनन दर 2.1
के प्रित�थापन दर पर ह�, जो वांछनीय है।
भारत को जनसं�या ि�थरीकरण को बनाए रखने की आव�यकता है �योंिक िसि�कम, आंधर् प्रदेश,
िद�ली, केरल और कना�टक जैसे कुछ रा�यों म� कुल प्रजनन दर, प्रित�थापन दर से काफी नीचे है,
िजसका अिभप्राय है िक भारत म� आगामी 30-40 वष� म� भी वही पिरि�थित होगी, िजसका अनभुव अभी
चीन कर रहा है।

प्रित�थापन दर- प्रित�थापन दर, प्रजनन दर का वह �तर है, िजस पर जनसं�या एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी
म� अपने आप को प्रित�थािपत कर लेती है। 2.1 से कम दर की प्र�येक नई पीढ़ी, परुानी और िपछली पीढ़ी
की तलुना म� कम आबादी वाली होती है।

संय�ुत रा�ट्र की ‘इंिडया एिजंग िरपोट�, 2017’ के अनसुार, भारत म�, 60 वष� से अिधक आय ुकी
जनसं�या का िह�सा वष� 2015 के 8 प्रितशत से बढ़कर वष� 2050 तक 19 प्रितशत हो जाएगा। सदी
के अंत तक, वृ�ों की सं�या कुल जनसं�या का लगभग 34 प्रितशत हो जाएगी।
इस सदी के म�य तक वृ�ों की वािष�क वृि� दर 3 प्रितशत से अिधक होगी, जो अ�य आय ुवग� की तलुना
म� वृि� की तीव्र गित को प्रदिश�त करती है। इसके िवपरीत, यवुा आय ुवग� की वृि� दर पहले से ही
नकारा�मक है।

िन�कष�

चीन का अनभुव, रा�य के नेत�ृव वाले जनसांि�यकीय ह�त�ेपों के अनपेि�त ‘सामािजक और आिथ�क’
पिरणामों की याद िदलाता रहेगा।
भारत को सबसे अिधक आबादी वाला देश होने के बारे म� िचंितत होने की बजाय आिथ�क िवकास को बढ़ावा
देने के िलये उ�पादकता म� सधुार की आव�यकता है।
इसके अितिर�त, जनसांि�यकीय लाभांश को �यथ� करने की बजाय यवुाओ ंकी रोज़गार �मता म� सधुार की
भी आव�यकता है।


