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नकारा�मक सामािजक मानदंडो ंको चनुौती
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(प्रारंिभक परी�ा : आिथ�क और सामािजक िवकास- सतत ्िवकास, जनसांि�यकी, सामािजक �ेतर् म� की गई
पहल आिद)

 (म�ुय परी�ा, प्र�नपतर् 1 : भारतीय समाज की म�ुय िवशेषताए,ँ मिहलाओ ंकी भिूमका)

संदभ�

कोिवड-19 महामारी के मिु�कल समय म�, 11 जलुाई (िव�व जनसं�या िदवस) कुछ सकारा�मक खबर� लेकर
आया है - भारत एक जनसांि�यकीय के बेहतर �थान म� प्रवेश कर गया है, जो अगले ‘दो से तीन दशकों’ तक
जारी रहेगा।

पृ�ठभिूम

भारत की आधी जनसं�या 29 वष� से कम आय ुकी है, िजसका अथ� है िक इस अविध म� यवुाओ ंका
अिधक अनपुात भारत के आिथ�क संवृि� और सामािजक प्रगित का वाहक बनेगा।
अतः उ�ह� न केवल �व�थ, िशि�त और कुशल होना चािहये, बि�क उ�ह� अपनी पूरी �मता के िवकास के
अिधकार और िवक�प भी प्रदान िकये जाने चािहये, िजनम� िवशेष �प से ‘यौन, प्रजनन �वा��य और
अिधकार’ (SRHR) शािमल है।
‘ग�ुटमाकर-लांसेट आयोग’ ने जनसं�या म� एस.आर.एच.आर. म� सधुार करने के तरीके को देखते हुए
इसकी की एक �यापक पिरभाषा तैयार की है।
एस.आर.एच.आर. म� ‘िहंसा, कलंक और शारीिरक �वाय�ता’ के िलये स�मान जैसे म�ुे शािमल ह�, जो
�यि�तयों के ‘मनोवै�ािनक, भावना�मक तथा सामािजक क�याण’ को बहुत हद तक प्रभािवत करते ह�।

िवकासा�मक ल�य

भारत की जनसं�या वृि� अब ि�थर हो रही है। समगर् प्रजनन �मता म� िगरावट के बावजदू, ‘जनसं�या
गित’ (Population Momentum) के प्रभाव के कारण जनसं�या बढ़ती रहेगी।
यह एक ‘जंबो जेट’ की तरह है, जो उतरना श�ु हो गया है, लेिकन �कने म� कुछ समय लगेगा।
वत�मान म� 2.2 ब�चों की कुल प्रजनन दर (TFR) ज�द ही प्रित�थापन �तर (2.1) तक पहुँच जाएगी।
हालाँिक, टी.एफ.आर. गर्ामीण �ेतर्ों म� रहने वाली मिहलाओ ंम� 2.2 ब�चों के रा�ट्रीय औसत से अिधक
है, िजनकी औपचािरक िश�ा कम है तथा वे सबसे कम आय वाले वग� म� ह�, उनम� से अिधकांश गरीब रा�यों
म� रहते ह�।

सामािजक मानदंड की चनुौितयाँ
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अगली पीढ़ी की ज़�रतों को पूरा करने के िलये सामािजक मानदंडों को बदलना भारत की सबसे बड़ी
चनुौितयों म� से एक है।
उदाहरणाथ�, भारत की जनसं�या ि�थरीकरण रणनीित को मिहलाओ ंऔर लड़िकयों के अिधकारों को
�यान म� रखते हुए समायोिजत िकया जाना चािहये। साथ ही, अपने पिरवार के आकार को चनुने म�
मिहलाओ ंकी अिधक भिूमका होनी चािहये।
िनद�शा�मक या ज़बरद�ती, जैसे िक ‘एक या दो ब�चे के मानदंड’ ने शायद ही कभी दीघ�काल तक कही ंभी
अ�छे पिरणाम िदये हों।
मिहलाओ ंऔर लड़िकयों के िलये पिरवार के चयन से संबंिधत िनण�य बेहतर �वा��य पिरणामों की ओर ले
जाता है, जैसे यह जानना िक अनपेि�त गभा�व�था को कैसे रोका जाए? या कुशल ज�म पिरचारक की
मदद से ज�म देना।

कमज़ोर �वा��य प्रणाली

महामारी ने �वा��य देखभाल प्रणािलयों म� �या�त कमज़ोिरयों को उजागर िकया है तथा ‘यौन एवं प्रजनन
�वा��य’ (SRH) पर सूचना व सेवाओ ंके प्रावधान म� गभंीर अंतराल तथा चनुौितयों को उ�प�न िकया
है।
महामारी से पूव� भी, �यापक नकारा�मक सामािजक मानदंड, �वा��य प्रणाली की बाधाए ँतथा ल�िगक
असमानता ने एस.आर.एच.आर. तक साव�भौिमक पहुँच म� बाधा उ�प�न की, जैसा िक ‘जनसं�या और
िवकास पर अंतरा� �ट्रीय स�मेलन, 1994 (ICPD) की कार�वाई के काय�क्रम के तहत क�पना की गई
थी।
इस वष� िव�व जनसं�या िदवस पर, संय�ुत रा�ट्र जनसं�या कोष (UNFPA) यह मानता है िक भले ही
�वा��य प्रणाली काफी तनावपूण� ि�थित म� हो िफर भी इन सेवाओ ंसे संबंिधत प्रावधानों की प्रती�ा
नही ंकी जा सकती है।

जनसांि�यकीय आँकड़ों म� सधुार

िपछले दो दशकों म�, भारत ने एस.आर.एच. संकेतकों के संदभ� म� ठोस प्रगित की है।
‘नमनूा पंजीकरण प्रणाली’ (SRS) के आँकड़ों के अनसुार, मात ृ�वा��य के िलये प्रगितशील नीितयों के
पिरणाम�व�प ‘सं�थागत प्रसव’ की दर म� सधुार हुआ है।
‘मात ृम�ृय ुअनपुात’ (MMR) वष� 1999-2001 के 327 से घटकर वष� 2016-18 म� प्रित 100,000
जीिवत ज�मों पर 113 हो गई है।
िवगत एक दशक म� पिरवार िनयोजन म� भी मह�वपूण� पिरवत�न हुए ह�, और वष� 2019-20 के िलये
‘रा�ट्रीय �वा��य पिरवार सव��ण-5’ (NHFS -5) के आँकड़े बताते ह� िक अिधकांश रा�यों म�
‘गभ�िनरोधक प्रसार’ म� काफी सधुार हुआ है।

बेटी बचाओ,ं बेटी पढ़ाओ

‘बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ (BBBP) जैसे काय�क्रमों के साथ वत�मान सरकार ने मौजदूा सामािजक
मानदंडों को चनुौती देने का प्रयास िकया है तथा यह रेखांिकत िकया है िक सामािजक कारणों (Social
Causes) म� िनवेश आिथ�क प्रगित के साथ ही होना चािहये।
समाज के सभी वग� को सकारा�मक बदलाव के िलये इस आ�ान को �वीकार करना चािहये िक प्र�येक
‘�यि�त से लेकर सं�थागत �तर’ तक अपनी भिूमका िनभा रहा है।
यू.एन.एफ.पी.ए. भारत के सफलता मॉडल को आगे ले जाने तथा ‘दि�ण-दि�ण सहयोग’ को और मज़बूत
करने का इ�छुक है।
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खराब संकेतक

सफलता कड़ी मेहनत से ही अिज�त की जाती है �योंिक वह कभी भी सिुनि�चत नही ंहोती है। इसी
प्रकार, सतत िवकास ल�यों (SDGs) को वष� 2030 तक प्रा�त करने के रा�ते पर कई चनुौितयाँ ह�।
िव�व आिथ�क मचं (WEF) �ारा जारी ‘�लोबल ज�डर गैप िरपोट�, 2021’ म� भारत, दि�ण एिशया म�
तीसरा सबसे खराब प्रदश�न करने वाला देश है, जो 28 �थान िफसल कर समगर् �प म� 156 देशों म� से
140व� �थान पर आ गया है।
प्र�येक वष� दो िमिलयन िकशोिरयाँ (15-19 वष�)  गभ�वती होती ह�, िजनम� लगभग 63% गभ� अवांिछत या
अनपेि�त होते ह� (ग�ुटमाकर इं�टी�यूट, 2021)।
उ�त त�य इस आय ुवग� के िलये अपया��त जानकारी और एस.आर.एच. सेवाओ ंतक पहुँच की ओर इशारा
करता है। एन.एफ.एच.एस.-4 के अनसुार, 15-19 वष� की आय ुकी 22.2 प्रितशत लड़िकयों को
गभ�िनरोधक की आव�यकता पूरी नही ंहो पाती है।
अभी भी लड़िकयों की बहुत कम उमर् म� शादी हो रही ह।ै 20-24 वष� की उमर् की 26.8 प्रितशत
लड़िकयों की शादी 18 वष� की उमर् से पहले हो जाती है। इसके अितिर�त, अ�सर िववाह के पहले वष�
के भीतर उनका पहला ब�चा भी हो जाता है।
बहुत-सी लड़िकयों और मिहलाओ ंको ‘ल�िगक िहंसा और सामािजक �प से �वीकृत हािनकारक प्रथाओ’ं
का सामना करना पड़ता है।
उ�त सभी प्रथाए ँसामािजक मानदंडों, िव�वासों और प्रथाओ ंम� िनिहत ह�, जो मिहलाओ ंको उनकी
‘शारीिरक �वाय�ता’ से वंिचत करती ह�।

भावी राह 

एस.डी.जी. के मह�वाकां�ी ल�यों को प्रा�त करने का समय समा�त हो रहा है, अतः भारत को अपनी
प्राथिमकताए ँसावधानी से तय करनी होंगी।
िविभ�न िव�लेषण बताते ह� िक नीित िनधा�रण और सेवाओ ंके क� दर् म� यवुाओ,ं मिहलाओ ंतथा लड़िकयों
को रखने से सकारा�मक प्रभाव उ�प�न हो सकता है।
यिद यवुाओ ंऔर िवशेष �प से िकशोिरयों के पास एस.आर.एच. से संबंिधत �व�थ िवक�प चनुने के िलये
िश�ा, प्रासंिगक कौशल, सूचना और सेवाओ ंतक पहुँच है, तो उ�ह� अपने अिधकारों का प्रयोग करने
और रोज़गार के अवसरों तक पहुँच प्रा�त करने का अिधकार होगा।
शोध और �यावहािरक अनभुव बताते ह� िक जब मिहलाए ँअपने ‘यौन और प्रजनन �वा��य’ के बारे म�
उिचत िवक�प चनु सकती ह� तथा जब उनके पास अपनी पसंद की सेवाओ ंतक पहुँच होती है, तो समाज
समगर्तः ‘�व�थ और अिधक उ�पादक’ होता है।

िन�कष�

एक मिहला, जो अपने शरीर पर िनयंतर्ण रखती है, न केवल �वाय�ता के मामले म�, बि�क �वा��य,
िश�ा, आय और सरु�ा के मामले म� भी प्रगित हािसल करती है। 
यू.एन.एफ.पी.ए. सभी िहतधारकों से इस िमशन को चलाने तथा सामािजक मानदंडों का एक ‘नया सेट’
बनाने म� मदद करने का आ�ान करता है।
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