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ने�लीयोड वासदुेवन नंबिूथरी
sanskritiias.com/hindi/news-articles/nelliyod-vasudevan-namboothiri

(प्रारंिभक परी�ा : कला एवं सं�कृित से संबंिधत प्र�न)
 (म�ुय परी�ा : सामा�य अ�ययन प्र�नपतर् 1 - भारतीय सं�कृित म� प्राचीन काल से आधिुनक काल तक के

कला के �प से संबंिधत प्र�न)

संदभ�

हाल ही म�, कथकली के प्रिस� कलाकार ने�लीयोड वासदुेवन नंबूिथरी का क� सर के कारण िनधन हो गया।

पिरचय

नेि�लयोड का ज�म केरल के ‘एना�कुलम िज़ले के चेरन�लूर’ म� हुआ था।
इ�ह� शा�तर्ीय न�ृय नाटक म� नकारा�मक ‘चवु�ना ताड़ी’ (लाल दाढ़ी) के िलये एवं नकारा�मक एवं
शि�तशाली पातर्ों को हा�य �प देने के िलये भी जाना जाता है।
इसके अलावा इनको ‘व�टमड़ुी’ और ‘पेनकारी’ जैसी भिूमकाओ ंको िनभाने के िलये भी जाना जाता है।
नेि�लयोड ने अपने जीवन काल म� दशुासन, नरकासरु जैसे नकारा�मक प�ुष पातर्ों तथा  शपू�णखा,
पूतना और नकरतुंडी जैसे रा�सों तथा सदुामा (कुचेलावृ�म) एवं असारी (बकावधाम) जैसे पातर्ों म�
अपनी प्र�तिुत के मा�यम से नवीनता प्रदान की।
इ�ह� क� दर्ीय संगीत नाटक अकादमी परु�कार, केरल संगीत नाटक कथकली परु�कार सिहत कई
परु�कारों से स�मािनत िकया जा चकुा है। 

कथकली

कथकली एक प्रचिलत शा�तर्ीय न�ृय �प है, िजसका िवकास प्राचीन काल म� दि�णी प्रदेशों म�
प्रचिलत सामािजक और धािम�क रंगमचंीय कला �पों से हुआ माना जाता है।
कथकली श�द की उ�पि� ‘कथा’ अथा�त ्कहानी एवं ‘कली’ अथा�त ्नाटक से हुई है। 
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केरल के मिंदरों म� सामतंों के संर�ण म� चािकयारकुत ्त,् कूिडया�टम, कृष् णाना�टम और रामाना�टम के
�प म� लोकन�ृय-ना�यकलाओ ंका िवकास हुआ, जो आगे चलकर कथकली के उ�व के स्रोत बन�।
सोलहवी ंसदी के म�टानचेरी मिंदर के िभि�िचतर्ों म� कथकली की िवशेषताओ ंको प्रदिश�त िकया गया
है।
कथकली न�ृय मलू �प से प�ुष प्रधान न�ृय था, िजसे रािगनी देवी ने मिहलाओ ंका न�ृय भी बना िदया।
इसके अंतग�त अ�छाई एवं बरुाई के म�य शा�वत संघष� की प्र�तिुत दी जाती है। इस न�ृय म� ‘पाचा’ एवं
‘केथी’ दो प्रमखु पातर् होते ह�। इसम� पाचा ‘नायक’ की भिूमका म� एवं केथी ‘खलनायक’ की भिूमका म�
होता है।
इस न�ृय की िवषयव�त ुमहाका�यों और परुाणों से संबंिधत कहािनयों पर क� िदर्त है, िजसे पूव� का
‘गाथागीत’ भी कहा जाता है।
इसम� रंगमचंीय सामिगर्यों का �यूनतम प्रयोग होता है, लेिकन िविभ�न चिरतर्ों/पातर्ों के िलये मकुुट का
प्रयोग िकया जाता है।
मखु पर प्रय�ुत हरा रंग कुलीनता और िद�यता को प्रदिश�त करता है, जबिक नाक के िनकट प्रय�ुत
लाल रंग प्रभ�ुव को िदखाता है। इसके अितिर�त, काला रंग बरुाई एवं द�ुट शि�तयों को िन�िपत करता
है।
इस न�ृय म� केरल के परंपरागत ‘सोपान’ संगीत का प्रयोग होता है। साथ ही, कना�टक रागों का भी
गायन होता है।

कथकली म� कठोर शारीिरक प्रिश�ण

कथकली कलाकार, जो 60 या 80 वष� की उमर् म� भी शारीिरक लोच वाली भिूमकाए ँिनभाते ह�, वह
इसका शर्ेय छातर् �प म� प्रा�त कठोर शारीिरक प्रिश�ण को देते ह�, िजसम� िवशेष �प से, पारंपिरक
तेल मािलश या उिझिचल है, जो उ�ह� कलारी म� दी जाती है।
क◌ेरल के माश�ल आट�, कलारीपय�टू से अनकूुिलत किठन प्रिश�ण ‘आहार, मेयरु�पू’ को प्रा�त करने
के िलये है, िजसका अथ� है ‘लचीलापन, संतलुन, िनयंतर्ण और ताकत’।
कथकली की गितिविधयों के अन�ुप शरीर को तैयार िकया जाता है।
कथकली की एक अ�य िवशेषता 12 िकलोगर्ाम तक की भारी पोशाक है, िजसम� िकरीदम या केवल मकुुट
का वजन 2.5 िकलोगर्ाम से 3.5 िकलोगर्ाम के बीच होता है, जो चिरतर् पर िनभ�र करता है।
इसके साथ ही, िपंडली (Calf) से लेकर माथे तक 64 तंग गांठ� ह�, जो िविभ�न सामानों को सरुि�त
करती ह�।

कलारी िदनचया�

इसकी श�ुआत सबुह लगभग 3 बजे होती है, जब आँखों म� घी डाला जाता है और पूरे शरीर पर तेल
लगाया जाता है।
इसके उपरांत छातर् आँखों का, कूदने और झकुने का �यायाम करते ह� एवं सतर् का समापन छातर् के
चेहरे को छोड़कर पूरे शरीर पर ग�ु के पैरों से मािलश के साथ होता है।
कलाकार, यवुा और अनभुवी दोनों, मािलश की प्रभावकािरता की पिु�ट करते ह�, भले ही यह एक दद�नाक
अनभुव और कभी-कभी चोट का कारण भी बनता है।
मािलश म� िवशेष�ता ग�ु से िश�य को सौपंी जाती है, लेिकन आयवु�द िचिक�सक इस प�ित को
अवै�ािनक मानते ह�।
आयवु�द म� तेल मािलश एक वा�तिवक उपचार है, जो �वचा के नीचे के पिरसंचरण म� सधुार करता है,
�वचा को चमकदार बनाता है, अंगों को मजबूत करता है, और अिधक से अिधक शरीर म� लोच लाता है।
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ऊजा� के �तर को बनाए रखने और कोमलता म� वृि� के िलये इसे कथकली प्रिश�ण म� लाग ूिकया जा
सकता है। 
हालाँिक, इसे सही मातर्ा म� दबाव के साथ अ�यिधक सावधानी से िकया जाना चािहये।

मािलश आहार

जब पैरों से पीठ के िनचले िह�से की मािलश की जाती है, तो पहले घटुनों को दो छोटे तिकयों �ारा उठाया जाता
था िज�ह� ‘टेिरका’ कहा जाता था। आजकल एक ही तिकये का प्रयोग िकया जाता है। 

क◌ेरल से संबंिधत लोक न�ृय

मईल�टम केरल का लोक न�ृय है, इसे मयूर न�ृय के �प म� भी जाना जाता है।  इस न�ृय म� यवुितयाँ
रंगीन केश स�जा, चोंच तथा पंख लगाकर मयूर के वेश म� सजती ह�। कालाईअ�टम (वृषभ न�ृय),
कराडीअ�टम (भालू न�ृय), आलीअ�टम (रा�स न�ृय) तथा प�पूअ�टम (सप� न�ृय) भी इसी प्रकार के
न�ृय से संबंिधत ह�।
कइको�टीकली केरल का लोकिप्रय मिंदर न�ृय है। िजसे ओणम के समय प�ुष एवं मिहला दोनों �ारा
प्र�ततु िकया जाता है। ऐ�काली तथा त�टामकाली इस न�ृय की िमलती जलुती िवधाए ँह�।
पढ़यिन दि�णी केरल के भगवती मिंदरों म� प्र�ततु िकया जाने वाला एक य�ु कला संबंधी न�ृय है। इस
न�ृय का आयोजन देवी भदर्काली की पूजा करने के िलये िकया जाता है।
कोलकिल-पिरचाकिल, दि�णी केरल तथा ल��ीप म� िकया जाने वाला य�ु कला न�ृय है। इसम� नतृक
लकड़ी के बने छ�म श�तर्ों का प्रयोग करते ह� तथा य�ु शृंखलाओ ंका अिभनय करते ह�।
इसके अितिर�त, च�यार कुथ,ु केरल का एकल न�ृय है, िजसम� कलाकार �वयं को साँप की भांित सजाते
ह�। यह ग� और प� का संयोजन होता है और सामा�यतः मलयालम म� विण�त िकया जाता है। पारंपिरक
�प से यह च�यार समदुाय (परुोिहत जाित) �ारा िकया जाता है।


