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सामदुाियक िचिक�सा िवभाग एवं जन �वा��य िव�ालय, �नातको�र िचिक�सा िश�ा एवं अनसुंधान सं�थान (PGIMER),
चंडीगढ़ ने वायजु�य (एयरबोन�) पराग �पे�ट्रम की मौसमी आविधकताओ ंकी जाँच कर चंडीगढ़ शहर के िलये पहला पराग कैल�डर
िवकिसत िकया है।
यह एलज� उ�प�न करने वाले संभािवत कारकों की पहचान कर सकता है और यह उ�च पराग भार वाले मौसम म� इसके जोिखम को
कम करने के साथ-साथ िचिक�सकों व एलज� पीिड़तों को इनके कारणों के संबंध म� �प�ट समझ प्रदान कर सकता है।
भारत म� लगभग 20-30% जनसं�या परागजिनत �वर अथा�त ्एलिज�क राइनाइिटस/हे फीवर से तथा लगभग 15% अ�थमा से
पीिड़त है। पराग को एक प्रमखु बाहरी वायजुिनत एलज�न के �प म� जाना जाता है, जो मन�ुयों म� परागजिनत �वर (एलिज�क
राइनाइिटस), अ�थमा तथा एि�जमा (अटॉिपक डम�टाइिटस) अथा�त ्�वचा म� खजुली एवं सूजन का कारण बनता है।
पराग कैल�डर िकसी िवशेष भौगोिलक �ेतर् म� िचि�त वायजु�य पराग कणों की समय गितशीलता का प्रितिनिध�व करता है। वे एक
ही िचतर् म� िकसी िविश�ट मौसम म� अपनी उपि�थित दज� करते हुए, पूरे वष� के दौरान मौजदू िविभ�न वायजुिनत पराग कणों के बारे
म� सलुभ द�ृय िववरण उपल�ध कराते ह�। पराग कैल�डर �थान-िविश�ट है और इनकी सांदर्ता �थानीय �प से िवतिरत वन�पितयों
से िनकटता से संबंिधत है।
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