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संदभ�

हाल ही म� , �वा�	य एवं पिरवार क�याण मं�ालय ने रा�ट�ीय पिरवार �वा�	य सव��ण-5 (NFHS-5) के
�थम चरण के िन�कषो ! ंके आधार पर 22 रा$य% और संघ रा$य �े�% के िलये डाटा फै+ट शीट जारी की
ह. । इन 22 रा$य% और संघ रा$य �े�% म�  कुछ �मुख रा$य जैसे तिमलनाडु, राज�थान, पंजाब, उ6र
�देश, झारखंड, ओिडशा और म:य �देश शािमल नही ंह. । िफर भी पोषण के पिरणाम िचंितत करने वाली
त�वीर ��तुत करते ह. ।

िचंताजनक पिरणाम

इन 22 रा$य%/संघ रा$य �े�% म�  से 16 म�  वष! 2015-16 म�  आयोिजत एन.एफ़.एच.एस-4
(NFHS-4) की तुलना म�  ग?भीर कुपोषण के �सार म�  वृिA हुई है।
हालाँिक, छह रा$य%/संघ रा$य �े�% म�  कुपोषण के �सार म�  कुछ िगरावट आई है परंतु इसम�
केरल और कना!टक ही दो बड़े रा$य शािमल ह. ।
साथ ही, वय�क कुपोषण जैसे अFय संकेतक% के �सार म�  भी वृिA हुई है। इसे 18.5 िकगGा./मी.2
से कम बॉडी मास इंडे+स (BMI) के Iप म�  मापा गया है।

एनीिमया का 'तर

अिधकाँश रा$य% म�  बJच% के साथ-साथ वय�क मिहलाओं के एनीिमया �तर म�  भी वृिA हुई है,
जबिक केवल चार छोटे रा$य%/संघ रा$य �े�% म�  एनीिमया म�  िगरावट देखी गई है।
इनम�  ल�Kीप, अंडमान और िनकोबार Kीप समहू, दादरा एवं नगर हवेली, दमन व दीव और
मेघालय शािमल ह. ।

वजन की सम'या

कम भार वाले (Underweight) पाँच वष! से कम आयु के बJच% का �ितशत भी 16
रा$य%/क� दG शािसत �देश% म�  बढ़ा है।
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साथ ही, अिधकांश रा$य%/संघ रा$य �देश% म�  भी बJच% व वय�क% म�  अिधक वजन व मोटापे
की �वृि6 म�  वृिA देखी जा रही है।
यह दोन% ि�थितयाँ गुणव6ा और मा�ा के �तर पर भारत म�  आहार की अपया!Nतता की ओर :यान
आकिष!त करती ह. ।

बा/याव'था/शैशवकालीन बौनापन (Childhood Stunting)

एन.एफ़.एच.एस-4 के आँकड़% की तुलना म�  22 रा$य%/संघ रा$य �े�% म�  से 13 म�
शैशवकालीन बौनेपन की सम�या म�  वृिA देखी गई है।
साथ ही, शेष नौ म�  से पाँच रा$य% म�  िपछले पाँच वष! की अविध के दौरान 1 �ितशतांक से भी
कम का सुधार देखा गया है। यPिप िसि+कम, मिणपुर, िबहार और असम रा$य% म�  कुछ सुधार
देखा गया है, हालाँिक ये सरकार Kारा िनधा!िरत ल�य% से कम है।
िविदत है िक वष! 2017 म�  शुI िकये गए पोषण अिभयान का उQेRय बौनेपन म�  �ित वष! 2
�ितशतांक की कमी के ल�य को �ाNत करना है।
िविदत है िक िवRव �वा�	य संगठन बौनेपन को ‘मानव िवकास असमानताओं का एक सचूक’
मानता है। साथ ही, शैशवकालीन बौनेपन को िचरकािलक कुपोषण के साथ-साथ समगG  �वा�	य
का एक सTूम संकेतक भी माना जाता है।

'व3छता की ि'थित

�वा�	य, पोषण और अFय सामािजक-आिथ!क संकेतक% से स?बंिधत आँकड़% को पेश करने वाली
एन.एफ़.एच.एस-5 फै+ट शीट म�  कुछ सकाराUमक �वृि6याँ भी िदखाई पड़ती ह. ।
कुपोषण के िनधा!रक% तUUव%, जैसे- �वJछता तक पहँुच, खाना पकाने हेतु �वJछ Vधन और
मिहलाओं की ि�थित म�  कुछ सुधार देखने को िमला है।
साथ ही, मिहलाओं के �ित होने वाली िहंसा म�  कमी और ब.क खात% तक मिहलाओं की अिधक
पहँुच भी सकाराUमक संकेत ह. । हालाँिक, इनम�  भी अंतराल बना हुआ है और कुछ रा$य दसूर% की
तुलना म�  बेहतर �दश!न कर रहे ह. ।

कारण

िपछले तीन दशक% के दौरान ऐसे कई मौके आए ह.  जब भारत की आिथ!क िवकास दर काफी उJच
रही है। हालाँिक, इस अविध म�  असमानता म�  वृिA, Xम बल के अनौपचािरक �े� म�  अिधक
संलYनता और रोज़गार लोचशीलता म�  कमी देखी गई है।
मनरेगा, साव!जिनक िवतरण �णाली, समेिकत बाल िवकास योजना (ICDS) और िमड डे मील
जैसी सामािजक सुर�ा योजनाओं तथा साव!जिनक काय![म% म�  िव�तार ने िनरपे� गरीबी म�  कमी
लाने के साथ-साथ पोषण संकेतक% के सुधार म�  भी महUUवपणू! योगदान िदया है।
हालाँिक, िव6 पोषण म�  कमी और उपे�ा के कारण ये तं� लगातार कमज़ोर हो रहे ह. ।
उदाहरण�व\प िदस?बर, 2019 म�  मिहला एवं बाल िवकास मं�ालय Kारा ��तुत आँकड़% से
पता चलता है िक वष! 2017-18 के बाद से पोषण अिभयान के िलये जारी धनरािश का केवल
32.5% ही उपयोग िकया गया।
िपछले कुछ वषो ! ंम�  आिथ!क िवकास म�  मंदी, गGामीण मज़दरूी म�  ि�थरता और बेरोजगारी के उJच
�तर के कारण भी इन सम�याओं म�  वृिA हुई है। यह �वृि6 देश के िविभFन िह�स% म�  किथत
भुखमरी से होने वाली मौत% की बढ़ती सं]या म�  पिरलि�त होती है।
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महामारी और लॉकडाउन से �ेिरत आिथ!क संकट के पिरणाम�वIप ि�थित और भी खराब हो
सकती है। 'हंगर वॉच' के सव��ण म�  खाP असुर�ा के साथ-साथ भोजन की खपत म�  बड़े �तर पर
कमी देखी गई है। यह सम�या िवशेषकर गरीब और कमज़ोर पिरवार% म�  अिधक है।

दृि�टकोण म7  बदलाव की आव यकता

यह सम�या पोषण से स?बंिधत कुछ पहलुओं को ही हल करने के दृि�टकोण का पिरणाम है। परूक
पोषण (अJछी गुणव6ा के अंडे, फल, आिद), संवृिA व िवकास की उिचत िनगरानी जैसे �Uय�
ह�त�ेप के साथ-साथ समेिकत बाल िवकास योजना एवं �कूल% म�  िदये जाने वाले भोजन के
मा:यम से खाP ^यवहार म�  पिरवत!न करने और इFह�  अिधक संसाधन �दान िकये जाने की
आवRयकता है।
साव!भौिमक मातृUव लाभ (Universal Maternity Entitlements) और बाल देखभाल जैसी
सेवाओं के मा:यम से िवशेष �तनपान, िशशु एवं छोटे बJच% को उिचत आहार �दान करने के
साथ-साथ मिहलाओं के अवैतिनक काय! को माFयता देने के मुQे पर भी �गित िकये जाने की
आवRयकता है।
खाP पदाथो ! ंके उUपादन म�  पोषण यु+त कृिष �णाली को िवकिसत करने की आवRयकता है।
कुल िमलाकर मु]य मुQा यह है िक कुपोषण के मलू िनधा!रक% को ल?बे समय तक नज़रंदाज़ नहीं
िकया जा सकता है। इन िनधा!रक% म�  घरेल ूखाP सुर�ा, बुिनयादी �वा�	य सेवाओं तक पहँुच और
Fयायसंगत ल. िगक समानता शािमल ह. ।
साथ ही, एक रोज़गार क� िदGत िवकास रणनीित भी अिनवाय! है िजसम�  िश�ा, �वा�	य, खाP और
सामािजक सुर�ा के िलये बुिनयादी सेवाओं का साव!भौिमक �ावधान शािमल हो।

िन�कष�

बाल कुपोषण की सम�या को दरू करने के िलये न केवल �Uय� काय![म बि�क देश म�  �ार?भ िकये गए
आिथ!क िवकास के समगG  मॉडल पर भी ग?भीर आUमिनरी�ण की आवRयकता है। साथ ही, कुपोषण की
िचंताजनक ि�थित इसे दरू करने की िदशा म�  �ितबAता और �ाथिमकता के साथ-साथ तUकाल कार!वाई
की आवRयकता को इंिगत करती है।

ि��ल�स फै��स  :

रा ! ीय प#रवार $वा$%य सव&'ण (NFHS) का आयोजन अतंरा+ ! ीय जनसं,या िव-ान सं$थान
(IIPS), मुबंई के सम1वय से $वा$%य एवं प#रवार क2याण म3ंालय, भारत सरकार के नेतृ6व म�
िकया जाता ह।ै
यह स�पूण+ भारत म� बड़े पमैाने पर आयो￭जत होने वाला बहुच<ीय सव&'ण ह।ै पहला रा ! ीय
प#रवार $वा$%य सव&'ण (NFHS-1) वष+ 1992-93 म� आयो￭जत िकया गया था।
दसूरा, तीसरा और चौथा रा ! ीय प#रवार $वा$%य सव&'ण <मश: वष+ 1998-99, 2005-06 और
2015-16 म� आयो￭जत िकया गया था।
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