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पोषण वािटका की उपयोिगता
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(प्रारंिभक परी�ा : रा�ट्रीय मह�व की सामियक घटनाए,ँ सामािजक �ेतर् म� की गई पहलों से संबंिधत प्र�न)
 (म�ुय परी�ा : सामा�य अ�ययन प्र�नपतर् 1 - सामािजक सशि�तकरण; सामा�य अ�ययन प्र�नपतर् 2-

�वा��य से संबंिधत सामािजक �ेतर्/सेवाओ ंके िवकास और प्रबंधन से संबंिधत िवषय)

संदभ�

‘मिहला एवं बाल िवकास मतंर्ालय’ �ारा िसतंबर माह म� चलने वाले पोषण माह समारोह की पृ�ठभिूम म� देशभर म�
‘पोषण वािटका' की �थापना को बढ़ावा िदया जा रहा है।

प्रमखु िबंद ु

मतंर्ालय ने सभी आँगनवाड़ी क� दर्ों म� िवशेष �प से आकां�ी िज़लों म� फलों, सि�जयों और औषधीय पौधों
की ताजा आपूित� प्रदान करने के उ�े�य से पोषण वािटका �थािपत करने की योजना बनाई है।
प्रधानमतंर्ी के ‘आ�मिनभ�र भारत’ के आ�ान के साथ इस काय�क्रम की वैचािरक नीवं आ�मिनभ�रता और
मिहलाओ ंतथा ब�चों के म�य पोषण सरु�ा को संबोिधत करने के िलये ‘�थायी खा� प्रणािलयों’ को
अपनाने पर आधािरत है।
पोषण वािटका अपने आप म� अनकुरणीय वैि�वक सवो��म काय�प्रणाली का प्रितिनिध�व करती है, िजसम�
आहार िविवधता, पोषण सरु�ा, कृिष-खा� खतेी, �थानीय आजीिवका सृजन और पया�वरणीय ि�थरता के
कई ल�यों को पूरा करने की �मता है।

आव�यक दि◌शा-िनद�श

पोषण वािटका श�ु करने का म�ुय उ�े�य समदुाय के सद�यों को अपने घर के िपछले िह�से म� �थानीय
खा� फसलों को उगाने के िलये प्रो�सािहत करना। साथ ही, उ�ह� ताजे फल तथा सि�जयों की एक
स�ती, िनयिमत और आसान आपूित� की सरु�ा प्रदान करना है।
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इसके अंतग�त �थानीय िकसानों और गर्ामो�ोगों के िलये आिथ�क गितिविधयों के सृजन के साथ-साथ
िविवध और पौि�टक आहारों तक पहुँच के मा�यम से सू�म पोषक त�वों की कमी को दरू करने का प्रयास
िकया जा रहा है।
िदशा-िनद�श संभािवत भिूम �थानों की पहचान करते ह� िजनका उपयोग वािटका �थािपत करने के िलये
िकया जा सकता है। इसम� आँगनवाड़ी क� दर्, पंचायत �ेतर्, सरकारी �कूल, खाली भिूम या �ेतर् म�
उपल�ध सामदुाियक/सरकारी भिूम का कोई अ�य �थान शािमल ह�।
इसके अितिर�त, िदशा-िनद�शों म� प्रचिलत खा� सं�कृित के अनसुार उ�ानों के िपछले िह�से म� मगु�
पालन का भी आदेश िदया गया है। यह प्रोटीन आव�यकताओ ंको पूरा करने म� िवशेष �प से उपयोगी हो
सकता है।
यह िदशा-िनद�श बहु-मतंर्ालयी अिभसरण के मह�व को संदिभ�त करते हुए आयषु मतंर्ालय, पया�वरण
मामलों के मतंर्ालय, मनरेगा योजना, पोषण पंचायतों और मात ृसमहूों �ारा की जाने वाली सामिूहक
कार�वाई की आव�यकता पर जोर देते ह�।
उदाहरण के तौर पर सरकार सभी आँगनबाड़ी क� दर्ों पर ‘मोिरंगा’ के रोपण के िलये एक अिभयान को
प्रो�सािहत कर रही ह�।
म◌ोिरंगा एक भारतीय पौधा है, िजसे ‘सहजन या ड्रमि�टक’ के �प म� भी जाना जाता है। इसम� बीटा
कैरोटीन, आयरन, िवटािमन ए, बी 2, बी 6 और सी 5 से भरपूर मातर्ा म� पाया जाता है।
साथ ही, यह एटंीऑि�सड�ट, जीवाणरुोधी, अ�वलनशील, एटंी-कोले�ट्रॉल, मधमेुह और यहाँ तक   िक
क� सर िवरोधी गणुों से य�ुत है।

िविभ�न देशों के अनभुव

वैि�वक सा�यों की समी�ा से पता चलता है िक पोषण वािटकाओ ंकी �थापना से आहार िविवधता की
जाग�कता म� काफी सधुार हो सकता है।
अमेिरका के िविभ�न �कूलों म� िकये गए अ�ययनों से पता चला है िक वहाँ के ब�चों म� सि�जयों तथा फलों
को खाने की प्रवृि� म� बढो�री हुई है।
इसी तरह, दि�ण अफ्रीका के शोध से पता चलता है िक पोषण वािटकाओ ंकी �थापना से ताजे भोजन
की खपत की संभावना बढ़ सकती है।
नेपाल म�, पोषण संवेदीकरण मॉ�यूल �ारा कुछ परी�ण िकये गए ह�, िजनम� पोषण िश�ा और िटकाऊ कृिष
को आधार बनाया गया था।
इस पिर�ण से �ात होता है िक ब�चों के आहार म� ताजा खा� उ�पादों की कमी के 2 कारण ह�; माता-
िपता की भागीदारी म� कमी तथा ताजा खा� उ�पादों तक लोगों की पहुँच म� कमी।

भारतीय पिरप्रे�य म�

भारत म� ‘एम.एस. �वामीनाथन िरसच� फाउंडेशन’ फलों और सि�जयों की बढ़ती खपत पर पोषण
वािटकाओ ंके प्रभाव को प्रदिश�त करने म� सबसे आगे रहा है।
फाउंडेशन �ारा िदये गए सझुावों म� हरी प�ेदार सि�जयों को उगाने के िलये बीज िकट का िवतरण तथा
फलों के पेड़ों की जड़ों और पौधे (उदाहरण के िलए नीबंू, पपीता, अम�द और आम) का िवतरण शािमल
था।

ल◌ाभ

पोषण वािटका के मा�यम से ब�चों को ताजा खा� उ�पादों की खपत आव�यकता के बारे म� िशि�त िकया
जा सकता है।
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यह मिहलाओ ंके म�य �व�थ आहार �यवहार के संदेश को बढ़ावा देने के िलये एक प्रदश�न �थल के �प
म� काय� कर सकता है।

बाधाए ँ

रा�ट्रीय रणनीित की सफलता इस बात पर िनभ�र करती है िक पोषण वािटका काय�क्रम को कैसे लागू
िकया जाता है।
इस काय�क्रम के काया��वयन म� कुछ बाधाए ँभी ह�, िजनम� शािमल ह�-

कृिष यो�य भिूम तक पहुँच।
जल स्रोत की उपल�धता।
चरागाह के िव�� सरु�ा।
आंगनवाड़ी काय�कता�ओ ंकी ब�डिव�थ और कौशल ि�थित।
बीज और िनवेश की आपूित�।
पोषण वािटकाओ ंकी �थापना पर तकनीकी जानकारी के �थानांतरण के िलये िविवध िहतधारकों
के म�य सम�वय।

आगे की राह

मतंर्ालय के पास अपनी कृिष और पोषण नीित के म�य अिभसरण बढ़ाने के िलये पोषण वािटका को एक
मचं के �प म� बढ़ावा देने का भी अवसर है।
साथ ही, आँगनबाड़ी काय�कता�ओ ंकी �मता का िनमा�ण करने के साथ-साथ उनके अपेि�त शर्म के िलये
मआुवज़े को बढ़ाने का प्रयास करना चािहये।
ताजे फल, सि�जयों और पश ुउ�पादों के उ�तादन और खपत के म�य की दरूी को कम करने का प्रयास
करना।
आहार िविवधता के मह�व पर संदेश प्रसािरत करना और अंततः सतत िवकास ल�यों को प्रा�त करने
की िदशा म� योगदान कर सकने वाली सवो��म काय�प्रणाली का िव�तार करना शािमल है।

िन�कष�

भारत और अ�य दि�ण एिशयाई देशों के सा�यों की एक �यवि�थत समी�ा इस बात पर प्रकाश डालती है
िक पोषण वािटका वै�ािनक �प से आहार िविवधता जैसे म�यवत� पिरणामों म� वृि� को प्रदिश�त करने म�
स�म रही है, जो पोषण संबंधी पिरणामों के िलये मह�वपूण� है।
हालाँिक, मिहलाओ ंऔर ब�चों पर पोषण वािटकाओ ंके पड़ने वाले दीघ�कािलक प्रभावों के सा�यों की
कमी है। इस संदभ� म�, पोषण वािटका का रा�ट्र�यापी शभुारंभ सरकार और िश�ािवदों को मिहलाओ ंऔर
ब�चों के �वा��य तथा पोषण पिरणामों पर पोषण वािटकाओ ंकी प्रभावकािरता के �थानीय सा�य जटुाने
करने का एक उ�कृ�ट अवसर प्रदान करता है।


