
1/2

�वण अ�ास (Proning Position)
sanskritiias.com/hindi/pt-cards/proning-position

�ा� एवं प�रवार क�ाण मं�ालय ने कोरोना वायरस से सं��मत रो�गय� म�
ऑ�ीजन  �र म� सुधार के �लय  े�वण अ�ास अथवा �ो�न� ग पो�ज़शन  के
संदभ� म� एडवाइज़री जारी क� है।
�ो�न� ग �च�क�क�य �प से अनुमो�दत ���त है। इसम� ��� को पेट के बल
लेटने क� सलाह दी जाती है, �जसम� ��� का चेहरा नीचे क� ओर होता है और
उसके दोन� हाथ सीधे होकर कमर तक रहते ह�, इस ���त म� पैर भी सीधे होते ह�।
इसके अ�त�र�, ��� अपने दाएँ एवं बाएँ पा�� पर भी लेट सकता है या 60-90
�ड�ी के कोण पर ‘फाउलर ���त’ म� बैठ सकता है। �ो�न� ग ��� के फेफड़� के
व��टलेशन  �र म� सुधार करने म� मदद करता है, �जससे नैस�ग� क �प से
ऑ�ीजन  �र म� सुधार होता है।
�च�क�क� �ारा �कसी रोगी को �ूनतम 30 �मनट तथा अ�धकतम 2 घंटे तक
इस अ�ास को करने का सुझाव �दया जाता है। इससे उ�� बाहरी ऑ�ीजन
सहायता क� आव�कता नह� पड़ती। हाइपो��या (ऑ�ीजन  प�रसंचरण म�
�कावट) क� ���त म� समय पर �ो�न� ग से रोगी क� जान  बचाई जा सकती है।

https://www.sanskritiias.com/hindi/pt-cards/proning-position


2/2

https://www.sanskritiias.com/courses
https://www.sanskritiias.com/upsc-pendrive-courses

