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फोिट�फाइड बरै्न राइस ऑइल (Fortified Rice Bran Oil)
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खा� तेल की पोषकता बढ़ाने के िलये तेल म� सू�म पोषक त�व िमलाने की प्रिक्रया को ‘ऑयल
फोट�िफकेशन’ (तेल पौि�टकीकरण) कहते ह�। सभी प्रकार के खा� तेलों, जैसे- सोयाबीन, पामोिलन,
मूगंफली व सरसों आिद को फोिट�फाइड िकया जा सकता है।
फोट�िफकेशन से खा� तेलों के �वाद, बनावट और ‘शे�फ लाइफ’ पर कोई प्रभाव नही ंपड़ता है। तेल
का फोिट�िफकेशन कुपोषण के िशकार और आिथ�क �प से कमज़ोर वग� को आव�यक पोषण �तर प्रा�त
करने म� सहायक हो सकता है।
राइस बर्ैन ऑइल के कई �वा��य लाभ ह�। कम ट्रांस-फैट सामगर्ी और उ�च एकल असंत�ृत और बहु
असंत�ृत वसा सामगर्ी के कारण यह तेल कोले�ट्रॉल के �तर को कम करता है। यह इ�यिुनटी बू�टर
(प्रितर�ा वध�क) का भी काम करता है। इसम� शािमल िवटािमन ‘ई’ की अिधक मातर्ा क� सर के खतरे
को कम करती है।
‘अमेिरकन हाट� एसोिसएशन’ और ‘िव�व �वा��य संगठन’ ने अ�य खा� तेलों के िलये एक अ�छे िवक�प
के �प म� इसकी िसफािरश की है। एफ.एस.एस.ए.आई. (FSSAI) के अनसुार फोिट�फाइड तेल िकसी
�यि�त को िवटािमन ‘ए’ और ‘डी’ के िलये अनशंुिसत आहार सेवन का 25 से 30 प्रितशत पूरा करने म�
सहायक हो सकता है।
नेफेड ने फोिट�फाइड बर्ैन राइस ऑयल (पिु�टकारक चावल की भसूी का तेल) को ई-लॉ�च िकया है।
नेफेड के राइस बर्ैन आयल को पिु�टकारक बनाकर यह सिुनि�चत िकया जाएगा िक इसम� अितिर�त
पौि�टक त�व और िवटािमन शािमल हों।
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