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बनाना ��ट (BANANA GRIT)
sanskritiias.com/hindi/pt-cards/banana-grit

हाल ही म�, केरल के प�नमकोड म� सी.एस.आई.आर.-नेशनल इं�ी�ूट फॉर
इंटर�ड�स��नरी साइंस एंड टे�ोलॉजी (NIIST) के वै�ा�नक� ने क�े न��ान
केले से एक नया  उ�ाद  ‘बनाना  ��ट या  �ै�ूल’ �वक�सत �कया  है। यह रवा  और
टूटे �ए गे�ँ जैसा  �दखता  है। इस तकनीक को को�� ��त 'मोज़ा  ऑग��नक '

(Moza Organic) को ह�ांत�रत कर �दया  गया  है, उ�ाद  शी� ही बाज़ार म� आ
जाएगा।
एन .आई.आई.एस.टी. के अनुसार, ‘बनाना  ��ट’ का  उपयोग �� आहार के
आदश� घटक के �प म� �ंजन  तथा  �ा�वध�क पेय  बनाने के �लये �कया  जा
सकता  है। �ात� है �क केले म� उप��त ��तरोधी �ाच� �ा� के �लये
लाभकारी होता  है, �जसका  उपयोग करने के �लये इसक�  शु�आत क�  गई थी।
केला  ��ट और इसके उपो�ाद  से तैयार �ंजन  पाचन  क�  ��� से लाभकारी होने
के कारण  वै�ा�नक समुदाय  अब �ा� और क�ाण  के �लये �ापक �प से
इस ओर �ान  दे रहे ह�।
च �ग�लकोडन  न��न  केला  (Changalikodan Nendran) या  च�ग�लकोडन
(Changalikodan) के नाम से ��स� केला  केरल के ��शूर �ज़ले म� च�ज़ा�झकोडु
(Chengazhikodu) गा ँव  म� उ�ा�दत केले क�  एक �क� है। च�ग�लकोडन  क�  खेती
अब भरतपुझा  नदी के �कनारे पर क�  जाती है, इसे चे�ई से भौगो�लक संकेतक
(G. I. Tag) �ा� �आ है। साम�तः केरल के �ंजन  जैसे-ए�वयल और थोरन  म�
पके �ए न��न  केले का  उपयोग �कया  जाता  है।
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