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भारत म� एनी�मया क� �च� ताजनक ���त
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(�ारं�भक परी�ा- रा�ीय मह�  क�  साम�यक घटनाएँ)

 
(मु�  परी�ा, सामा� अ�यन  ��प�- 3 : �ा� से संबं�धत सामा�जक �े�/सेवाओ ंके
�वकास और �बंधन  से संबं�धत �वषय)

संदभ�

हाल ही म� जारी �कये गए रा�ीय  प�रवार �ा� सव��ण  2019-20 के अनुसार भारत म�
म�हलाएँ और ब�े अ��धक सं�ा  म� एनी�मया  से पी�ड़त ह� और �हमालय  के ठंडे रे�ग�ानी
�े� म� इसका  �सार सबसे अ�धक है।

�ा  है एनी�मया?

लाल र� को�शकाओ ं(RBCs) क�  सं�ा  सामा� �र से कम होने या  हीमो�ो�बन  का
�र कम होने क�  ���त को एनी�मया  कहते ह�।
इससे र� क�  ऑ�ीजन  प�रवहन  क�  �मता  कम हो जाती है और शारी�रक व  मान�सक
�वकास पर नकारा�क �भाव  पड़ता  है। साथ ही, इससे थकान , ठंड, च�र आना ,
�चड़�चड़ापन  और सांस क�  कमी महसूस हो सकती है।
इसके अ�त�र�, इससे मातृ मृ�ुदर म� वृ��, अ� गंभीर बीमा�रय� क�  शु�आत के साथ-

साथ �कशो�रय� क�  शारी�रक व  �जनन  �मता  भी �भा�वत  होती है, �जससे जनसं�ा
क�  कम उ�ादकता  से रा� को आ�थ�क नुकसान  प�ँचता  है।

कारण

आहार म� लौह त� , फो�लक ए�सड या  �वटा�मन  बी12 क�  कमी एनी�मया  का  सामा�
कारण  है। साथ ही, कम उ� क�  माताओ ंको एनी�मया  होने क�  संभावना  अ�धक होती है।
भारत म� �जनन  आयुवग� (15-49 वष�) क�  आधी से अ�धक म�हलाएँ एनी�मक ह�।
कुछ अ� ���तया ँ भी एनी�मया  के �लये उ�रदायी हो सकती ह�, �जनम� गभा �व�ा ,
अ��धक मा�ा  म� मा�सक �ाव, र� �वकार (�सकल सेल एनी�मया  और थैलेसी�मया)
या  क� सर, आनुवं�शक �वकार और सं�ामक रोग शा�मल ह�।

एनी�मया  के सामा� ल�ण
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ज�ी थकावट महसूस होना , तेज धड़कन , सांस लेने म� क�ठनाई और �सरदद� के साथ-साथ
एका�ता  का  भंग होना , �चा  का  पीलापन  तथा  च�र आना  व  अ�न�ा  इसके सामा� ल�ण
ह�।

देश म� एनी�मया  क�  �ापकता  का  �र

रा�ीय  प�रवार �ा� सव��ण  (NHFS) 2015-16 के अनुसार, 6-59 महीने क�  आयुवग� के
लगभग 58% ब�े और 15-49 आयु क�  म�हलाओ ंपर �कये गए सव��ण  के अनुसार लगभग
53% म�हलाएँ एनी�मया  से पी�ड़त थ�।
एन .एच.एफ.एस. के पहले चरण  म� 22 रा�� और क� �शा�सत �देश� के �लये फै� शीट
जारी क�  गई है। इस सव��ण  के दौरान  6 से 59 महीने के ब�� और 15 से 49 वष� क�  आयु
क�  म�हलाओ ंऔर पु�ष� के बीच  एनी�मया  का  परी�ण  �कया  गया।
इनम� अ�धकतर रा�� और क� �शा�सत �देश� म� आधे से अ�धक ब�� और म�हलाओ ंको
एनी�मक पाया  गया।
इन  22 म� से 15 रा�� और क� �शा�सत �देश� म� आधे से अ�धक ब�े एनी�मक ह�। इसी तरह
14 रा�� और क� �  शा�सत �देश� म� 50% से अ�धक म�हलाएँ एनी�मक ह�।
एनी�मक ब�� व  म�हलाओ ंका  अनुपात ल��ीप, केरल, मेघालय, म�णपुर, �मज़ोरम तथा
नागाल�ड म� तुलना�क �प से कम है और ल�ाख, गुजरात, ज�ू-क�ीर व  प��म
बंगाल म� अ�धक है।
इनम� से अ�धकांश रा�� और क� �शा�सत �देश� म� पु�ष� म� एनी�मया  का  �र 30% से
कम था।

सव��ण  म� �यु� काय��णाली

एन .एफ.एच.एस. ने एनी�मया  के आकलन  के �लये के�शका  र� (Capillary Blood) का
उपयोग �कया। ब�� म� 11 �ाम/डेसीलीटर (g/dl) से कम हीमो�ो�बन  का  �र एनी�मया
का  प�रचायक है।
सामा� (गैर-गभ�वती) और गभ�वती म�हलाओ ंके �लये यह �र �मशः 12 �ाम/

डेसीलीटर और 11 �ाम/डेसीलीटर से कम था , जब�क पु�ष� के �लये यह 13 �ाम/

डेसीलीटर से कम था।
ब�� म� इसके �सार को ऊँचाई के �लये और वय�� म� इसे ऊँचाई तथा  धू�पान  क�
���त के �लये समायो�जत �कया  गया  था।

देश म� एनी�मया  के उ� �र का  कारण

लौह और �वटा�मन  बी12 क�  कमी वाले एनी�मया  भारत म� दो सबसे सामा� �कार के
एनी�मया  ह�।
म�हलाओ ंम� मा�सक धम� के दौरान  आयरन  क�  कमी और गभा �व�ा  के दौरान  �ूण  के
�वकास के �लये आयरन  क�  उ� माँग के कारण  म�हलाओ ंम� आयरन  क�  कमी का
�सार पु�ष� क�  अपे�ा  अ�धक है।
चावल व  गे�ँ पर अ�धक �नभ�रता  के कारण  आहार म� मोटे आनाज� क�  कमी, हरी एवं
प�ेदार स��य� क�  कम खपत और �न� पोषण  �र वाले �ड�ाबंद  व  �सं�ृत खा�
पदाथ� क�  अ�धकता  भारत म� एनी�मया  के उ� �सार के कारण  हो सकते ह�।
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आहार एवं भोजन  क�  आदत� म� बदलाव  और अनाज तथा  �ाकृ�तक खा� पदाथ� म�
�व�वधता  क�  कमी भी इसका  एक कारण  है।
हाला ँ�क, भारत म� एनी�मया  का  �र �तं�ता  के बाद  भी लगातार उ� बना  �आ है और
यहा ँ तक   �क ह�रत �ां�त के बाद  आहार पैटन� म� �ए बदलाव  के बाद  भी इसम� कमी नह�
आई है। अत: इस संबंध म� एक गहन  शोध क�  आव�कता  है ���क इसके �लये
आनुवं�शक या  पया �वरणीय  कारक उ�रदायी हो सकते ह�
इसके अलावा , हीमो�ो�बन  का  वत�मान  मानदंड प��मी जनसं�ा  पर आधा�रत है और
भारत म� इसके सामा� मानक �भ� हो सकते ह�। ऐसी म�हलाएँ भी ह�, �जनका
हीमो�ो�बन  कभी-कभी छह या  आठ  तक �गर जाता  है परंतु वे �� रहती ह�।

प��मी �हमालय का  ठंडा  रे�ग�ानी �े� और एनी�मया

सव��ण  के अनुसार, ल�ाख संघ शा�सत �े� म� 5% ब�े, 92.8% म�हलाएँ और करीब 76%

पु�ष एने�मक ह�। इससे सटे �ए �हमाचल �देश के लाहौल और �ी�त �जले म� 91% ब�े
और 82% म�हलाएँ एनी�मक ह�। ये दोन� �े� �हमालय  के ठंडे रे�ग�ान  का  �ह�ा  ह�।
ज�ू-क�ीर और �हमाचल के बाक�  �ह�� म� एनी�मया  क�  �ापकता  अपे�ाकृत कम
है। ठंडे रे�ग�ानी �े� म� एनी�मया  के उ� �सार का  कारण  ��ेक वष� लंबी स�द� य� के
दौरान  ताजी स��य� व  फल� क�  कम आपू�त�  हो सकती है।

एनी�मया  उ�ूलन  के �लये सरकारी पहल�

भारत सरकार �ारा  संचा�लत ‘एनी�मया  मु� भारत’ काय��म का  उ�े� वष� 2018 से
2022 तक ��तवष� ब��, वय�� और �जनन  आयु वग� वाली म�हलाओ ंम� एनी�मया  के
मामल� म� 3% क�  कमी लाना  है। इसके तहत आयरन-फो�लक ए�सड क�  गो�लय� का
�वतरण  और डी-वा�म�ग (De-Worming- आंत� के परजीवी सं�मण  के कारण  एनी�मया  के
�सार को रोकना) जैसे उपाय  �कये जा  रहे ह�।
�कशोर और �कशो�रय� के बीच  एनी�मया  के उ� �सार को कम करने के �लये
सा�ा�हक आयरन  और फो�लक ए�सड अनुपूरक (WIFS) काय��म संचा�लत �कया  जा
रहा  है।
एनी�मया  से �भा�वत गभ�वती म�हलाओ ंके मामल� क�  �रपो�ट� ग और �ै�क� ग के �लये
�ा� �बंधन  सूचना  �णाली के साथ-साथ मदर-चाइ� �ै�क� ग �स�म को लागू �कया
गया  है।
�ाम �ा� और पोषण  �दवस म� उप-क� �� और �ाथ�मक �ा� क� �� के नेटवक�  का
उपयोग करते �ए एनी�मया  क�  रोक-थाम के �लये गभ�वती म�हलाओ ंक�  साव�भौ�मक
जाँच, �सव-पूव � देखभाल, आयरन  और फो�लक ए�सड क�  गो�लय� का  �वतरण  �कया  जा
रहा  है।
सुर�ा  मातृ अ�भयान  के तहत ��ेक माह क�  9 तारीख को एनी�मया  क�  �वशेष जांच  क�
जाती है।

रोकथाम के �लये सुझाव

�� आहार क�  आदत� का  �वकास, �व�वधतापूण� खा�-पदाथ� का  �योग और मौसमी
फल� व  स��य� (�वशेषकर हरी प�ेदार) का  �योग �कया  जाना  चा�हये।
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जीन  �च�क�ा  के �ारा  आनुवं�शक एनी�मया  का  सफल उपचार �कया  जा  सकता  है।
साथ ही, खा� और आहार �व�वधता  पर भी �ान  देन े क�  आव�कता  है।
एनी�मया  (र�ा�ता) के �सार को रोकने के �लये खा� का  फ़ूड फो�ट� �फकेशन  �कया
जा  सकता  है। लौह, फो�लक ए�सड और �वटा�मन  बी12 जैसे पोषक त�� से चावल का
फो�ट� �फकेशन  इसका  अ�ा  �वक� है।
एक अ� उपाय  माताओ ं�ारा  �शशुओ ंको उ�चत �नपान  कराना  है। यह शु�आती 1,000

�दन� म� पोषण  क�  कमी पर मह�पूण� �भाव  डाल सकता  है।
साथ ही, खा� पदाथ� के उ�ादन  म� पोषण  यु� कृ�ष �णाली को �वक�सत करने क�
आव�कता  है। घरेलू खा� सुर�ा , बु�नयादी �ा� सेवाओ ंतक प�ँच  और �ायसंगत
ल� �गक समानता  भी एनी�मया  म� सहायक हो सकते ह�।
�व�दत है �क सामुदा�यक कॉड� �ड ब��क� ग क�  सहायता  से महारा� म� गंभीर र� �वकार
(अ�ा��क एनी�मया) से एक पी�ड़त क�  जान  बचाई गई है।


