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भारत म� टीकाकरण की उपादेयता
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(प्रारंिभक परी�ा : रा�ट्रीय और अंतरा� �ट्रीय मह�व की सामियक घटनाओ ंसे संबंिधत म�ुे)
 (म�ुय परी�ा, सामा�य अ�ययन प्र�नपतर् – 2 : �वा��य से संबंिधत सामािजक �ेतर् या सेवाओ ंके िवकास और

प्रबंधन से संबंिधत म�ुे; सामा�य अ�ययन प्र�नपतर् – 3 : आपदा प्रबंधन से संबंिधत िवषय)

संदभ�

कोिवड-2.0 के संबंध म� िकये गए िविभ�न अ�ययनों से पता चलता है िक कोिवड-19 की दसूरी लहर म� संक्रिमत
होने वाले लोगों म� 60 वष� की आय ुसे अिधक उमर् वाले लोगों की सं�या कम है।

भारत पर प्रभाव

सामा�यतः प्र�येक महामारी िविभ�न लहरों म� आती है। िपछली शता�दी म� आई महामारी ‘�पेिनश �लू’ के
मामले म� भी ऐसा ही देखा गया था।
कोिवड-19 की पहली लहर का सामना करने के िलये भारत ने अपने िचिक�सा संबंधी बिुनयादी ढाँचे म�
काफी सधुार िकया था। भारत म� इस संक्रमण की दसूरी लहर के िलये िजन कारणों को उ�रदायी माना
गया है, उनम� लॉकडाउन प्रितबंधों म� ढील देना तथा बड़ी जनसं�या का सामा�य जीवन शैली म� पनुः
लौटना प्रमखु ह�।
इसके अलावा, वायरस म� हुए उ�पिरवत�न को भीदसूरी लहर के िलये उ�रदायी माना गया है। इसे
तिमलनाडु, महारा�ट्र, िद�ली सिहत िविभ�न रा�यों म� बढ़ते संक्रमण के �प म� देखा जा सकता है।

भारत म� टीकाकरण

जैसा िक िविभ�न संक्रामक बीमािरयों के मामलों म� देखा जाता है िक उनके संक्रमण को कम करने तथा
उ�ह� िनयंितर्त करने के िलये टीकाकरण ही एकमातर् उपाय होता है। महामारी की श�ुआत से 1वष� के
भीतर प्रभावी टीकों का िनमा�ण िकया जा चकुा है, जो एक अिव�वसनीय उपलि�ध है।
आरंभ म�, अिगर्म पंि�त के कम�चािरयों (First Line Worker), जैसे– डॉ�टर, नस�, पिुलसकम� इ�यािद
का टीकाकरण िकया गया था। त�प�चात ्1 माच�, 2021 से 60 वष� से अिधक आयवुग� के �यि�तयों का
तथा 45 वष� से अिधक आय ुवाले ऐसे �यि�तयों का, जो गभंीर बीमािरयों से गर्�त ह�, टीकाकरण आरंभ
िकया गया।
1 अप्रैल, 2021 से 45 वष� से अिधक आय ुके सभी �यि�तयों तथा 1 मई, 2021 से 18 वष� से अिधक
आय ुके �यि�तयों का टीकाकरण आरंभ िकया गया है।

टीकाकरण का सकारा�मक प्रभाव
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य�िप प्र�येक �यि�त उपल�ध टीकों की प्रभावशीलता के बारे म� आ�व�त नही ंह�, तथािप यह स�य है िक
टीकाकरण से संक्रमण की दर म� काफी कमी आई है। आँकड़ों के मतुािबक़, भारत म� लगभग 100
िमिलयन लोगों का टीकाकरण िकया जा चकुा है तथा टीकाकरण के नकारा�मक प्रभाव अ�यंत कम ह�।
नवंबर 2020 के बाद के आँकड़े बताते ह� िक 60 वष� से अिधक आय ुके लोगों को लगाए गए टीकों के
सकारा�मक प्रभाव िदखने लगे ह�। टीकाकरण श�ु होने के बाद से 60 वष� से अिधक आय ुके लोगों म�
संक्रमण की दर घटी है, जबिक इससे कम उमर् के लोगों म� संक्रमण की दर बढ़ी है।

आगे की राह

क� दर् तथा रा�य सरकारों को सव�प्रथम टीकाकरण के प्रित समाज म� फैली भर्ांितयों को समा�त करना
चािहये तथा इसके प्रित लोगों को जाग�क बनाना चािहये।
सरकारों को अिधकािधक टीकाकरण क� दर् बनाकर 18-45 आय ुवग� के लोगों के टीकाकरण म� वृि� करनी
चािहये �योंिक भारत की आधे से अिधक जनसं�या 18-45 आय ुवग� की है।
सरकारों को दवा-िनमा�ता कंपिनयों की उ�पादन �मता बढ़ाने तथा टीकों की कीमत कम रखने पर �यान
क� िदर्त करना चािहये तथा यह सिुनि�चत करना चािहये िक इन टीकों की कालाबाज़ारी ना हो।
इसके अलावा, सरकार दसूरे देशों के टीकों को भी यथाशीघर् प्रयोग करने की अनमुित प्रदान करे, तािक
टीकाकरण काय�क्रम को गित दी जा सके।
सरकार यह भी सिुनि�चत करे िक टीकाकरण काय�क्रम म� लगे लोगों की अकुशलता दवा की बबा�दी का
कारण न बने।

िन�कष�

टीकाकरण ने िन�चय ही इस महामारी के प्रकोप को कम िकया है। ऐसे म� टीकाकरण कय�क्रम को गितशील
बनाया जाना चािहये। 18-45 आय ुवग� के सभी लोगों को टीकाकरण की अनमुित देना एक बेहतर कदम है।
बेशक, भारत म� ‘टीकाकरण’ एक समयसा�य व शर्मसा�य प्रिक्रया है, लेिकन इससे संक्रमण की भावी लहरों
को रोकने म� सहायता िमलेगी।
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