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(म�ुय परी�ा, सामा�य अ�ययन प्र�नपतर्- 3: देश के िविभ�न भागों म� फसलों का पैटन�, िसंचाई प्रणाली, कृिष
उ�पाद का भडंारण तथा िवपणन, संबंिधत िवषय और बाधाए;ँ �यूनतम समथ�न म�ूय से संबंिधत िवषय; जन
िवतरण प्रणाली- उ�े�य व सधुार)

दाल और आहार

भारत और िव�व म� कई दलहनी फसल� उगाई जाती ह�। इन फसलों म� चना, अरहर, मसूर, मटर आिद
प्रमखु ह�। भारत म� अिखल भारतीय िचिक�सा पिरषद ्की िरपोट� के अनसुार, आहार म� िविभ�न रंगो के
खा� पदाथ� का बहुत मह�व है।
5 वष� तक के आय ुके ब�चों को तीन रंग के भोजन (ितरंगा खाना) और वय�कों को सात रंग के भोजन
(सतरंगी खाना) की बात कही गई है। दालों का इसम� अ�यंत मह�वपूण� �थान है।

भारत म� दाल उ�पादन की ि�थित 

भारत दालों का सबसे बड़ा उ�पादक और उपभो�ता है। दालों की आपूित� अिधकांश योजनाविध म� माँग की
तलुना म� कम ही रही है, िजससे देश को बड़ी मातर्ा म� दालों का आयात करना पड़ा है।
खा�ा�न पदाथ� म� अमेिरका पर िनभ�रता और अकाल से गर्�त भारतीयों को हिरत क्रांित व द�ुध क्रांित
ने खा� पदाथ� की मातर्ा म� वृि� तो कर दी, िकंत ुगणुा�मक �प से देश की अिधकांश जनसं�या ‘प्रोटीन
इ��लेशन’ के कारण प्रोटीन की कमी का सामना कर रही है।
वष� 1950-51 से 2018-19 तक की योजनाविध म� अनाज और दाल से संबंिधत कृिष उ�पादन की
प्रवृि� के तलुना�मक अ�ययन के अनसुार इस दौरान अनाज म� गेहूं का इंडे�स 64 से बढ़कर 991 तक
पहुँच गया, जबिक दालों का इंडे�स 84 से बढ़कर मातर् 240 तक के �तर तक ही पहुँच सका है।

माँग व आपूित� का अंतर 
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माँग और आपूित� का अंतर म�ूयों पर दबाव डालता है और प्रोटीन के इस शाकाहारी स्रोत को सीमांत
लोगों की पहुँच से बाहर कर देता है।
वष� 2050 तक देश म� 39 िमिलयन टन दालों की आव�यकता होगी। इसके िलये दालों के उ�पादन म�
2.2% वािष�क वृि� की आव�यकता है। इसे �यान म� रखते हुए वष� 2007 म� रा�ट्रीय खा� सरु�ा िमशन
की श�ुआत की गई और दाल उ�पादन के िलये 16 रा�यों को इसम� शािमल िकया गया।
इस िमशन का उ�े�य कृिष व संब� �ेतर् की वृि� दर 4 प्रितशत पर लाना था जो रा�ट्रीय कृिष नीित
2000 के उ�े�यों के ही अन�ुप था।
माँग व आपूित� के असंतलुन ने एक बड़े उपभो�ता देश की दालों के आयात पर िनभ�रता बढ़ा दी है।
उ�लेखनीय है िक वष� 1980-81 म� 0.7 िमिलयन टन दालों का आयात हो रहा था, जो वष� 2016-17 म�
बढ़कर 5.19 िमलयन टन हो गया।

आिथ�क प्रभाव 

दालों के आयात की वृि� दर वत�मान म� 2 से 3 प्रितशत के आस-पास बनी हुई है, जबिक दालों का
उ�पादन 1 से 2 प्रितशत के बीच ही ि�थर बना हुआ है। इससे उपभो�ता माँग बढ़ने के कारण आयात
िबल म� वृि� हो रही है।
भारत म� दालों के उ�पादन म� धीमी वृि� के कारण दालों की प्रित �यि�त उ�पादकता म� लगातार िगरावट
आई है। देश म� दालों की बढ़ती माँग के कारण िवदेशी मदुर्ा की खपत बढ़ी है, जो िवदेशी मदुर्ा भडंार पर
एक भार है।
हेडलाइन इ��लेशन की बात की जाए तो उसम� भी खा� पदाथ� म� प्रोटीन इ��लेशन एक मह�वपूण� म�ुा है,
िजस पर नीित-िनमा�ताओ ंको एक दीघ�कािलक नीित बनाने की आव�यकता है।
दालों के उ�पादन म� तथा भ�डारण म� सहकािरता मॉडल को िवकिसत कर िकसानों को उपज का एक
मह�वपूण� पोट�फोिलया दालों के �प म� उपल�ध कराया जा सकता है।

कम उ�पादकता का कारण

भारतीय कृिष उ�पादन काफ़ी हद तक वषा� पर िनभ�र है और कुछ िविश�ट दलहन फसल� केवल वषा�
आधािरत �ेतर्ों म� ही उगाई जाती ह�, जो दालों की कृिष को तलुना�मक �प से हतो�सािहत करता है।
कुछ नीितकारों के अनसुार, हिरत क्रांित मलूतः उ�नत बीज, उव�रक और िसंचाई पर आधािरत थी िकंतु
इसम� उ�नत बीज और उव�रक पर िसंचाई की तलुना म� अिधक िनवेश िकया गया। दीघ�कािलक पिरणाम के
�प म� िसंचाई पिरयोजनाओ ंपर िनवेश दालों के उ�पादन म� वृि� को और तीव्र करता।
यही कारण है िक गगंा के मैदानों म� अनाज व नकदी फसल� तेज़ी से उपजाई जा रही ह�, जबिक दालों को
म�य प्रदेश व राज�थान के कम बंजर व कम िसंचाई सिुवधा वाली भिूम पर उपजाया जा रहा है। यह
िकसानों म� दालों के प्रित आ�मिव�वास उ�प�न नही ंकर पाता है।
हालाँिक, िपछले एक दशक म� िसंचाई पिरयोजनाओ ंपर काफी काम हुआ है और प्रित हे�टेयर िसंिचत
रकबा बढ़ा है, जो भिव�य म� दाल उ�पादक िकसानों को अपनी ओर आकिष�त कर सकता है।
िविभ�न योजनाविध म� दालों के प्रित नीितगत उपे�ा, कम और अिनि�चत पैदावार, प्रित हे�टेयर कम
उ�पादकता और दालों का जन-िवतरण प्रणाली के दायरे म� ना आने जैसे कारणों से िकसानों ने दाल
उ�पादन पर अिधक मह�व नही ंिदया।
दाल� मलूतः जन-िवतरण प्रणाली का िह�सा नही ंरही ह�, िजसके पिरणाम�व�प दालों के बफर �टाक पर
सरकारों ने �यान नही ंिदया। म�ूय िनधा�रण के िलये रा�य ह�ता�ेप से �यूनतम समथ�न म�ूय की जो
�यव�था लाग ूकी गई, उसका लाभ कुल 24 म� से सीिमत फसलों- िवशेष तौर पर गेहूँ और चावल को ही
िमल पाया।
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दलहन का मह�व 

दाल उ�च �तरीय प्रोटीन के साथ अनाज का पूरक भी है। दालों म� शरीर िनमा�ण गणुों वाले िविभ�न
अमीनो अ�ल की उपि�थित के कारण इनका सेवन िकया जाता है। इनम� औषधीय गणु भी होते ह�।
दलहन के उ�पाद जैसे प�े, पॉड कोट और चोकर पशओु ंको सूख ेचारे के �प म� िदये जाते ह�। कुछ
दलहनी फसल� जैसे चना, लोिबया, उरदबीन और मूगं को हरे चारे के �प म� पशओु ंको िखलाया जाता है।
मूगं के पौधों का उपयोग हरी खाद के �प म� भी िकया जाता है जो मदृा �वा��य म� सधुार के साथ-साथ
इसके पोषक त�वों म� वृि� करता है।


