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मिहलाओ ंपर आदश� वज़न को प्रा�त करना का दबाव
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(म�ुय परी�ा : सामा�य अ�ययन, प्र�नपतर्- 1: मिहला सश�तीकरण और उनकी सम�या से संबंिधत म�ुे;
सामा�य अ�ययन प्र�नपतर्- 2: �वा��य संबंधी िवषय से संबंिधत म�ुे )

संदभ�

िव�व �वा��य संगठन (WHO) के अनसुार, आदश� वज़न को बनाए रखना 21वी ंसदी की सबसे बड़ी साव�जिनक
�वा��य चनुौितयों म� से एक है। यह चनुौती ‘नेशनल �यूरो ऑफ़ इकोनॉिमक िरसच�’ (National Bureau of
Economic Research – NBER) �ारा जारी िकये गए विक� ग पेपर के िन�कष� से संदिभ�त है। 

एन.बी.ई.आर. पेपर के म�ुय िबंद ु

इस अनसुंधान के अनसुार िववािहत यगुल इस बात पर सहमत ह� िक प�नी को �व�थ रखना पित की
अपे�ा अिधक मह�वपूण� है। 
िकसी �यि�त के वज़न संबंधी �वा��य पहलओु ंपर �यान क� िदर्त करने के उ�े�य से इस अनसुंधान म�
िववािहत जोड़ों के बीच आम सहमित को िदखाया गया है िक प�नी का वज़न पित की तलुना म� उनके जीवन
की संतिु�ट के िलये अिधक मायने रखता है।
शोध-पतर्  म� िकसी �यि�त के मौिदर्क म�ूय के बराबर का अनमुान लगाने के िलये '�ितपूित� आय िभ�नता'
प�ित का उपयोग िकया गया 
बॉडी मास इंडे�स (BMI) लंबाई वग� से अिधक वज़न का अनपुात, यानी इ�टतम वज़न का अनमुान लगाने
के िलये िव�व �तर पर �वीकृत मापदंड है। 
ड��यू.एच.ओ. के अनसुार, 18.5 और 25 के बीच बी.एम.आई. वाले �यि�त को सामा�य वज़न वाला माना
जाता है। 
शोध-पतर् यह भी दशा�ता है िक अिधक वज़न होने से मिहलाओ ंम� अिधक असंतोष पैदा होता है, जबिक
प�ुष कम वज़न के प्रित अिधक संवेदनशील होते ह�। व�ततुः प�ुषों के अनमुान के मतुािबक, सामा�य
वज़न की तलुना म� अिधक वज़न होना जीवन की संतिु�ट के िलये अिधक लाभप्रद है।

शोध-पतर् के पिरणाम

हालाँिक, िववादा�पद पिरणाम यह है िक प�ुष अपनी प�नी के बी.एम.आई. के प्रित अिधक संवेदनशील
होते ह�, जो उनके �वयं के बी.एम.आई. की तलुना म� इ�टतम से ऊपर होता है। साथ ही, वे साथी के
बी.एम.आई. म� कमी को �वयं से लगभग दो गनुा अिधक मह�व देते ह�।
इसके िवपरीत, औसत म�ूय पर मिहलाए ँअपने बी.एम.आई. म� पित की तलुना म� लगभग तीन गनुा अिधक
पिरवत�न करती ह�। 

https://www.sanskritiias.com/hindi/news-articles/pressure-on-women-to-achieve-ideal-weight


2/2

WHO

मोटापे पर सामािजक प्रितिकया

शरीर के इ�टतम वज़न के �थािपत मापदंडों से िवचलन रोज़गार के मा�यम से सामािजक-आिथ�क पिरणामों
को प्रभािवत करता है। 
िवकिसत देशों म� हुए अ�ययनों म� पाया गया है िक िलंग मापदंडों के अनसुार मिहलाओ ंम� पतले शरीर को,
जबिक प�ुषों म� बड़े व मज़बूत शरीर को आदश� माना जाता है। 

भारत की ि�थित

भारत के मामले म�, फोिट�स हे�थकेयर �ारा 20 शहरों म� 1,244 मिहलाओ ंके बीच िकये गए एक सव��ण म�
84% मिहलाओ ंने महसूस िकया िक वज़न की वजह से प�ुषों की तलुना म� उ�ह� अिधक शारीिरक शिम�दगी
का अनभुव होता है। 90% मिहलाओ ंने महसूस िकया िक िफ़�म और टेलीिवज़न शो बॉडी शेिमगं को
बढ़ावा देते ह�। 
इससे भी अिधक िचंता की बात यह है िक लगभग 31% लोग अपनी शारीिरक बनावट के कारण दिुनया का
सामना करने से बचते ह�।
शारीिरक छिव पर इस तरह के िलंग मापदंड समाज म� इतनी मज़बूती से समाए हुए ह� िक अिधकांश लोगों को
यह एहसास भी नही ंहोता िक वे बॉडी शेिमगं म� िल�त ह�। 

िन�कष�

�यात�य है िक इितहास म� िपछला महीना मिहलाओ ंके उ�थान के िलये उ�लेखनीय मह�व वाला है। 9 मई,
1960 को यू.एस. फूड एडं ड्रग एडिमिन�ट्रेशन ने दिुनया की पहली �यावसाियक �प से िनिम�त
गभ�िनरोधक गोली को मजंरूी दी थी। 
कई अ�ययनों ने मिहलाओ ंके िलये इस दवा को सामािजक-आिथ�क पिरणामों म� सधुार म� एक शि�त के �प
म� िदखाया है।
दभुा��य से 60 वष�’ के बाद भी मिहलाओ ं�ारा महसूस िकये जाने वाले दबाव म� बहुत कम बदलाव आया है।
आज भी मिहलाओ ंपर यह दबाव रहता है िक वे �वा��य के िलये नही,ं बि�क सुंदर िदखने के िलये आदश�
वज़न को बनाए रख�।
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