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मा�सक धम� से जुड़ी वज�नाएँ और �मथक
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(�ारं�भक परी�ा- रा�ीयमह�  क�  साम�यक घटनाएँ, अ�धकारसंबंधी मु�े)

 
(मु�  परी�ा, सामा� अ�यन  ��प�- 1 : भारतीय समाज म�म�हलाएँ, उनक�
भू�मका  और सामा�जक सश��करण)

संदभ�

हाल ही म�, गुजरात उ� �ायालय  नेरा�  सरकार को मा�सक धम� से संबं�धत
वज�नाओ ंऔर भेदभावपूण� �थाओ ंको समा� करने के �लये सुझाव  देन े के साथ-

साथ भी इस �दशा  म� �यास करने का  �नद�श �दया  है।
उ�ेखनीय  है �क फ़रवरी 2020 म� गुजरात के भुज ��त एक सं�ान  म�
बा�लकाओ ंके मा�सक धम� क�  जाँच  का  मामला  सामने आया  था। जाँच  करने का
आरोप 4 म�हलाओ ंपर ही लगा  था। आरो�पय� पर भारतीय  दंड सं�हता  क�  धारा  384

(जबरन  वसूली), 355 (�कसी का  अनादर करने के आशय  से आपरा�धक बल का
�योग) और 506 (आपरा�धक धमक�) के तहत मामला  दज़� �कया  गया  था।
इस घटना  के बाद  सामा�जक काय�कता �ओ ंने जन�हत या�चका  दायर करते �ए
इस संबंध म� कानून  बनाने के �लये सरकार को �नद�श देन े क�  मा ँग क�  है। �व�दत
है �क यौन-उ�ीड़न  के �ख़लाफ़  वष� 1997म� उ�तम �ायालय  ने ‘�वशाखा  �दशा-
�नद�श’ जारी �कये थे।

या�चकाकता �ओ ंकेतक�

या�चकाकता �ओ ंका  तक�  है �क मा�सक धम� के आधार पर म�हलाओ ंसे अलग
�वहार करना  अ�ृ�ता  का  ही एक ��प है। ल� �गक भेदभाव  को रोकने संबंधी
कानून� से इतर मा�सक धम� के आधार पर म�हलाओ ंके साथ होने वाली अ�ृ�ता
के उ�ूलन  के �लये एक �व�श� कानून  क�  आव�कता  है।
मा�सक धम� के आधार पर �कसी म�हला/बा�लका  का  ब�ह�ार न  केवल
म�हलाओ ंक�  शारी�रक �ाय�ता  का  उ�ंघन  है, ब��  उनक�  �नजता  के
अ�धकार का  भी उ�ंघन  है।
मौ�लक अ�धकार� के उ�ंघन  के अ�त�र� �कार के भेदभाव  से म�हलाएँ अवसर
क�  समानता  से वं�चत रह जाती ह�। भारत जैसे कई देश� म� यह बड़ी सं�ा  म�
लड़�कय� के �ूल छोड़ने का  कारण  बनता  है।
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उ� �ायालय के ��ाव

�ायालय  का  ��ाव  इससे संबं�धत अवै�ा�नक वज�नाओ ंऔर �मथक� को तोड़ने
क�  �दशा  म� एक अहम कदम है। �ायालय  नेरा�  सरकार से �ा�
काय�कता �ओ,ं �े� और सामुदा�यक �ा� काय�कता �ओ ंस�हत �व�भ� �र� पर
जाग�कता  बढ़ाने को कहा  है।
साथ ही, �ायालय  ने मा�सक धम� से संबं�धत बातचीत को सामा� बनाने क�
आव�कता  पर भी ज़ोर �दया  है।पारंप�रक मा�ताओ ंके कारण  म�हलाओ ंक�
अशु�ता  और इस पर सामा� �प से चचा � क�  न  �कये जाने क�  वजह से समाज म�
मा�सक धम� को लेकर कंुठाएँ �ा� हो गई ह�। इससे म�हलाओ ंक�  भावना�क व
मान�सक ���त, जीवन  शैली और �ा� पर �ापक असर पड़ता  है।
मा�सक धम� के आधार पर �नजी व  साव�ज�नक �ल�, धा�म�क व  शै��क सं�ाओ ं
आ�द  �ान� पर सामा�जक ब�ह�ार को रोकने क�  आव�कता  है। साथ ही,
जाग�कता  बढ़ाने के �लये इसे �ूली पा��म म� शा�मल �कये जाने क�  भी
ज़�रत है।

�वगत �यास /चचा �एँ/�नण�य/मत

सबरीमला  मामले म� उ�तम �ायालय  ने कहा  था  �क संवैधा�नक शासन  म�
�कसी को कलं�कत या  �कसी के साथ भेदभाव  करने वाली �कसी धारणा  का  कोई
�ान  नह� हो सकता  है। मा�सक धम� के आधार पर ब�ह�ार करनासं�वधान  �ारा
�द�  म�हलाओ ंक�  ग�रमा  के �व�� है।
�वगत वष� �द�ी उ� �ायालय  म� एक जन�हत या�चका  �ारा  सभी म�हला
कम�चा�रय� को ��ेक माह चार �दन  का  ‘सवैत�नक मा�सक धम� अवकाश’ अथवा
इस दौरान  काम करने वाली म�हलाओ ंको अ�त�र� भुगतान  करने संबंधी �दशा-
�नद�श जारी करने क�  माँग क�  गई थी।
हाला ँ�क, वष� 2018 म� राज�ान  उ� �ायालय  ने ‘�ीम���ुअल ��ेस �स� �ोम’ के
कारण  मान�सक और भावना�क अ��रता  के आधार पर ह�ा  व  ह�ा  का
�यास करने वाली एक म�हला  को बरी कर �दया  था।

�भाव

मा�सक धम� के कारण  म�हलाओ ंको सुर�ा  संबंधी �व�भ� खतर� का  सामना
करना  पड़ता  है। जाग�कता , ��ता  �बंधन  व  असु�वधाओ ंके चलते म�हलाओ ं
को सं�मण  तथा  बीमा�रय� का  भी सामना  करना  पड़ता  है।
साथ ही, सामा�जक और पा�रवा�रक ब�ह�ार के साथ-साथ �श�ा , रोजगार और
अ� ग�त�व�धय� म� भी म�हलाओ ंको सम�ाओ ंका  सामना  करना  पड़ता  है।
इस दौरान  समा�जक, धा�म�क और सां�ृ�तक आयोजन� म� उनके �ह�ा  लेने पर
पाबंदी लगा  दी जाती है, �जससे उनम� मान�सक सं�ास, तनाव  और डर का
वातावरण  पनपने लगता  है।
मा�सक धम� के दौरान  �पतृस�ा�क �नयं�ण  और म�हलाओ ंके �वहार व
आवाजाही पर पाबं�दया ँ उनके समानता  के अ�धकार को कमज़ोर करती ह�। साथ
ही, उ�� �जस तरह से कलंक और श�म�दगी का  एहसास कराया  जाता  है वह उनको
कमज़ोर बनाता  है।
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उपाय

इस संबंध म� यथाशी� �दशा-�नद�श जारी करने के साथ-साथ इसके अनुपालन  के
�लये एक �भावी तं� �ा�पत करने क�  आव�कता  है।साथ ही, सभी साव�ज�नक
और �नजी सं�ाओ ंको भी त�ाल �भाव  सेमा�सक धम�के आधार पर सामा�जक
ब�ह�ार रोकने के �लये �नद�श �दया  जाना  चा�हये।
म�हलाओ ंके �खलाफ  सभी �कार के भेदभाव  पर अंकुश लगाने के �लये �वशेष
�ावधान  करने के साथ-साथ एक �� और साथ�क �वमश� आव�क है।
माहवारी से जुड़ी अनु�चत धारणाओ ंको समा� करने के �लयेमी�डया , शोध काय�,
नी�त �नमा �ण  ���या  और सां�ृ�तक �वमश� के मा�म से अ�धक �यास �कये
जाने क�  ज़�रत है।
सा�ह�, �सनेमा  (जैसे- पैडमैन) और सोशल मी�डया  के �ारा  भी इसके संबंध म�
जाग�कता  फैलाने क�  आव�कता  है।


