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संदभ�

हाल ही म�, कुपोषण से िनपटने के िलये भारत सरकार ने िमशन पोषण 2.0 की श�ुआत की। दरअसल, इसकी घोषणा िव�
मतंर्ी �ारा वष� 2021-22 के बज़ट भाषण म� की गई थी।

िमशन पोषण 2.0

िमशन पोषण 2.0 को ‘पूरक पोषण काय�क्रम’ और ‘पोषण अिभयान’ के िवलय के साथ प्रारंभ िकया गया है।
इसके अंतग�त देश के ब�चों और गभ�वती मिहलाओ ंको पोषण य�ुत भोजन उपल�ध कराया जाएगा, िजससे उ�ह�
कुपोषण से बचाया जा सके।
इस योजना का उ�े�य भारत को वष� 2022 तक कुपोषण म�ुत करना है।
इस योजना से 10 करोड़ ब�चों और मिहलाओ ंको लाभाि�वत िकया जाएगा।
साथ ही, उन पिरवारों की भी मदद की जाएगी, जो आिथ�क �प से कमज़ोर ह� तथा अपने ब�चों एवं गभ�वती मिहलाओं
को पोषणय�ुत आहार उपल�ध नही ंकरा सकते ह�।
‘रा�ट्रीय पोषण िमशन’ के अंतग�त पोषण संसाधन खोले जाएगें।
र�ता�पता से पीिड़त ब�चों व गभ�वती मिहलाओ ंको भी इस िमशन के तहत सही खान-पान और देखरेख की सिुवधा
उपल�ध करायी जाएगी।
इस योजना के अंतग�त ्मात ृएवं िशश ुम�ृय ुदर म� भी कमी लाना शािमल है। 

रा�ट्रीय पोषण िमशन (National Nutrition Mission- NNM)

भारत सरकार के �ारा कुपोषण को दरू करने के िलये चरणब� तरीके से पोषण काय�क्रम की श�ुआत वष� 2018 म�
की गई थी।
0 से 6 वष� के ब�चों एवं गभ�वती तथा धातर्ी माताओ ंके �वा��य एवं पोषण �तर म� समयब� तरीके से सधुार के
िलये मह�वाकां�ी रा�ट्रीय पोषण िमशन (National Nutrition Mission- NNM) को श�ु िकया गया है।

िमशन का उ�े�य एवं ल�य
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0.6 वष� के ब�चों का बौनेपन से बचाव और इसम� कुल 6% की (प्रितवष� 2% की दर से) कमी लाना।
0-6 वष� के ब�चों का कुपोषण से बचाव और इसम� कुल 6% की (प्रितवष� 2% की दर से) कमी लाना।
6-59 माह के ब�चों म� र�ता�पता के प्रसार म� कुल 9% की (प्रितवष� 3% की दर से) कमी लाना।
15-49 वष� की िकशोिरयों, गभ�वती एवं धातर्ी माताओ ंम� र�ता�पता के प्रसार म� कुल 9% की (प्रितवष� 3% की
दर से) कमी लाना।
कम वज़न के साथ ज�म लेने वाले ब�चों की सं�या म� कुल 6% की (प्रितवष� 2% की दर से) कमी लाना।

िमशन 2.0 की काय�-प्रणाली

इस योजना से संबंिधत सूचना के िलये एक सॉ�टवेयर को तैयार िकया जाएगा।
सभी मिहला कम�चािरयों को एक-एक �माट� फ़ोन तथा सपुरवाइज़रों को टेबलेट िदया जाएगा।
सभी आँगनबाड़ी क� दर्ों पर ब�चों के कद की सही जानकारी संगर्ह करने के िलये इ�फ� टोमीटर और �टेिडयोमीटर
िदया जाएगा।
बजट की कमी का पता लगाने के िलये कम�चारी मिहलाए ँप्र�येक महीने ब�चों के वज़न के आँकड़े सॉ�टवेयर पर
अपलोड करके योजना का िनमा�ण कर�गी।
िवकास म� �कावट और बौनेपन का पता लगाने के िलये कम�चारी मिहलाए ँहर तीसरे महीने लंबाई /ऊँचाई के आँकड़ों
को सॉ�टवेयर पर अपलोड करके योजना का िनमा�ण कर�गी।


