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मीलवॉम� (Mealworms)
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हाल ही म�, यूरोपीय  खा� सुर�ा  एज�सी (EFSA) ने मीलवॉम� (पीले रंग के �ब) को
मानव  भोजन  के सुर��त �ोत के �प म� �ीकृत �कया  है। �व�दत है �क यूरोप म�
पहले से ही खा�-साम�ी के �प म� क�ट� के बीटल लावा � का  उपयोग �कया  जाता
है। मीलवॉम� वष� 2015 के यूरोपीय  संघ के एक �व�नयमन  के तहत जो�खम
मू�ांकन  ���याओ ंके अधीन  वष� 2018 म� ए�सा  (EFSA) को स�पी गई क�ट� क�
पहली अनुमो�दत �जा�त है।
संयु� रा� के खा� और कृ�ष संगठन  के अनुसार खानेयो� क�ट खा� असुर�ा
से �नपटने म� मददगार हो सकते ह�। क�ट के मु�  घटक �ोटीन , वसा  तथा
फाइबर होते ह�, जो भावी �टकाऊ  तथा  कम काब�न-उ�ज�क �ोत �दान  करते ह�।
टेन े��यो मो�लटर का  लावा � सामा�तः पालतू सरीसृप� और मछ�लय� के भोजन
के �प म� उपयोग �कया  जाता  है। मीलवॉम� यूरोपीय  संघ म� �ब��  हेतु अपनी तरह
का  पहला  खा� हो सकता  है।
यह मीलवॉम� क�  एक डाक� �ल� ग बीटल �जा�त टेन े��यो मो�लटर का  लावा � �प
ह�। होलोमेटाबो�लक क�ट �जा�तय� क�  तरह ये चार चरण�- अंडा , लावा �, �ूपा  और
वय� से गुज़रते ह�। इसे करी, पा�ा  जैसे �ंजन  बनाने तथा  �ब��ट, �ेड आ�द
बनाने के �लये सुखाकर आटे के �प म� उपयोग �कया  जा  सकता  है।
अ��का , ऑ��े�लया  और �ूज़ील�ड म� क�ट� का  पहले से ही खा�-पदाथ� के �प म�
उपयोग �कया  जाता  है। झ�गे (Prawn)और ड�माईट से संबं�धत एलज���सत
लोग� के �लये टेन े��यो मो�लटर लावा � से �न�म�त �ंजन  हा�नकारक होते ह�।
यूरोपीय संघ के दो रा�, ऑि��या  और जम�नी क�ट-आधा�रत �ै� के �लये
�व�ात ह�।

https://www.sanskritiias.com/hindi/pt-cards/mealworms


2/3

« »

SUN

MON

TUE

WED

THU

FRI

SAT

 

 

 

 

https://www.sanskritiias.com/courses
https://www.sanskritiias.com/upsc-pendrive-courses


3/3

 

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

 

 

 

 

 

 

https://www.sanskritiias.com/hindi/archives/2021-01-01
https://www.sanskritiias.com/hindi/archives/2021-01-02
https://www.sanskritiias.com/hindi/archives/2021-01-04
https://www.sanskritiias.com/hindi/archives/2021-01-05
https://www.sanskritiias.com/hindi/archives/2021-01-06
https://www.sanskritiias.com/hindi/archives/2021-01-07
https://www.sanskritiias.com/hindi/archives/2021-01-08
https://www.sanskritiias.com/hindi/archives/2021-01-09
https://www.sanskritiias.com/hindi/archives/2021-01-11
https://www.sanskritiias.com/hindi/archives/2021-01-12
https://www.sanskritiias.com/hindi/archives/2021-01-13
https://www.sanskritiias.com/hindi/archives/2021-01-14

