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हाल ही म�, वा�ण�  मं�ालय  ने मो�र�गा  पाउडर क�  बढ़ती वै��क मा ँग और पोषण
गुण� को �ान  म� रखते �ए इसका  �नया �त शु� कर �दया  है। इसका  वान��तक
नाम 'मो�र�गा  ओलीफेरा ' है। इसे सहजन , �म��क, हॉस�रै�डश, बेन  ऑयल या
ब�ज़ो�लव  �ी नाम� से भी जाना  जाता  है। भारत मो�र�गा  पाउडर का  सबसे बड़ा
उ�ादक है।
मो�र�गा  जंगल� म� तेज़ी से �वक�सत होने वाला  सूखा  ��तरोधी पेड़ है, जो भारतीय
मूल के मो�र�गसेई प�रवार से संब� है। साथ ही, म� अमे�रका  व  कै�र�बयाई देश�,
उ�री अमे�रका  के द��णी देश�, द��ण-पूव � ए�शया , अ��का , द��ण  अमे�रका  और
ओशे�नया  म� भी इसक�  खेती क�  जाती है।
इसके पोषक�य व औषधीय गुण� तथा  भोजन  पकाने म� उपयोग के चलते �व�
�र पर मो�र�गा  लीफ  पाउडर और मो�र�गा  ऑयल जैसे उ�ाद� क�  मा ँग म� वृ��
देखी गई है। इसम� एंटीफंगल, एंटीवायरल, एंटी�ड�ेस�ट और एंटी-इं�ेमेटरी गुण
होते ह�। इसका  उपयोग मु�तः �ा�, स�दय� �साधन  तथा  रोग �नदान  के �लये
�कया  जाता  है।
मो�र�गा  म� कई �ा�वध�क यौ�गक, �वटा�म� तथा  ख�नज पाए जाते ह�। इसम�
वसा  क�  मा�ा  ब�त कम होती है तथा  कोई हा�नकारक कोले��ॉल भी नह� होता
है। इसके कुछ दु�भाव  भी ह�, जैसे इसम� �जनन-रोधी गुण  होते ह�, इस�लये
गभ�वती म�हलाओ ंके �लये इसे अनुशं�सत नह� �कया  जाता  है।
तेलंगाना  ��त मे�डक�डा  �ू��एं�स ने मो�र�गा  �नया �त ग�त�व�धय� को
योजनाब� तरीके से शु� करने का  समथ�न  �कया  है। इस कंपनी के पास 240

हे�ेयर म� मो�र�गा  बागान  ह�।
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