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यवुाओ ंकी �मता का दोहन
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(प्रारंिभक परी�ा : आिथ�क और सामािजक िवकास- सतत ्िवकास, जनसांि�यकी, सामािजक �ेतर् म� की गई पहल आिद)
 (म�ुय परी�ा, प्र�नपतर् 1 : भारतीय समाज की म�ुय िवशेषताए,ँ जनसं�या एवं िवकासा�मक िवषय संब� म�ुे)

संदभ�

जनसं�या से संबंिधत म�ुों के मह�व पर �यान क� िदर्त करने के िलये प्र�येक वष� 11 जलुाई को िव�व जनसं�या िदवस
मनाया जाता है। इसे पहली बार वष� 1989 म� ‘संय�ुत रा�ट्र िवकास काय�क्रम’ (UNDP) �ारा मनाया गया था। इसका
उ�े�य ‘प्र�येक जीवन की सरु�ा’ के िलये �थायी तरीकों पर संवाद को बढ़ाना है।

जनसं�या ि�थरीकरण

िवगत वष� यू.एन.डी.पी. की एक िरपोट� तथा बाद म� ‘द ल�सेट’ के एक वैि�वक अ�ययन म� कहा गया िक भारत उ�मीद
से 12 वष� पूव� अपनी जनसं�या को ि�थर कर लेगा। इसिलये, भारत �ारा अपने ‘जनसांि�यकीय लाभांश’ का लाभ
उठाने की ‘संभा�यता’ कही ंअिधक संकीण� है।
‘जनसं�या िव�फोट’ की आशंकाए ँगलत ह�। इसकी बजाय यह मह�वपूण� है िक अपना �यान यवुाओ ंकी भलाई पर
क� िदर्त कर� �योंिक ‘भारत का क�याण’ उ�ही ंपर िनभ�र है।

जनसांि�यकीय लाभांश

253 िमिलयन जनसं�या के साथ भारत की ‘िकशोर जनसं�या’ िव�व म� सवा�िधक है।
भारत की 62 प्रितशत जनसं�या की आय ु15 से 59 वष� के म�य है तथा जनसं�या की औसत आय ु30 वष� से
कम है।
भारत का ‘जनसांि�यकीय लाभांश’ जनसं�या की आय ुसंरचना के आधार पर आिथ�क िवकास की �मता का
प्रितिनिध�व करता है। हालाँिक, इस �मता को वा�तिवकता म� बदलने के िलये िकशोरों और यवुाओ ंका ‘�व�थ
और सिुशि�त’ होना आव�यक है।

िश�ा की ि�थित

कोिवड-19 के कारण देश भर म� �कूल बंद होने से पहले ही भारत की अ�प-िव�पोिषत िश�ा प्रणाली यवुाओ ंको
उभरते रोज़गार के अवसरों का लाभ उठाने तथा आव�यक कौशल प्रदान करने के िलये अपया��त थी।
िव�व ब�क के अनसुार, िश�ा पर साव�जिनक �यय वष� 2019 म� सकल घरेलू उ�पाद का 4.4 प्रितशत तथा वष�
2020 म� सकल घरेलू उ�पाद का केवल 3.4 प्रितशत था।
एक अ�य िरपोट� के अनसुार प्रित छातर् साव�जिनक �यय के मामले म� भारत 62व� �थान पर है।

महामारी का प्रभाव
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भारत म� महामारी के कारण देश�यापी लॉकडाउन से 32 करोड़ से अिधक छातर् प्रभािवत हुए ह�।
प्रभािवत होने वाली �कूली छातर्ाओ ंकी सं�या 158 िमिलयन है, उनम� से कई जो �कूल छोड़ चकुी ह�, उनके
वापस �कूल जाने की संभावना कम है।
िविभ�न अ�ययनों से पता चला है िक �कूल बंद होने से ब�चों के जीवन और मानिसक �वा��य पर गभंीर प्रभाव
पड़ा है।
अंतरा��ट्रीय शर्म संगठन (ILO) के एक सव��ण से पता चलता है िक वैि�वक �तर पर 65 प्रितशत िकशोरों ने
महामारी के दौरान कम सीखने की सूचना दी, 51 प्रितशत ने महसूस िकया िक उनके सीखने म� और देरी होगी।
इसने इस बात पर भी प्रकाश डाला है िक िकशोर मानिसक �वा��य को एक बड़ा झटका लगा है, िजसम� 17
प्रितशत यवुाओ ंके ‘िचंता और अवसाद’ से पीिड़त होने की आशंका है।

लड़िकयों के सम� सम�याए ँ

महामारी के दौरान गरीबी के �तर म� वृि� के कारण भारत म� लड़िकयों की कम उमर् म� शादी म� िचंताजनक वृि� हो
सकती है।
भारत म� सामा�य �प से घरेलू गरीबी को दरू करने की रणनीित के �प म� बाल िववाह का उ�लेख हो रहा है। इसम�
महामारी के दौरान खतरनाक वृि� दज़� हो सकती है। यह िलंग आधािरत िहंसा म� वृि� के साथ जड़ुा हुआ है। 
िकशोर लड़िकयों को इस समय द�ुय�वहार और त�करी के प्रित उनकी संवेदनशीलता को देखते हुए उ�च जोिखम
होता है।
िवशेष �प से लड़िकयों पर संकट का बहुत प्रभाव पड़ा है, लेिकन सम�या अपिरवत�नीय नही ंहै; बशत� हम
चनुौितयों से िनपटने की �विरत और प्रभावी रणनीितयों को लाग ूकरने के िलये दढ़ृ प्रितब�ता प्रदिश�त कर�।

नीित-िनमा�ताओ ंके िलये सबक

यह �वीकार करते हुए िक महामारी ने यवुाओ ंके जीवन के सभी आयामों को प्रभािवत िकया है, प्रमखु मतंर्ालयों,
सरकारी एज�िसयों तथा नागिरक समाज को सहयोगा�मक कार�वाई �ारा एक समगर् और साथ�क समाधान िवकिसत
करना होगा।
यह आव�यक है िक हमारे पास बेहतर ‘अंतर-�ेतर्ीय सहयोग’ के िलये तंतर् मौजदू है �योंिक हमारे िकशोरों के
भिव�य की सरु�ा अिनवाय� ह�, उदाहरणाथ� �कूल म�या� भोजन, बेहतर पोषण आिद।
इससे न केवल माता-िपता एक पौि�टक भोजन के आ�वासन पर अपने ब�चों को �कूल भेजने के िलये प्रो�साहन
प्रदान करते ह� बि�क वे क�ा म� सतक�  रहने की पया��त मातर्ा भी प्रदान करते ह�।
िविभ�न अ�ययनों ने िकशोरों के ‘पोषण और सं�ाना�मक’ �कोर के म�य मज़बूत संबंध �थािपत िकये ह�।
िश�कों और सहायक कम�चािरयों को टीकाकरण म� प्राथिमकता देकर और एक िवक� दर्ीकृत दिृ�टकोण के अनसुार
िज़ला �तर के अिधकारी �थानीय संक्रमण दर के आधार पर �कूलों को िफर से खोल सकते ह�।

भावी राह

िश�ा मतंर्ालय को यह सिुनि�चत करने के िलये कदम उठाना चािहये िक िकशोर, िवशेष �प से लड़िकयाँ महामारी
के दौरान अपनी िश�ा जारी रख�।
साथ ही, �वा��य एवं पिरवार क�याण मतंर्ालय को िकशोरों के ‘�वा��य और सीखने’ की �मता को सरुि�त रखने
म� मदद के उ�े�य से सूचनाओ ंके प्रसार म� िश�ा मतंर्ालय के साथ सहयोग करना चािहये।
िकशोरों के मानिसक �वा��य को संबोिधत करने के िलये �वा��य और िश�ा मतंर्ालयों को मौजदूा हे�पलाइन के
मा�यम से और उनके प्रजनन एवं यौन �वा��य के बारे म� आउटरीच को मज़बूत करना चािहये।
यह प्रदिश�त करने के िलये पया��त अकादिमक शोध मौजदू ह� िक जनसांि�यकीय लाभांश ने अ�य देशों म� िवकास म�
कैसे योगदान िदया, िवशेषकर पूव� एिशया �ारा 1965-1990 के दौरान तीव्र आिथ�क संवृि� की।
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उ�त अविध के दौरान पूव� एिशया की काय�शील आबादी अपनी आिशर्त आबादी की तलुना म� तेज़ दर से बढ़ी,
िजससे इन अथ��यव�थाओ ंके प्रित �यि�तगत उ�पादकता का �यापक िव�तार हुआ।

िन�कष�

ल�य-आधािरत काय�कम� से न केवल िकशोरों के जीवन म� सधुार होगा बि�क �व�थ और िशि�त यवुा वय�कों के साथ एक
अ�छा चक्र भी उ�प�न होगा, जो भारत के भिव�य को सरुि�त करने म� मह�वपूण� योगदान देगा।


