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(�ारं�भक परी�ा  : रा�ीय एवं अंतरा ��ीय �र क�  साम�यक घटनाएँ)

 
( मु�  परी�ा, समा� अ�यन  ��प� : 2 – �ा�)

संदभ�

हाल ही म� जारी पा ँचव� दौर के रा�ीय प�रवार �ा� सव��ण  (NFHS-5) म� को�वड   से
पहले के सू� �वकास �दश�न  के कुछ आयाम� क�  जानकारी दी गई है। �थम चरण  म�
केवल 17 रा�� और 5 क� �शा�सत �देश� के आँकड़े शा�मल ह�। म��देश, उ�र �देश,

पंजाब, राज�ान  और त�मलनाडु आ�द  बड़े �देश� के आँकड़े इनम� शा�मल नह� ह�।

�मुख �ब� दु

सव��ण  म� जनसं�ा , �ा�, प�रवार �नयोजन  और पोषण  से जुड़े �व�भ�
संकेतक� पर जानकारी एक� करने के �लये घरेलू �र पर सा�ा�ार �लये गए
ह�।
वष� 205-16 म� जारी �कये गए चौथे दौर के आँकड़� क�  तुलना  म� इस बार वै�ीन
क�  आपू�त�  म� काफ�  वृ�� देखी गयी है।
पहले चरण  म� 17 रा�� और 5 क� �शा�सत �देश� (असम, �बहार, म�णपुर, मेघालय,

�स��म, ��पुरा , आं� �देश, अंडमान  और �नकोबार �ीप समूह, गुजरात, �हमाचल
�देश, ज�ू और क�ीर, ल�ाख, कना�टक, गोवा , महारा�, तेलंगाना , प��म
बंगाल, �मजोरम, केरल, ल��ीप, दादर एवं नगर हवेली और दमन  एवं दीव) के
प�रणाम� को जारी �कया  गया  है।
शेष 12 रा�� और दो क� �  शा�सत �देश� से जुड़े आँकड़� को दूसरे चरण  म� जारी �कया
जाएगा। को�वड-19 महामारी के कारण  इन  रा�� म� सव��ण  रोक �दया  गया  था।
सव��ण  पुनः शु� �कया  गया  है और इसके मई 2021 तक पूरा  होने क�  उ�ीद  है।

आँकड़� का  समायोजन

एन .एफ.एच.एस. म� ब�� के �ा� और पोषण  से संबं�धत 42 संकेतक को
शा�मल �कया  गया  है।
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ये संकेतक नौ  �े�णय� म� �वभा�जत ह� और इ�� �यास� एवं प�रणाम� (inputs एंड
outcomes) के आधार पर �वभा�जत �कया  गया  है। जैसे नवजात, �शशु तथा  5 वष� से
कम आयु के ब�� क�  मृ�ु दर और �व�भ� पोषण  संकेतक� (�ू�ीशन  इं�डकेटस�)
को प�रणाम� के �प म� �वभा�जत �कया  गया  है तथा  �ा� काय�कता �ओ ं�ारा
�सवो�र देखभाल के संकेतक� (Post-natal care indicators) और ब�� के
भरण  पोषण  आ�द  को �यास� के �प म� वग�कृत �कया  जा  सकता  है।

सव��ण  के �मुख �न�ष�

�रपोट�  के अनुसार पहले चरण  वाले रा�� म� �जनन  दर म� �गरावट आई है एवं
गभ��नरोधक� के �योग म� बढ़ोतरी �ई है। 
सव��ण  म� सभी रा�� और क� �शा�सत �देश� म� 12 से 23 महीने के ब�� के
टीकाकरण  कवरेज म� सुधार देखा  गया  है। �शशु तथा  5 वष� से कम आयु के ब��
क�  मृ�ु दर (IMR) म� कमी देखी गई है तथा  एन .एफ.एच.एस.-4 (2015-16) क�
तुलना  म� इस चरण  म� 15 रा�� और क� �शा�सत �देश� म� नवजात मृ�ु दर (NMR)

म� भी कमी  देखी गई है।
रा�� क�  ���गत काया ��यन  �मता  ने मह�पूण� भू�मका  �नभाई।
से�र-�व�श� कारक� जैसे बदलते आहार आ�द  क�  भी भू�मका  मह�पूण� रही।
ब�� के �ा� से संबं�धत कई प�रणाम रा�-�रीय  काया ��यन  �ारा
�नधा ��रत �कये जाते ह�, इस�लये अकेले रा�  या  क� �  को सफलता  या  असफलता
के �लये �ज़�ेदार नह� ठहराया  जा  सकता  है।

���कोण  म� बदलाव क�  आव�कता

यह सम�ा  पोषण  से स�ं�धत कुछ पहलुओ ंको ही हल करने के ���कोण  का
प�रणाम है। पूरक पोषण  (अ�ी गुणव�ा  के अंडे, फल, आ�द), संवृ�� व  �वकास क�
उ�चत �नगरानी जैसे ��� ह��ेप के साथ-साथ समे�कत बाल �वकास योजना
एवं �ूल� म� �दये जाने वाले भोजन  के मा�म से खा� �वहार म� प�रवत�न  करने
और इ�� अ�धक संसाधन  �दान  �कये जाने क�  आव�कता  है।
साव�भौ�मक मातृ� लाभ (Universal Maternity Entitlements) और बाल देखभाल
जैसी सेवाओ ंके मा�म से �वशेष �नपान , �शशु एवं छोटे ब�� को उ�चत आहार
�दान  करने के साथ-साथ म�हलाओ ंके अवैत�नक काय� को मा�ता  देन े के मु�े
पर भी �ग�त �कये जाने क�  आव�कता  है।
खा� पदाथ� के उ�ादन  म� पोषण  यु� कृ�ष �णाली को �वक�सत करने क�
आव�कता  है।
कुल �मलाकर मु�  मु�ा  यह है �क कुपोषण  के मूल �नधा �रक� को ल�े समय
तक नज़रंदाज़ नह� �कया  जा  सकता  है। इन  �नधा �रक� म� घरेलू खा� सुर�ा ,
बु�नयादी �ा� सेवाओ ंतक प�ँच  और �ायसंगत ल� �गक समानता  शा�मल ह�।
साथ ही, एक रोज़गार क� ��त �वकास रणनी�त भी अ�नवाय� है �जसम� �श�ा ,
�ा�, खा� और सामा�जक सुर�ा  के �लये बु�नयादी सेवाओ ंका  साव�भौ�मक
�ावधान  शा�मल हो।

आगे क�  राह
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जैसा  �क 2015-16 के आ�थ�क सव��ण  के अ�ाय  5 म� चचा � क�  गई है, सरकार को
बड़ी क�ाण  पहल के �प म� नवजात ब�� (और उनक�  माताओ)ं के गभ� से लेकर
पा ँच  वष� क�  आयु होने तक देखभाल पर �ान  देना  होगा।
बाल कुपोषण  क�  सम�ा  को दूर करने के �लये न  केवल ��� काय��म ब��
देश म� �ार� �कये गए आ�थ�क �वकास के सम� मॉडल पर भी ग�ीर
आ��नरी�ण  क�  आव�कता  है। साथ ही, कुपोषण  क�  �च� ताजनक ���त इसे दूर
करने क�  �दशा  म� ��तब�ता  और �ाथ�मकता  के साथ-साथ त�ाल कार�वाई क�
आव�कता  को इं�गत करती है।

���ल� फै��स :

रा�ीय प�रवार �ा� सव��ण (NFHS) का आयोजन  अंतरा ��ीय जनसं�ा
�व�ान  सं�ान  (IIPS), मुंबई के सम�य से �ा� एवं प�रवार क�ाण
मं�ालय, भारत सरकार के नेतृ� म� �कया जाता है।
यह स�ूण� भारत म� बड़े पैमाने पर आयो�जत होने वाला ब�च��य सव��ण है।
पहला रा�ीय प�रवार �ा� सव��ण (NFHS-1) वष� 1992-93 म� आयो�जत
�कया गया था।
दूसरा, तीसरा और चौथा रा�ीय प�रवार �ा� सव��ण �मश: वष� 1998-99,
2005-06 और 2015-16 म� आयो�जत �कया गया था। 
यह सव��ण अंतरा ��ीय जनसं�ा �व�ान  सं�ान  के अलावा ORC Macro,
मैरील�ड, संयु� रा� अमे�रका एवं ई�-वे� स�टर, होनोलुलु, संयु� रा�
अमे�रका जैसे सं�ान� के सहयोग से तैयार �कया जाता है।
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