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‘वाई-बर्ेक मोबाइल एि�लकेशन’ पांच िमनट का एक योग प्रोटोकॉल है, िजसे आयषु मतंर्ालय ने लॉ�च िकया है। वाई-बर्ेक
मोबाइल एि�लकेशन को मोरारजी देसाई रा�ट्रीय योग सं�थान ने िवकिसत िकया है।
इस योग प्रोटोकॉल म� आसन, प्राणायाम व �यान शािमल ह�। इसम� ताड़ासन, �कंध चक्र, अध�चक्रासन, नाड़ीशोधन प्राणायाम
और भर्ामरी प्राणायाम शािमल है।
यह सरकारी व िनजी कम�चािरयों सिहत काय�रत सभी लोगों के िलये उनके काय��थलों पर अिधक प्रितर�ा के साथ तनाव को दरू
करने, तरोताजा रखने और �यान बढ़ाने म� मददगार है।
इस मोबाइल एप के अितिर�त कृिष भिूम म� औषधीय पौधों की कृिष, घरों म� औषधीय पौधों के िवतरण से लेकर �कूल व कॉलेज जाने
वाले छातर्ों को आयषु प्रणाली के बारे म� जाग�कता फ़ैलाने के िलये वष� भर चलने वाले अिभयानों को भी प्रारंभ िकया गया है।
इन अिभयानों की घोषणा आजादी का अमतृ महो�सव के तहत की गई है।
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