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(म�ुय परी�ा सामा�य अ�ययन प्र�न पतर्-2, गरीबी एवं भखू से संबंिधत िवषय) 

संदभ�

हाल ही म�, िव�व म� खा� सरु�ा एवं पोषण ि�थित िरपोट� प्रकािशत की गई। इस िरपोट� के अनसुार,
कोिवड-19 महामारी और इसके प्रभावों का सामना करने म� असफल रहने के कारण देश म� भखू और खा�
असरु�ा की �यापकता म� उ�लेखनीय वृि� हुई है।
िरपोट� के अनसुार, वष� 2020 म� िव�व म� 237 करोड़ से अिधक लोग खा� असरु�ा का सामना कर रहे
ह�। वष� 2019 की तलुना म� यह सं�या 32 करोड़ अिधक है।       

िव�व म� खा� सरु�ा एवं पोषण ि�थित िरपोट�

िव�व म� खा� सरु�ा एवं पोषण ि�थित िरपोट� ‘खा� एवं कृिष संगठन’ �ारा प्रकािशत वािष�क िरपोट� है।
इस िरपोट� को खा� एवं कृिष संगठन, अंतरा� �ट्रीय कृिष िवकास कोष, संय�ुत रा�ट्र बाल कोष, िव�व
खा� काय�क्रम और िव�व �वा��य संगठन �ारा संय�ुत �प से तैयार िकया जाता है। 
यह िरपोट� भखू को समा�त करने, खा� सरु�ा प्रा�त करने, पोषण म� सधुार करने इ�यािद के संबंध म�
अ�ययन प्र�ततु करती है।
िरपोट� म� प्र�ततु खा� असरु�ा के अनमुान वैि�वक �तर पर �वीकृत खा� असरु�ा के दो संकेतकों-
अ�पपोषण की �यापकता तथा अनभुव आधािरत मा�यम और गभंीर खा� असरु�ा की �यापकता, पर
आधािरत ह�।  

िरपोट� म� भारत

िव�व की कुल खा� असरुि�त आबादी का लगभग 25 प्रितशत भारत म� है।
देश म� भखू की �यापकता, जो िक वष� 2019 म� 14 प्रितशत थी, के वष� 2020 म� बढ़कर 15.3 प्रितशत
होने की संभावना है।
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2018-20 की अविध म� देश म� म�यम से गभंीर खा� असरु�ा की �यापकता म� लगभग 6.8 प्रितशत की
वृि� हुई है।
देश म� कोिवड महामारी के प्रकोप के बाद देश म� म�यम से गभंीर खा� असरु�ा का सामना करने वाले
�यि�तयों की सं�या म� लगभग 9.7 करोड़ की वृि� हुई है।

भारत म� भखुमरी एवं कुपोषण

भारत खा� असरुि�त लोगों की सवा�िधक सं�या वाला देश है। 2017-19 म� खा� असरु�ा के वैि�वक
बोझ म� भारत का योगदान 22 प्रितशत था।
5 वष� से कम आय ुके लगभग 50 ब�चों की म�ृय ुका कारण कुपोषण है।
भारत म� ज�म लेने वाले लगभग 20 प्रितशत ब�चे कम भार अथा�त ज�म के समय 2.5 िकगर्ा. से कम
वजन के होते ह�।
बड़ी सं�या म� ब�चे िविभ�न �तरों पर स�ुण पोषक त�वों की कमी से पीिड़त ह�। इसम� िजंक, िवटािमन A,
िवटािमन C, फोिलक अ�ल एवं िवटािमन B12 प्रमखु ह�।
भारत की लगभग 14 प्रितशत आबादी अ�पपोिषत है, जबिक ब�चों म� बौनेपन की दर 37.4 प्रितशत है।
वैि�वक भखू सूचकांक, 2020 म� भारत को 107 देशों की सूची म� 94व� �थान पर रखा गया है। यह देश म�
भखू की गभंीर ि�थित को सूिचत करता है।         

सम�या का �व�प

भारत खा� उ�पादन म� आ�मिनभ�र है। इसके बावजदू आिथ�क संकट, बेरोजगारी म� वृि� तथा उ�च �तर की
असमानता के कारण भखू एवं खा� असरु�ा देश के िलये गभंीर सम�या बनी हुई है।
देश की बहुत बड़ी आबादी अनौपचािरक �ेतर् म� संल�न है, िजससे होने वाली आय बहुत कम एवं अिनि�चत
है। ऐसी ि�थित म� िनध�न पिरवारों के िलये पया��त एवं पौि�टक भोजन उपल�ध नही ंहो पा रहा है। 

सरकार �ारा िकये गए प्रयास

देश म� भखुमरी एवं कुपोषण की सम�या के समाधान के िलये िकये गए प्रमखु प्रयास िन�निलिखत ह�-

भारतीय खा� सरु�ा अिधिनयम-2013- देश के नागिरकों को वहनीय म�ूय पर गणुव�ाय�ुत खा�ा�न की
पया��त मातर्ा उपल�ध कराने के उ�े�य से खा� सरु�ा अिधिनयम-2013 को अिधसूिचत िकया गया है।
इसके अंतग�त 75 प्रितशत गर्ामीण एवं 50 प्रितशत शहरी आबादी को सि�मिलत िकया गया है।
एक रा�ट्र एक राशन काड�-  इस योजना से रा�ट्रीय खा� सरु�ा अिधिनयम के अंतग�त आने वाले सभी
पातर् राशन काड� धारकों को देश के िकसी भी भाग म� राशन प्रा�त हो सकेगा। इससे प्रवासी मजदरूों को
िवशेषतौर पर लाभ िमलगा।
रा�ट्रीय पोषण िमशन- इस योजना को ब�चों, गभ�वती मिहलाओ ंएवं �तनपान कराने वाली माताओ ंके पोषण
म� सधुार के िलये प्रारंभ िकया गया है।
प्रधानमतंर्ी मात ृवंदना योजना- इस योजना के अंतग�त गभ�वती मिहलाओ ंएवं �तनपान कराने वाली माताओं
को अनके खातों म� 5000 �पए (तीन िक�तों म�) प्रदान िकये जाते ह�।

िन�कष�

कोिवड-19 महामारी के कारण आई आिथ�क मदंी ने मजदरूों एवं िकसानों के सम� गभंीर संकट उ�प�न
िकया है। ऐसी ि�थित म� सरकार �ारा सभी को खा� सरु�ा उपल�ध कराने के िलये मह�वपूण� कदम उठाने
की आव�यकता है।
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चूँिक, वत�मान म� सरकार के पास पया��त मातर्ा म� अनाज उपल�ध है, अतः ऐसे म� सरकार को चािहये िक
वह राशन काड� की अिनवाय�ता को समा�त करते हुए सभी को राशन की दकुानों से िरयायती दरों पर
अनाज लेने की छूट प्रदान करे।
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