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(�ारंिभक परी
ा : आिथक और सामािजक िवकास- सामािजक 
े� म�  की गई पहल; मु�य परी
ा,
सामा�य अ�ययन, �!नप� – 2 : सरकारी नीितयो ंऔर िविभ�न 
े�ो ंम�  िवकास के िलये ह$त
ेप
और उनके अिभक&पन तथा काया�वयन के कारण उ(प�न िवषय)

चचा म� +यो?ं

हाल ही म� , नीित आयोग ने ‘िवज़न 2035 : भारत म�  जन सव्ासथ्य् िनगरानी’ नाम से एक शवे्त प�
जारी िकया है।

िवज़न 2035 के �मुख ल.य

भारत की जन सव्ासथ्य् िनगरानी �णाली को अिधक �िति!याशील और भिवषय्ोनमु्खी बनाकर
�'येक सत्र पर कार(वाई करने की तैयारी को सुदृढ़ करना।
बीमािरय- की पहचान, बचाव और िनयं�ण को बेहतर बनाने के िलये क� द0  और रा1य- के बीच डाटा-
शेयिरंग तं� को उ5नत बनाना।
ग0ाहक फीडबैक तं� से यु7त नागिरक- के अनुकूल (Citizen-Friendly) जन सव्ासथ्य् िनगरानी
�णाली के मा9यम से लोग- की िनजता और गोपनीयता को सुिनि:चत करना।
अंतरा(;ट<ीय =तर की जन =वा=>य आपदाओं पर भारत के @े�ीय और वैि:वक नेतृ'व का िनधा(रण
करना।

िवज़न 2035 का मह((व

इसके अंतग(त Bयि7तगत इले7ट<ॉिनक =वा=>य िरकॉड( को िनगरानी का आधार बनाकर सुझाव देने
की �णाली पर बल िदया गया है, िजससे =वा=>य सEबंधी आँकड़- म�  पारदिश(ता आने से
िव:वसनीय आँकड़े �ाHत हो सक� गे।
इसके तहत ि�सत्रीय जन सव्ासथ्य् वय्वसथ्ा को आयुषम्ान भारत काय(!म के साथ संलIन
कर जन =वा=>य िनगरानी के िलये भारत के दीघ(कािलक =वा=>य ल@य- को सुिनि:चत िकया जा
सकेगा।
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िवज़न 2035 म�  सावजािनक $वा$/य िनगरानी म�  अंतराल वाले 
े�ो ंके िलये समाधान

भारत म�  =वा=>य िनगरानी गितिविधय- के िलये समिप(त एक कुशल और मज़बतू =वा=>य
काय(बल का िनमा(ण िकया जाना चािहये। साथ ही मानव, पशु, पौधे और पया(वरण के एकसाथ
अवलोकन के िलये एकीकृत =वा=>य दृि;टकोण पर आधािरत �णाली के िनमा(ण पर बल िदये जाने
की आव:यकता है।
क� द0  और रा1य- के सहयोग पर आधािरत =वा=>य सEबंधी शासन Bयव=था की िनगरानी के िलये
एक मज़बतू तं� की =थापना की जानी चािहये।

डाटा िव:लेषण की नई तकनीक-, डाटा िवLान, कृि�म बुिMमNा तथा मशीन लिन(ंग के बेहतर
उपयोग से सटीक तथा वा=तिवक समय म�  =वा=>य सEबंधी आँकड़े �ाHत िकये जा सकते हO ।
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मॉिल7यलूर आधािरत िनदान, जीनोटाइिपंग और फेनोटाइिपंग सिहत नई नैदािनक तकनीक- के
साथ �योगशालाओं की @मताओं को मज़बतू िकया जाना चािहये।

िन1कष

मानव-पशु-पया(वरण के बीच बढ़ते समप्क(  के चलते नई बीमािरय- की शीघ0  पहचान कर सं!मण के
�सार की शंृखला को तोड़ने के िलये एक लचीली =वा=>य िनगरानी वय्वसथ्ा के िनमा(ण की िदशा म�  यह
िवज़न दसत्ावेज एक सराहनीय कदम है।

मह�वपूण�मह�वपूण�  श�दावलीश�दावली

जीनोटाइ�पगजीनोटाइ�पग- िकसी !यि" के डी.एन.ए. अनु)म को दसूर े!यि" के अनु)म या संदभत अनु)म
से तुलना करके उसके आनुवंशक मेक-अप (जीनोटाइप) म
 अतंर िनधा�0रत करने क1 2ि)या ह।ै
फेनोटाइ�पगफेनोटाइ�पग- यह जीनोटाइ�पग या डी.एन.ए. अनु)मण से एक5 केवल आनुवंशक जानकारी का
उपयोग करके िकसी जीव के सम6 ल7ण8 का पूवा�नुमान लगाने क1 2ि)या ह।ै इस श�द को
‘मॉ:ल;यूलर फोटोिफ�टग’ के <प म
 भी जाना जाता ह।ै
मॉ:ल;यूलरमॉ:ल;यूलर िनदानिनदान- यह जीनोम और 2ोिटओम म
 जिैवक माक� र8 का िव?ेषण करने के :लये
उपयोग क1 जाने वाली तकनीक8 का एक सं6ह ह।ै
जिैवकजिैवक माक� रमाक� र- यह िकसी क1 जिैवक ABथत का एक संकेतक होता ह।ै सामाDय जिैवक तथा
रोगजनक 2ि)याओं या चिकFसीय हBत7ेप से दवाओं क1 2ति)याओं क1 जाँच करने के :लये
इनका मूHयांकन िकया जाता ह।ै
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