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(�ारं�भक परी�ा- सामा� �व�ान)

 
(मु�  परी�ा, सामा� अ�ययन  ��प�- 3: �ा�, �व�ान  एवं �ौ�ो�गक�-
�वकास एवं अनु�योग और रोज़मरा � के जीवन  पर इसका  �भाव)

संदभ�

को�वड-19 से �व� �र पर तीन  �म�लयन  से अ�धक मौत� हो चुक�  ह�। यह सं�ामक रोग�
के ��त �ा� �णा�लय� क�  कमजो�रय� को उजागर करता  है। इसके �सार क�  ग�त ने
अंतरा ��ीय  �र पर �नगरानी, �नयं�ण  और रोग क�  अ�धसूचना  को लेकर सहयोग क�
आव�कता  को रेखा ं�कत �कया  है। इन  सबके बीच  रोगाणुरोधी ��तरोधकता  क�
सम�ा  पर भी गहन  �वचार करने क�  आव�कता  है।  

रोगाणुरोधी ��तरोधकता  (Antimicrobial Resistance- AMR)

रोगाणुरोधी ��तरोधकता  (ए.एम.आर.) एक ऐसी प�रघटना  है, �जसम� जीवाणु और
कवक का  �वकास इस तरह से हो जाता  है �क वत�मान  म� उसके उपचार के �लये
उपल� �च�क�ा  अ�भावी हो जाती है। यह 21व� सदी क�  सबसे बड़ी चुनौ�तय� म�
से एक है।
�व� �ा� संगठन  के महा�नदेशक टे�ोस अदनोम घे�ेयसस के अनुसार
ए.एम.आर. एक ऐसी धीमी सुनामी है जो �वगत एक सदी क�  �च�क�ा  �ग�त को
पूव �वत कर सकती है।ए.एम.आर. पहले से ही ��तवष� 7,00,000 तक मौत�  के �लये
�ज�ेदार है।
य�द  इस सम�ा  के समाधान  के �लये त�ाल उपाय  नह� �कये जाते है तो 10

�म�लयन  वा�ष�क मौत� के साथ-साथ वष� 2050 तक 100 ���लयन  डॉलर तक के
अभूतपूव � आ�थ�क संकट का  सामना  करना  पड़ सकता  है।

कारण

रोगाणुओ ंम� दवा  ��तरोध के �वकास के कई कारण  ह�।इन  कारण� म� �च�क�ा  म�
रोगाणुरोधक� का  दु�पयोग, कृ�ष म� इनका  अनु�चत उपयोग और दवा  �नमा �ण
�ल� के आसपास संदूषण  शा�मल ह�, जहा ं अनुपचा�रत अप�श� से अ�धक मा�ा  म�
स��य  रोगाणुरोधी वातावरण  म� मु� हो जाते है।
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इन  सभी कारण� से रोगाणुओ ंम� ��तरोधकता  का  �वकास होता  है। यह चुनौती
इस�लये और भी गंभीर हो जाती है ���क �वकास और उ�ादन  के पया ��
�ो�ाहन  के अभाव  म� �वगत तीन  दशक� म� एंटीबायो�टक दवाओ ंका  कोई भी
नया  समूह बाजार म� उपल� नह� हो पाया  है।
गैर-लाभकारी ��� क�  हा�लया  �रपोट�  के अनुसार एंटीबायो�ट� के �वकास म�
छोटी कंप�नय� का  अ�धक योगदान  है और �मुख दवा  कंप�नय� ने इस �े� म� बड़े
पैमाने पर नवाचार का  �ाग कर �दया  है।

ए.एम.आर. और संबं�धत चुनौ�तया ँ

ए.एम.आर. आधु�नक �च�क�ा  के अ��� पर खतरा  उ�� करता  है।जीवाणुगत
और कवक�य  सं�मण  के उपचार के �लये काया ��क रोगाणुरोधी के �बना
सामा� श� �च�क�ा  ���याओ ंके साथ-साथ क� सर क�मोथेरेपी भी गैर-

उपचा�रत सं�मण� के जो�खम से यु� हो जाएगी। इससे नवजात और मातृ मृ�ु दर
म� वृ�� होगी।
इन  सबका  �भाव  �व� �र पर पड़ेगा  परंतु ए�शया  और अ��का  के �न� एवं
म�म आय  वाले देश� (Low and Middle-Income Countries- LMICs) को अ�धक
गंभीर ���त का  सामना  करना  पड़ेगा।एल.एम.आई.सी. ने स�े और आसानी से
उपल� रोगाणुरोधक� का  उपयोग करके मृ�ु दर को काफ�  कम कर �दया  है। नए
उपचार� के �वकास के अभाव  म� इन  देश� क�  �ा� �णा�लय� के गैर-उपचा�रत
सं�ामक रोग� से �� होने का  गंभीर खतरा  है।

उपाय

इन  �व�वध चुनौ�तय� से �नपटने के �लये नए रोगाणुरोधी को �वक�सत करने के
अलावा  कई अ� �े�� म� कार�वाई क�  आव�कता  है। सं�मण-�नयं�ण  उपाय� के
�ारा  एंटीबायो�टक के उपयोग को सी�मत कर सकते ह�।
�ो�ाहन  और �व�ीय  अनुमोदन  जैसे उपाय  उ�चत नैदा�नक   उपयोग को (Clinical

Use) �ो�ा�हत कर�गे। साथ ही, रोगाणुरोधी क�  आव�कता  वाले लोग� तक
इसक�  प�ंच  को सु�न��त करना  भी मह�पूण� है ���क उपचार यो� सं�मण  के
�लये दवाओ ंके अभाव  म� दु�नया  भर म� 7 �म�लयन  लोग ��तवष� मर जाते ह�।
इसके अलावा , रोगाणुओ ंम� ��तरोध के �सार को �ैक करने व  समझने के �म म�
इन  जीवाणुओ ंक�  पहचान  के �लये �नगरानी उपाय� को अ�ताल� से परे भी ले
जाने क�  आव�कता  है और इनम� पशुओ,ं अप�श� जल एवं कृ�ष व  खेत-ख�लहान
को भी शा�मल करने क�  आव�कता  है।
च ूँ�क रोगाणु नए रोगाणुरोधक� के ��त भी ��तरोधी �मता  का  �वकास करते रह�गे,
अत: �नय�मत आधार पर नए ��तरोधी उपभेद� (Strain) का  पता  लगाने और उनका
मुकाबला  करने के �लये �नरंतर �नवेश और वै��क सम�य  क�  आव�कता  है।
फामा ��ु�टकल अव�श� के मा�म से ए.एम.आर. �सार म� �व�नमा �ण  और
पया �वरण  संदूषण  क�  मह�पूण� भू�मका  को देखते �ए हाल ही म� फामा ��ु�टकल
अव�श� म� जाने वाले स��य  एंटीबायो�टक क�  मा�ा  पर अंकुश लगाने के �लये
भारत �ारा  ��ा�वत कानून� पर भी गौर करने क�  आव�कता  है।

आगे क�  राह
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नई एंटीबायो�टक दवाओ ंके �वकास का  समथ�न  करने के �लये एक ब�-�े�ीय  $1

�ब�लयन  का  ए.एम.आर. ए�न  फंड वष� 2020 म� लॉ� �कया  गया  था।
एंटीबायो�टक दवाओ ंके उ�चत उपयोग पर क� ��त अ� पहल� म� अनाव�क
एंटीबायो�टक के �योग को कम करने के �लये रो�गय� को �श��त करने का  पे�
का  �यास, ���ाइबर के �वहार को �भा�वत करने के �लये ऑ��े�लयाई
�व�नयामक सुधार और यूरोपीय  संघ सम�थ�त वै�ू-डीए� (VALUE-Dx) जैसे
काय��म� के मा�म से पॉइंट-ऑफ-केयर �नदान  के उपयोग को बढ़ाने क�  पहल
सराहनीय  है।
मानव  �योग से परे पशुधन  म� भी एंटीबायो�टक दवाओ ंके उपयोग को रोकने के
�लये डेनमाक�  के �यास� से न  केवल पशुओ ंम� ��तरोधी रोगाणुओ ंक�  �ापकता  म�
कमी आई है, ब��  इससे खेती क�  द�ता  म� भी सुधार �आ है।
एंटीबायो�टक दवाओ ंके अनु�चत �ो�ाहन  को कम करने के �लये उपभो�ाओ ं
को �श��त करने के साथ �दाताओ ंके �लये मानक उपचार �दशा-�नद�श जारी
करने क�  भी आव�कता  है।
अलग-अलग देश� म� नी�तय� क�  सफलता  वै��क सफलता  क�  गारंटी नह� देता  है।
अंतरा ��ीय  �र पर एक�पता  और सम�य  नी�तय� के �नधा �रण  तथा  इसके
काया ��यन  के �लये मह�पूण� ह�। 
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