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‘�शगमो’ अथवा  ‘�शगमो�व ’ गोवा  के आ�दवासी समुदाय� �ारा  'धान  क�  समृ�
और सुनहरी फसल' के �लये मनाया  जाने वाला  उ�व  है। कुनबी, गावड़ा  और
वे�लप स�हत �व�भ� कृ�ष समुदाय  इस �ौहार को मनाते है। यह �ोहार वसंत
क�  शु�आत का  भी �तीक है।
�शगमो�व  �ह� दू पंचा ंग के अनुसार फा�ुन-चै� माह के दौरान  एक पखवाड़े से
अ�धक समय  तक चलता  है, जो �ेगो�रयन  कैल�डर म� ��ेक वष� माच�-अ�ैल का
समय  होता  है। यह �ोहार 'नमन ' �था  के साथ शु� होता  है, �जसम� �ानीय
देवताओ ंका  वंदन  �कया  जाता  है।
इस दौरान  ��तभागी पौरा�णक �ापनाओ,ं �च��त चेहर� और �व�भ� रंग क�
पारंप�रक व  रंगीन  वेशभूषा  से सुस��त होते ह�। यह रंग�, गीत� और नृ�� का  एक
जीवंत उ�व  है जो गोवा  क�  सं�ृ�त व  परंपराओ ंसे जुड़ा  �आ है।
इस दौरान  ��तभागी घोड़ेमो�दनी (घुड़सवार यो�ाओ ंका  नृ�), गोपा  और फुगड़ी
जैसे लोक नृ�� का  �दश�न  करते ह�। साथ ही, घुमत, ढोल, मढ़ले और ताशे जैसे
वा� यं�� का  भी �योग इसम� �कया  जाता  है।
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