
1/3

�शगेला : आँत� का सं�मण
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(�ारं�भक परी�ा- रा�ीय मह�  क�  साम�यक घटनाएँ, सामा� �व�ान)

 
(मु�  परी�ा, सामा� अ�यन  ��प�-3 : �व�ान  एवं �ौ�ो�गक�, �ा�)

संदभ�

हाल ही म�, उ�री केरल के को�झकोड �ज़ले म� �शगेला  से सं�मण  के कुछ नए मामले
सामने आए ह�। इसके �सार को रोकने के �लये �नवारक उपाय� क�  त�ाल
आव�कता  होती है। यह एक वै��क सम�ा  है, जो �ादातर �वकासशील देश� म�
सं�मण  का  कारण  बनती है।

�ा  है �शगेला  सं�मण?

�शगेला  (Shigella) एक �कार का  बै�ी�रया  है �जससे आँत� म� गंभीर सं�मण  होता
है। यह एक सं�ामक रोग है। �शगेला  सं�मण  को �शगेलो�सस (Shigellosis) भी
कहते ह�।
यह बै�ी�रया  द�/अ�तसार (Diarrhea) के �लये उ�रदाई मु�  रोगाणुओ ंम� से
एक है। यह रोग �वशेष �प से अ��क�  और द��ण  ए�शयाई �े�� म� ब�� को
�भा�वत करता  है।
यह बै�ी�रया  अंत��हण  (Ingestion) के मा�म से शरीर म� �वेश करने के बाद  बड़ी
आँत (Colon) के उपकला  अ�र (Epithelial Lining) को �भा�वत करता  है। इसके
प�रणाम��प को�शकाओ ंम� सूजन  व  जलन  �ारंभ हो जाती है और गंभीर मामल�
म� को�शकाएँ न� भी हो जाती है।
जीव� �ारा  अवशोषण  अथवा  मुँह के मा�म से पोषक त�� एवं भो�  पदाथ� के
उपभोग क�  ���या  को अंत��हण  कहते ह�।
उ�ेखनीय  है �क �शगेला  बै�ी�रया  क�  ब�त कम सं�ा  भी �कसी ��� को
बीमार करने म� स�म है।

सामा� ल�ण

�शगेला  रोगाणु के शरीर म� �वेश करने के एक-दो �दन� के भीतर ही इसके ल�ण
प�रल��त होने लगते ह�। इस रोग के ल�ण  म�म से लेकर गंभीर तक होते ह�।
इस रोग का  सामा� ल�ण  द� (अ�धकतर खूनी एवं पीड़ायु�), पेट दद�, बुखार,

मतली (Nausea) और उ�ी ह�।
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कुछ सं��मत� म� इसका  कोई ल�ण  नह� �दखाई देता  है परंतु वे बीमारी फैला
सकता  है। इससे �कसी भी आयु के लोग सं��मत हो सकते ह� ले�कन  10 वष� से कम
आयु के ब�� को �शगेला  के सं�मण  का  खतरा  सबसे अ�धक रहता  है।

�ा  है �सार का  कारण?

यह एक अ��धक सं�ामक रोग है, जो ���-से-��� म� फैलता  है। ब�� क�
देखभाल और उनके शौच  संबंधी काय� म� संल�  लोग� के �ारा  �बना  धुले और गंदे
हाथ� से खाना  खाने से भी इसका  �सार होता  है।
साथ ही, दू�षत पानी पीने या  बासी भोजन  का  सेवन  करने से ��� �शगेला
सं�मण  क�  चपेट म� आ सकता  है। �ा� �वशेष�� के अनुसार यह सं�मण  पानी
और भोजन  के मा�म से फैलता  है। �व� भर म� इसके �सार का  सबसे सामा�
�प दू�षत भोजन  और पानी ही है।
इस बात क�  भी अ��धक संभावना  है �क एक ही शौचालय  का  उपयोग करने से
भी यह सं�मण  दूसर� म� फैल जाए। 

सं�मण  क�  गंभीरता

अ�धकांश मामल� म� इससे पी�ड़त रोगी कुछ �दन� तक द� क�  सम�ा  का
सामना  करते है और �फर धीरे-धीरे इसम� कमी आ जाती ह� और इसके अ�धकतर
मामल�  गंभीर नह� होते है
य�द  द� एक स�ाह से अ�धक समय  तक रहता  है और रोगी बुखार व  पेट दद� से
पी�ड़त है, तो उ�चत परामश� आव�क है। ।
हाला ँ�क, कुछ मामल� म� य�द  गंभीर ल�ण� को भी एक स�ाह तक नज़रंदाज़ कर
�दया  जाता  है तो �शगेला  सं�मण  से दौरे, गुदा  �ार म� सम�ा  और �रए��व
अथ�राइ�टस (Reactive Arthritis) जैसी ज�टलताएँ उ�� हो सकती ह�, �जसके
प�रणाम��प मृ�ु भी हो सकती है।

सं�मण  से बचाव

�वशेष�� के अनुसार, इससे बचाव  के �लये �वशेष �प से ब�� क�  शौच  ��या  म�
संल�ता  के बाद  और भोजन  तैयार करने व  खाने से पहले साबुन  से हाथ धोना
मह�पूण� है।
साथ ही, पूल, तालाब� और झील� म� तैरते समय  पानी को न  �नगलने और उबला
�आ पानी पीने क�  सलाह दी जाती है।
अ�ा�� यकर ���तय� म� तथा  बाहर के संदू�षत आहार को खाने से भी बचना
चा�हये। साथ ही बेहतर साफ-सफाई और ���गत ��ता  से इसके �सार को
रोका  जा  सकता  है।
�वशेष� ऐसे ���य� के साथ यौन  संबंध ना  बनाने क�  सलाह देते है, जो हाल ही
म� �शगेला  सं�मण  से उबरा  हो। इसके अ�त�र� कंुओ ंस�हत अ� जल �ोत� का
सुपर-�ो�रनेशन  �कया  जाना  भी आव�क है।
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