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योगासन : खेल के �प म�

ह�दीबाड़ी-िच�हाटी रेल स�पक�  (Haldibari – Chilahati Rail Link)

योगासनयोगासन : खेलखेल केके �प�प म�म�
संदभ�

हाल ही म� , आयुष मं�ालय और युवा काय�"म एवं खेल मं�ालय ने योगासन को एक $ित&पधी � खेल के �प म�
औपचािरक मा(यता देने की घोषणा की। योगासन, योग का एक मह++वपणू� अंग है, िजसकी $कृित मानिसक व
शारीिरक है और यह िफटेनस व सामा(य &वा&3य म�  अपनी $भावकािरता के िलये िव5व भर म�  लोकि$य है।

�मुख िबंदु

योगासन से संबंिधत खेल $ितयोिगता के िलये 4 &पधा�ओं और 7 7ेिणय8 म�  51 पदक $&तािवत िकये जा
सकते ह9 ।
पु:ष और मिहला दोन8 के िलये $&तािवत &पधा�ओं म�  पार�पिरक योगासन, कला+मक योगासन
(एकल/युगल), लयब; योगासन (युगल), मु<त $वाह/समहू योगासन, =यि<तगत ऑल राउंड-
चैि�पयनिशप और टीम चैि�पयनिशप शािमल ह9 ।
योगासन को खेलो इंिडया, राBटCीय और िव5विवDालय &तर के खेल8 म�  $ित&पधी � खेल के �प म�
शािमल िकया जाएगा। इसका अंितम लEय योगासन को ओलंिपक म�  शािमल करना है।
िविदत है िक बF ेकडा(स को वष� 2024 के आिधकािरक पेिरस ओलंिपक खेल8 म�  पदक $ित&पधा� के �प म�
शािमल िकया गया है।

उे�य

खेल के �प म�  योगासन $ित&पधा� और अनुशासन के संवध�न को सुिनि5चत करेगा और िव5व भर म�
इसका $सार करेगा।
योगासन के एक खेल के �प म�  िवकास से इसम�  नई तकनीक8 और नई रणनीितय8 को शािमल िकया जा
सकेगा, िजससे िखलािड़य8 और अिधकािरय8 को इस Eे� म�  बेहतर किरयर बनाने का अवसर िमलेगा।
खेल8 के �प म�  मा(यता िमलने से उ+प(न होने वाली $ित&पधा� िव5व भर के लोग8 म�  योग के $ित :िच म�
वृि; करेगी।
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भिव�य के रोडमैप और िवकास हेतु गितिविधयाँ

वष� 2021 की शु:आत म�  ‘नेशनल इंिडिवज़ुअल योगासन &पोट� च9 िपयनिशप’ के नाम से योगासन की एक
पायलट $ितयोिगता।
योगासन खेल की $ितयोिगताओं, $ित&पधा�ओं और काय�"म8 का एक वािष�क कैल�डर जारी करना।
$ितयोिगताओं के िलये एक &वचािलत &कोिरंग $णाली िवकिसत करना।
कोच, रेफरी, जज8 और िनदेशक8 के िलये पाठJ"म का िनधा�रण और िखलािड़य8 के िलये कोिचंग कै�प।
योगासन8 के िलये एक लीग का उदघ्ाटन, िजससे इस Eे� के िखलािड़य8 के िलये बेहतर किरयर व
सामािजक ि&थित एवं िवशेषM8 की उपलNधता सुिनि5चत की जा सके।
योगासन िखलािड़य8 के िलये रोज़गार सृजन के िलये आव5यक कदम उठाना।

ह�दीबाड़ीह�दीबाड़ी-च�हाटीच�हाटी रलेरले स!पक�स!पक�  (Haldibari – Chilahati Rail Link)

चचा� म! "यो?ं

हाल ही म� , भारत के $धानमं�ी और बांOलादेश की $धानमं�ी ने भारत के ह�दीबाड़ी (प. बंगाल) और बांOलादेश
के िच�हाटी के बीच एक रेलवे स�पक�  के पुनिन�मा�ण का संयु<त �प से उदघ्ाटन िकया।

�मुख िबंदु

वत�मान म�  भारत और बांOलादेश के बीच 4 पिरचालन रेल स�पक�  ह9 , िजनम�  पेटCापोल (भारत) - बेनापोल
(बांOलादेश), गेदे (भारत) - दश�न (बांOलादेश), िसंघाबाद (भारत) -रोहनापुर (बांOलादेश), रािधकापुर
(भारत) –िबरोल (बांOलादेश) ह9 । इनके साथ ही अब ह�दीबाड़ी - िच�हाटी रेल स�पक�  को भी पुनः शु: कर
िदया गया है, जो दोन8 देश8 के बीच 5वी ंरेल स�पक�  सेवा बन गई है।
Rयात=य है िक ह�दीबाड़ी - िच�हाटी रेल स�पक�  सेवा वष� 1965 तक चाल ूथी। यह िवभाजन के दौरान
कोलकाता से िसलीगुड़ी तक बFॉड गेज मुUय माग� का िह&सा थी।
हालाँिक िवभाजन के बाद भी असम और उWरी बंगाल जाने वाली टCे न�  त+कालीन पवूी � पािक&तान Eे� से
होकर गुज़रती रही।ं लेिकन वष� 1965 के यु; म�  भारत और त+कालीन पवूी � पािक&तान के बीच सभी रेलवे
स�पक�  सेवाएँ परूी तरह से ठXप हो गY।
वष� 2015 म�  इस पवू�वती � रेल स�पक�  को िफर से खोलने के िलये ह�दीबाड़ी &टेशन से िच�हाटी तक
82.72 करोड़ :पए की लागत से 3.50 िकमी. ल�बी एक नई बFाड गेज लाइन के िनमा�ण को मंजरूी दी गई
थी।
ह�दीबाड़ी -िच�हाटी रेल माग� से असम और पि5चम बंगाल से बांOलादेश म�  पारगमन म�  आसानी होगी।
यह रेल स�पक�  लाइन Eे�ीय =यापार को बढ़ावा देगी तथा Eे� के आिथ�क और सामािजक िवकास को
$ो+सािहत करने के िलये मुUय बंदरगाह8 तक रेल नेटवक�  की पहँुच को बढ़ाएगी।

2/2


	शॉर्ट न्यूज़: 18 दिसंबर, 2020
	योगासन : खेल के रूप में
	हल्दीबाड़ी-चिल्हाटी रेल सम्पर्क (Haldibari – Chilahati Rail Link)


