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(�ारि�भक परी
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ा, सामा�य
अ�ययन � नप! 2 : "वा"#य)

चचा� म% &यो ं?

भारत म�  साव	भौिमक वा�य कवरेज और ��येक नागिरक के िलये गुणव�ापणू	 एवं िकफायती वा�य
सेवा सुिनि!चत करने की #परेखा तैयार करने के उ'े!य से हाल ही म� , ल) सेट के साथ िमलकर एक पैनल
का गठन िकया गया है। ल) सेट नागिरक आयोग (Lancet Citizens’ Commission)  नामक इस पैनल
का नेतृ�व वा�य और 1यापार 2े3 की �िति4ठत हितयाँ कर� गी। पैनल का गठन ‘ल6मी िम�ल एंड
फैिमली साउथ एिशया इंटीट9ूट’ और हाव	ड	 िव!विव:ालय के त�वाधान म�  िकया गया है।

ल)सेट नागिरक आयोग

उ.े य: साव	भौिमक वा�य कवरेज (UHC) के काया	<वयन के िलये सहभािगतापणू	 साव	जिनक
सहभािगता को सुिनि!चत करना।
िमशन:

1. एक लचीली वा�य �णाली का िनमा	ण करने के िलये रोडमैप तैयार करना, िजससे भारत म�  सभी
नागिरक= के िलये 1यापक, जवाबदेह, सुलभ, समावेशी और सती गुणव�ापणू	 वा�य देखभाल
सुिनि!चत की जा सके।
2. स@पणू	 भारत म�  ज़मीनी सवB2ण, साव	जिनक परामश	 और ऑनलाइन चचा	 के माDयम से सुझाव
आमंि3त करना।
3. शै
िणक सं"थानो,ं नागिरक समाज और अ�य िहतधारको ंके साथ िमलकर िविभ<न तर पर संवाद
थािपत करना और Fान साझा करना।

फोकस: भारत की "वा"#य �णाली की अवसंरचना पर।
िस7ांत: आयोग को चार िस7ांतो ंGारा िनदB िशत िकया जाएगा :

1. वा�य 2े3 की सभी समयाओं को कवर करना।
2. रोकथाम और दीघ	कािलक देखभाल सुधार पर Dयान देना।
3. िव�ीय सुर2ा पर Dयान देना।
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4. एक ऐसी वा�य �णाली का िनमा	ण, जो सभी के िलये समान गुणव�ा वाली वा�य सेवाओं को
सुिनि!चत कर सके।

साव�भौिमक "वा"#य कवरेज (Universal Health Coverage - UHC)

य.ूएच.सी. का अथ	 है िक सभी 1यिMतय= और समुदाय= को िबना िकसी िव�ीय किठनाई के
 "वा"#य सेवाए ँ�ा9त हो।ं इसम%  "वा"#य संवध�न से लेकर रोकथाम, उपचार, पुनवा�स और
उपशामक देखभाल तक आव यक, गुणव=ापणू� "वा"#य सेवाओं की परूी शंृखला शािमल है।
‘साव	भौिमक वा�य कवरेज िदवस’ �ितवष	 12 िदस@बर को मनाया जाता है।
इसका उ.े य देश के िकसी भी नागिरक की आय के तर, सामािजक िथित, िलंग, जाित या धम	
की बात िकये िबना साव	भौिमक वा�य कवरेज का <यायसंगत उपयोग सुिनि!चत करना है।
िव!व वा�य संगठन (WHO) के अनुसार िव!वभर म�  लगभग एक अरब लोग
आव!यकतानुसार वा�य देखभाल सेवाओं को �ाPत करने म�  असमथ	 ह) । इसके अलावा,
लगभग एक सौ पचास िमिलयन लोग �ितवष	 वा�य देखभाल की वजह से होने वाले खचो	 ंके
कारण िव�ीय संकट का सामना करते ह) तथा लगभग सौ िमिलयन लोग वा�य भुगतान के
पिरणामव#प गरीबी रेखा के नीचे भी पहँुच जाते ह) ।

भारत म% य.ूएच.सी. के स!ूीकरण के िलये दस िस7ांतो ंको िनदBिशत िकया गया है:

1. साव	भौिमकता। 
2. समानता। 
3. बिह4कार एवं भेदभाव का उ<मलून। 
4. तक	 संगत एवं गुणव�ापणू	 1यापक देखभाल। 
5. िव�ीय सुर2ा। 
6. रोिगय= के अिधकार= का संर2ण। 
7. मज़बतू साव	जिनक वा�य के िलये �ावधान। 
8. उ�रदािय�व एवं पारदिश	ता। 
9. समुदाय की भागीदारी। 
10. वा�य सेवाओं तक लोग= की पहँुच।

साव�भौिमक "वा"#य कवरेज के लाभ:

बड़ी संRया म�  लोग= के वा�य म�  सुधार। 
कुशल, उ�रदायी एवं पारदशी 	 वा�य �णाली। 
गरीबी म�  कमी। 
अिधक उ�पादकता। 
नौकिरय= म�  बढ़ोतरी। 
िव�ीय सुर2ा। 
अिधक समानता।
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