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सोवा-िर�पा ित�बत की प्राचीन िचिक�सा प�ित है। इसे 'मेन सी खांग' और 'आमची' प�ित के नाम से भी
जाना जाता है। सोवा िर� पा के अिध कांश िस�ांत एवं अ�यास ‘आयवु�द’ के समान ह�। इस िचिक�सा का
मौिलक गर्ंथ �यदु-जी (चार तंतर्) को माना जाता है। भारत सरकार �ारा िसतंबर 2010 म� इस प�ित
को मा�यता प्रदान की गई थी।
इसम� उपचार के िलये जड़ी-बूिटयों का प्रयोग िकया जाता है। इस प�ित से लगभग प्र�येक बीमारी का
इलाज िकया जाता है। इसम� रोग को जड़ से ख�म करने का प्रयास िकया जाता है, िजससे उपचार लंबा
चलता है। मेिडटेशन भी इसका एक िह�सा है।
इसम� न�ज, जीभ, आँखों, यूिरन टे�ट व मरीज़ से बातचीत के आधार पर रोग का पता लगाया जाता है।
आयवु�द की तरह इस प�ित म� भी तीन दोषों को माना जाता है, िज�ह� लूंग, खािरसपा और बैडकन कहते
ह�।
इसम� रोग के उपचार हेत ुदी जाने वाली औषिध म�ुयतः िहमालय �ेतर् म� उगने वाली जड़ी-बूिटयों के अक�
से तैयार होती है। क� सर, डायिबटीज़, �दय रोगों और आथ�राइिटस जैसी गभंीर बीमािरयों म� इनका अिधक
प्रयोग होता है। कुछ औषिधयों म� सोना-चांदी और मोितयों की भ�म भी िमलाई जाती है।
हाल ही म�, िव�विव�ालय अनदुान आयोग (UGC) �ारा िनिद��ट िडगर्ी के तहत 'बैचलर ऑफ सोवा िर�पा
मेिडिसन एडं सज�री' (BSRMS) को मा�यता प्रदान की गई है। िविदत है िक वत�मान म� केवल दो डी�ड
िव�विव�ालय; क� दर्ीय बौ� अ�ययन सं�थान, लेह और क� दर्ीय उ�च ित�बती अ�ययन सं�थान,
सारनाथ ही सोवा िर�पा िचिक�सा म� िडगर्ी प्रदान कर रहे ह�।
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