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(मु�  परी�ा, सामा� अ�यन  ��प� : 2- �ा�)

संदभ�

को�वड महामारी के बाद  से देश म� लगातार साव�ज�नक �ा� �णाली को
मज़बूत करने क�  माँग क�  जा  रही है।
हाल ही म�, ��ुत �कये गए वष� 2021 के बजट म� सरकार ने �ा� सेवाओ ंके
�लये लगभग 2 लाख करोड़ �पए क�  �व�ा  क�  है। साथ ही, लगभग 35 हज़ार
करोड़ �पए को�वड वै�ीन  से जुड़े शोध के �लये आवं�टत �कये गए ह�।
�व�मं�ी ने ‘रा�ीय  �ा� �मशन ’ के तहत लगभग 64 हज़ार करोड़ �पए क�
लागत से नई क� �  �ायो�जत योजना  ‘�धानमं�ी आ��नभ�र �� भारत योजना ’
क�  घोषणा  भी क�  है।
इसके अलावा  पोषण  योजना  के ��तीय  चरण  ‘पोषण  2.0’ क�  शु�आत भी क�
जाएगी।

मु�  �ब� दु

साव�ज�नक �ा� �णाली क�  �भावका�रता  हमेशा  से ��� के दायरे म� रही है।
च ूँ�क ये रा�  सूची का  �वषय है, अतः अ�र रा�  इससे जुड़ी �वतीय �द�त� क�
बात करते रहते ह�।
उ�तम �ायलय  ने हाल ही म�, देश के सभी रा�� और क� �  शा�सत �देश� के �लये
‘हे� मा�र�ान ’ बनाना  अ�नवाय� कर �दया  था। देश म� सुलभ, स�ी और
मज़बूत �ा� देखभाल �णाली �ा�पत करने क�  �दशा  म� यह बेहद  मह�पूण�
कदम है।
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�ायलय ने देश के �नजी अ�ताल� म� मरीज़� से वसूली जाने वाली भारी-भरकम
रा�श और साव�ज�नक अ�ताल� म� �ब�र� क�  कमी क�  �शकायत� के बाद  यह
आदेश �दया  था।
�ात� है �क को�वड-19 के बाद  क�  अ�व�ा  ने देश म� �ा� �णा�लय� म�
�ा� अ�व�ा  को ��� के दायरे म� ला  �दया  था।

�च� ताजनक ���त

देश म� जनसं�ा  के �हसाब से अ�ताल� म� �ब�र� क�  सं�ा  बेहद  कम है।
वत�मान  म� ��त 1000 लोग� पर 0.55 �ब�र ही उपल� ह�।
अभी तक के बजट� को य�द  देखा  जाय  तो �ा� सु�वधाओ ंपर सरकार जी.डी.पी.
का  मा� 3% ही ख़च� करती है।
अतः वत�मान  बजटीय  �व�ा  म� �ा� �े� म� �व�ीय  सेवाओ ंको बढ़ा  कर
�ा� देखभाल �णाली को नए �सरे से खड़ा  करने और इसका  �व�ार करने का
यह उपयु� समय  है।

�कस �दशा  म� ह� �यास?

�ाथ�मक (�ाइमरी), मझोले (सेक� डरी) और बड़े (ट�श�यरी) रेफरल अ�ताल� से जुड़ी
�ा� सेवाओ ंके मामले म� सरकार को सभी �र� पर �ज़�ेदा�रय� का  बंटवारा
करना  होगा। इसके तहत नगरपा�लकाओ ंऔर महानगर �नगम� को �सफ�
�ाथ�मक �ा� सु�वधाओ ंका  �बंधन  करना  चा�हये।
यह शहरी �े� (भौगो�लक �नयोजन  के मामले म�) के सू� �नयोजन  (माइ�ो
�ा�न� ग) करने और �ा� सु�वधाओ ंक�  योजना  म� �ानीय  �े� क�  �ा�न� ग
को शा�मल करने का  अ�ा  मौका  सा�बत हो सकता  है।
कई नगर �नकाय  अलग-अलग से�र के �हसाब से योजनाएँ तैयार करते रहे ह�।
जैसे- शहरी ��ता  योजना , सम� मो�ब�लटी योजना  आ�द। ऐसे म� �ा�
सु�वधाएँ भी ऐसी ही ‘से�ोरल माइ�ो �ा�न� ग’ का  �ह�ा  बन  सकती ह�।

व ै��क ���त

दु�नया  भर के कई देश� म� ‘हे� मा�र�ान ’ तैयार करने का  चलन  है। �स� गापुर,

�ीलंका , नाइजी�रया  और अफगा�न�ान  इसके उदाहरण  ह�। �स� गापुर �कफायती
�ा� देखभाल सेवा  और इस �दशा  म� काय�बल के �वकास म� लगा  है।
�स� गापुर के ‘2020 का  हे� मा�र�ान ’ म� �कफायती �ा� देखभाल सेवा  देन े
पर ज़ोर है। इस योजना  के मुता�बक यह सु�न��त �कया  जाएगा  �क लोग� को
साव�ज�नक अ�ताल� म� �वशेष� सेवाएँ पहले के मुकाबले 40% स�ी �मल� ।
नए मे�डकल इं�ा���र खड़े करने से रोज़गार के मौके पैदा  होते ह�। �स� गापुर म�
हे� मा�र�ान  क�  वजह से वष� 2015 तक नस� क�  भ�त� या ँ 15% बढ़ ग� वह� पूरे
मे�डकल �ाफ  म� 29% क�  वृ�� देखी गई।
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�ीलंका  ‘�ो�ा�फक इ�ॉरमेशन  �स�म’ (GIS) के ज़�रये जनसं�ा  क�  मै�प�ग
और उस तक प�ँच  के मामले म� आगे रहा  है। हे� मा�र�ान  के नए सं�रण  के
�स�ा ंत� म� �ूमन  �रसोस�ज मैनेजम�ट, �व�ीयन  और �ा� �े� से जुड़ी
जानका�रया ँ हा�सल करना  शा�मल है। इस मा�र �ान  म� मु�� क�  पहचान  के
साथ ही ‘गैप एना�ल�सस और VMOSA टूल�कट’ भी शा�मल ह�। हे� से�र म�
जी.आई.एस. (GIS) तकनीक का  �ूजन  (मेल) बीमा�रय� क�  मै�प�ग और महामारी
के ��ड के �व�ेषण  म� सहायक हो सकता  है। यह �ीलंका  के हे�केयर मा�र
�ान  क�  एक और ख़ा�सयत है।
नाइजी�रया  ने एक ‘नेशनल हे� इनफॉरमेशन  �स�म’ तैयार �कया  है। इसके
तहत बीमा�रय� और मे�डकल सु�वधा  क�  उपल�ता  के �व�ेषण  क�  �व�ा  है।
ऐसे �स�म के तहत हा�सल जानकारी से इस बात का  �व�ेषण  आसान  हो जाता
है �क �ा� देखभाल सु�वधाओ ंके �कस �े� म� सुधार क�  ज़�रत है।
अपने हे� मा�र�ान  के तहत अफगा�न�ान  �ा� योजनाओ ंके असर का
मू�ांकन  करता  है। यह मॉडल देश के �वकास पर असर डालता  है ���क इस
मा�र �ान  म� �े�ीय  एक�करण  और फामा ��ू�टक� और मे�डकल टू�र� जैसे
से�र के कामकाज़ से जुड़े �े�ीय  कानून� म� सामंज� कायम करने के �लये
सहयोग के तरीक� क�  बात क�  गई है।

आगे क�  राह

भारत म� दु�नया  के कुछ बेहतरीन  ‘हे�केयर पेशेवर’ मौज़ूद  ह�- अ�े मे�डकल
�वशेष�� से लेकर डॉ�र, नस� और यहा ँ तक �क पैरामे�डकल क�म�य� क�  यहा ँ
कमी नह� है।
�ा� देखभाल �े� भारत का  ‘सनशाइन  से�र’ बन  सकता  है। ले�कन  यहा ँ
�ा� देखभाल से जुड़ी बु�नयादी सु�वधाओ ंका  अभाव  है।
भारत को �ा� सु�वधाओ ंको �वक�सत करने के �लये दु�नया  के बेहतरीन
उदाहरण� से सीखने और इस को�शश म� �े�ीय  चुनौ�तय� को देखते �ए योजना
तैयार करने क�  ज़�रत है। इसी तरीके से हम बेहतर �ा� देखभाल �णाली
बनाने क�  ओर आगे बढ़ सकते ह�।
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