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हवाना िसंड्रोम (Havana Syndrome)
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हवाना िसंड्रोम एक रह�यमय बीमारी है, िजसके ल�ण पहली बार वष� 2016 म� �यूबा के हवाना अमेिरकी
दतूावास के राजनियकों म� देख ेगए थे। नेशनल एकेडमी ऑफ साइंसेज़ की िरपोट� के अनसुार इसका
प्रमखु कारण �पंिदत रेिडयो फ्री�व�सी ऊजा� या िनद�िशत माइक्रोवेव िविकरण को माना गया है।
इसके ल�णों म� िसरदद�, �मिृत हािन, �विन के प्रित संवेदनशीलता, नेतर्ों म� िशिथलता, कान दद�,
िटिनटस तथा मि�त�क संबंधी िवकारों जैसी ‘मनोवै�ािनक ल�णों’ की एक शर् ृंखला शािमल है।
हाल ही के कुछ अ�ययनों के अनसुार हवाना िसंड्रोम को मनोवै�ािनक बीमारी के �प म� देखा जा रहा है,
�योंिक इससे प्रभािवत होने वाले राजनियक वा�तव म� शीतय�ु के प्रितभागी थे, जो �यूबा म� िनरंतर
िनगरानी म� रह रहे थे। िकसी दसूरे देश म� य�ुाघात की संभावना के साथ-साथ जीवन की अिनि�चतता
के डर एवं तनाव को इन मनोवै�ािनक ल�णों के उ�प�न होने का कारण माना जा सकता है।
हवाना िसंड्रोम के रोिगयों के उपचार हेत ुकोई िविश�ट प�ित उपल�ध नही ंहै। य�िप इसके ल�णों को
कम करने तथा रोिगयों म� संतलुन व सं�ाना�मक सधुार के िलये कुछ गहन िचिक�सा काय�क्रमों जैसे
तंितर्का संबंधी �यायाम, सं�ाना�मक �यायाम, मि�त�क-प्रिश�ण अ�यास तथा �नायपुेशी पनुिश��ण
अ�यास प्रभावी हो सकते ह�।

https://www.sanskritiias.com/hindi/pt-cards/havana-syndrome-23


2/2

https://www.sanskritiias.com/courses
https://www.sanskritiias.com/upsc-pendrive-courses

