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(प्रारंिभक परी�ा : सामा�य िव�ान)
 (म�ुय परी�ा, सामा�य अ�ययन प्र�नपतर्– 3 : िव�ान एवं प्रौ�ोिगकी- िवकास एवं अनपु्रयोग और रोज़मरा� के

जीवन पर इसका प्रभाव)

संदभ�

हाल-िफलहाल म� िद�ली, महारा�ट्र तथा गजुरात म� ‘�लैक फंगस’ के कई मामले सामने आए ह�। इसके बाद
‘रा�ट्रीय कोिवड-19 टा�क फोस�’ ने इस रोग से संबंिधत सा�य-आधािरत िदशा-िनद�श जारी िकये ह�।

‘�लैक फंगस’

‘�यूकॉरमाइकोिसस’ (Mucormycosis) एक दलु�भ, िकंत ुगभंीर कवक संक्रमण है। इसे बोलचाल की
भाषा म� ‘�लैक फंगस’ के नाम से जाना जाता है। यह एक �ले�मा संबंधी िवकार है। कोिवड-19 से
संक्रिमत रोिगयों म� इसके ल�ण अपे�ाकृत अिधक पाए जा रहे ह�।
यह वातावरण म� प्राकृितक �प से पाए जाने वाले ‘�यूकॉरमाइसे�स’ (Mucormycetes) नामक कवक
समहू के कारण उ�प�न होता है। यह म�ुयतः उन लोगों को प्रभािवत करता है, जो �वा��य संबंधी
सम�याओ ंके कारण पहले से िकसी दवा का सेवन कर रहे ह� और पया�वरणीय रोगजनकों के प्रित उनकी
रोग प्रितरोधक �मता कम हो गई है।
वैसे तो इसका आरंभ शरीर के िकसी भी िह�से से हो सकता है, लेिकन सामा�यतः इस रोग की श�ुआत
�वचा से होती है तथा यह फेफड़ों व मि�त�क को भी प्रभािवत करता है।

रोग के ल�ण  

इस रोग के ल�ण शरीर के िविभ�न भागों म� हुए संक्रमण पर िनभ�र करते ह�। इसके ल�णों म� चेहरे पर
सूजन, िसरदद�, सामा�य तथा खनूी उ�टी, नाक बंद होना, बखुार, खाँसी, साँस लेने म� तकलीफ, मानिसक
ि�थित म� बदलाव, मुहँ के अंदर ऊपरी िह�से म� तथा नाक के आसपास दद� और लािलमा तथा काले गभंीर
घाव होना आिद शािमल ह�।
यह रोग लंबे समय से �टीरॉयड का इ�तेमाल करने वाले मधमेुह, क� सर आिद रोिगयों के साथ-साथ
िप्रमै�योर बेबी को भी अिधक प्रभािवत करता है। �यात�य है िक कोरोना के रोिगयों को �टीरॉयड िदये
जाते ह�।
कोरोना के कारण �यि�त का प्रितर�ा तंतर् अ�यंत कमज़ोर हो जाता है, यिद उ�च मधमेुह का कोई रोगी
को कोरोना से गर्िसत हो जाता है, तो उसका प्रितर�ा तंतर् और अिधक कमज़ोर हो जाता है। इन
रोिगयों म� �लैक फंगस के संक्रमण की संभावना अ�यिधक हो जाती है।

https://www.sanskritiias.com/hindi/news-articles/mucoramycosis-black-fungus


2/2

Covid19

यह कोई संचारी रोग नही ंहै अथा�त ्इसका संक्रमण एक �यि�त से दसूरे �यि�त म� नही ंहोता है। इस रोग
के कारण होने वाली म�ृय ुदर 54% है तथा शरीर के िविभ�न भागों म� हुए संक्रमण के अनसुार इसम� कमी
या वृि� हो सकती है।
उदाहरण के िलये, साइनस संक्रमण के दौरान म�ृय ुदर 46% तथा फेफड़ों का संक्रमण होने पर यह
76% तक हो सकती है। अमेिरकी सं�था ‘स�टर फॉर िडजीज कंट्रोल एडं िप्रव�शन’ की िरपोट� के
अनसुार, िव�व म� होने वाले तमाम संक्रमणों म� से िसफ�  2% संक्रमण ही ‘�यूकॉरमाइकोिसस’ संक्रमण
होते ह�।
यह कवक संक्रमण शरीर के िजस भाग म� िवकिसत होता है, उसे पूण�तया समा�त कर देता है। िसर म� इस
संक्रमण से बर्ेन �यूमर सिहत कई अ�य रोगों का खतरा बना रहता है, िजससे �यि�त की म�ृय ुभी हो
सकती है।

उपचार

इसके उपचार के िलये कवकरोधी दवाओ ंका उपयोग िकया जाता है, िकंत ुरोग के अ�यिधक बढ़ जाने की
ि�थित म� सज�री की आव�यकता हो सकती है। इस अव�था म� मधमेुह को िनयंितर्त करना, �टीरॉयड का
उपयोग कम करना तथा  इ�यूनोमॉ�यूलेिटंग दवाओ ंका उपयोग पूण�तः बंद करना अ�याव�यक होता है।
समय रहते पता लगने पर इसका इलाज संभव है। कोरोना प्रभाव से ठीक हुए रोिगयों को िनरंतर �वा��य
परी�ण कराते रहना चािहए। यिद िकसी भी प्रकार के संक्रमण के ल�ण िदखाई देते है, तो त�काल
डॉ�टर से सलाह लेनी चािहये।
बेहतर प्रितर�ा तंतर् वाले �यि�तयों पर इसका प्रभाव बहुत कम अथवा न के बराबर होता है।
टा�क फोस� के िवशेष�ों ने कोिवड -19 उपचार के बाद रोगम�ुत हुए �यि�तयों व मधमेुह रोिगयों म�
हाइपर�लाइसेिमया को िनयंितर्त करने तथा र�त शक� रा के �तर की िनगरानी करने की आव�यकता पर
ज़ोर िदया है। इसके अलावा, �टीरॉयड का िववेकपूण� उपयोग िकये जाने पर भी बल िदया है।
इसकी रोकथाम के िलये धलू भरे �थानों म� मा�क का प्रयोग करने, बागवानी तथा जल लीकेज वाले
�थानों पर पूरे व�तर्ों, जतूों एवं द�तानों का प्रयोग कर शरीर को पूरा ढकने तथा �यि�तगत �व�छता का
िवशेष �यान रखने की सलाह दी गई है।
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